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xksnku esa ukjh pfj= 

M‚- jhrk 'kqDyk 

” O;k[;krk fgUnh foHkkx jktdh; egkfo|ky; c;kuk Hkjriqj] jktLFkku Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

'xksnku esa xk¡o dh lektkfFkZd O;oLFkk dh ?kqjh ds rkSj ij fdlku dh igpku dsaæh; fLFkfr ds :i esa lkeus vkbZ gSA ;gk¡ gksjh 

dks dsaæh; ik= ds :i esa çsepan us fpf=r fd;k gSA gksjh dh gkj ,d O;fä dh gh gkj ugha gS] cfYd xzkeh.k laL—fr vkSj lkearh 

laL—fr dh gkj gSA egktuh lH;rk ds lkeus gksjh tSls fdlku cscl vkSj t+ehankj ykpkj gSA t+ehankjksa ds fy, rks muds 

mPpLrjh; lacaèkksa ds dkj.k dqN jkgr rks gS ysfdu xjhc fdlkuksa ds fy, mudh tehu dk Nhu fy;k tkuk yxHkx e`R;q ds leku 

gSA gksjh viuh ik¡p chèks ekS:lh tehu mlds yk[k ç;Ruksa ds ckotwn cpk ugha ikrkA ckj&ckj fy, x, dtZ ds cnys] yxku 

pqdkus ds ,sot esa èkhjs&èkhjs mldh tehu egktu vkSj t+ehankjksa dh HksV gks tkrh gSA gksjh ds bl thou la?k"kZ esa mldh iRuh 

èkfu;k dk cjkcj dk lkFk gSA çsepan gksjh dk pfj= nCcw] <hyk&<kyk] èkeZHkh: fn[kkrs gS rks èkfu;k dks fuMj] LokfHkekuh] esgurh 

vkSj lkglh fpf=r djrs gSaA vkèkqfud fopkjèkkjk ds çorZd çsepan gksjh ds la?k"kZ dks vdsys ds la?k"kZ ds :i esa ugha cfYd 

gksjh&èkfu;k ds lka>k la?k"kZ ds :i esa fn[kkrs gSaA 

 

ewy 'kCn: ihM+k] vfLrRo] mRihM+u] ifjfLFkfr;ksa] vkRefoÜokl] èkkj.kk] vfHkO;fä] ifjp;] pfj=] çlaxkuqlkj] esgur&etnqjh] vkfFkZd 

lÙkk] euksHkkouk] ukjh ik=] ikfjokfjd] ik=] vogsyuk] 'kks"k.k 

'xksnku esa çsepUn eq[;r: NksVh tksr ds fdlku dh vfLrRo 

j{kk ls fpafrr jgs gSaA çLrqr 'kksèk i= esa æ"VO; gS fd çsepan 

us xk¡o&thou esa iq#"k ik=ksa dk gh fp=.k ugha fd;k gS] flQZ 

nkrknhu] eax:] iVsÜojh] uks[ksjke] dks gh mifLFkr ugha fd;k 

gS] oju~ èkfu;k] >qfu;k] flfy;k] uksgjh vkSj nqykjh lgqvk;u 

dks Hkh fpf=r fd;k gSA fdlku thou ds fo'ys"k.k esa geus 

vfèkdrj iq#"k ik=ksa dks gh vkèkkj cuk;k gS] ysfdu bldk 

rkRi;Z ;g ugha gS fd çsepan us xzkeh.k thou esa ukjh pfj=ksa 

dks mfpr egRo ugha fn;k gSA çsepan us gksjh dk fdlku ds 

:i esa vèkwjk pfj= gh mifLFkr fd;k gSA gksjh dks <hyk <kyk] 

xe[kksj] lcls ncus okyk] èkeZHkh: e;kZnk çseh ds :i esa 

mifLFkr fd;k gSA bl :i esa og Hkkjrh; fdlku dk çfrfufèk 

ugha gSA èkfu;k ds LokfHkekuh] fuMj] esgurh] deZB] lkglh 

:i ls feydj gh og Hkkjrh; fdlku dh 'laf'y"V çfrek' cu 

ikrk gSA èkfu;k ds fcuk og vèkwjk ik= gSA 'xksnku' dh ewy 

dFkk cs'kd gksjh&èkfu;k ds la?k"kksZa vkSj ihM+kvksa dh gh gSA ijarq 

bl ewy dFkk ds lkFk&lkFk mUgksaus vusd vokarj dFkkvksa vkSj 

çdj.kksa dh Hkh l`f"V dh gS]ftuesa uksgjh] >qfu;k] flfy;k] 

pqfg;k] ekyrh] xksfoUnh vkfn vusd ukjh pfj= gekjs lkeus 

vkrs gSaA ;fn bl –f"V ls ns[kk tk, rks 'xksnku ds dFkkdkj 

ds lkeus nks gh eq[; ç'u mifLFkr gSa ,d fdlku ds vfLrRo 

j{kk dh fpark] vkSj nks ukjhRo dks ifjHkkf"kr djus dk vkèkkjA 

fdlku thou ds lanHkZ esa 'xksnku dk ewY;kadu fo'ys"k.k ge 

fiNyh bdkbZ esa dj pqds gSaA vc ge 'xksnku esa ukjh pfj=ksa 
dks le>us dk ç;Ru djsaxsA çsepan ds lkfgR; dh 'kq:vkr 

ukjh ds mRihM+u ds fojksèk ls gksrh gSA muds çFke miU;kl 

'vljkjs evkfcn mQZ nsoLFkku jgL; esa eafnjksa esa fy;ksa dks ew[kZ 

cukus vkSj mUgsa Bxus dh çòfÙk ij O;aX; fd;k x;k gSA blds 

ckn 'çsek'] 'lsoklnu 'fueZyk' vkfn miU;klksa ,oa vusd 

dgkfu;ksa esa ukjh thou ds fofoèk i{kksa dks mn~?kkfVr fd;k 

x;k gSA mudh vU; jpukvksa esa Hkh ukjh thou dks i;kZIr 

egRo fn;k x;k gSA jaxHkwfe esa bUnq vkSj jktk egsUæ çrki ds 

lacaèkksa dk ruko O;ä gqvk gSA 'dk;kdYi esa Bkdqj fo'kky 

flag ds cgq fookgksa dk o.kZu gSA 'deZHkwfe ds dsUæ esa vaxzst 

flikfg;ksa }kjk eqUuh ds lkFk fd;k x;k cykRdkj gSA 'xksnku 
esa Hkh çsepan us ukjh ik=ksa dks leqfpr LFkku fn;k gSA ;fn 

xk¡o vkSj 'kgj dh vyx&vyx dFkkvksa dk dsUæ fcanq [kkstsa rks 

Li"V irk pyrk gS fd 'kgjh thou dh dFkk ds dsaæ esa 

ekyrh gSA 

 

ukjh thou ds çfr çsepan dk –f"Vdks.k 

;g lgh gS fd xk¡o&thou dk dsaæh; ik= gksjh gS vkSj gksjh 

ds fdlku cus jgus dh fpark ys[kd dh eq[; fpark gSA bl –

f"V ls ns[kk tk, rks fdlku lacaèkh fparu esa jpukdkj ds eu 

esa ftKklk dk Hkko ugha gSA bl fo"k; ij os euu dj pqds gSa] 

laxr fu"d"kksZa ij igq¡p pqds gSaA bl fo"k; ij vc mudks dksbZ 

cgl ugha djuh gSA os tkurs gSa fd fdlku dh leL;k,¡ D;k 

gSa vkSj bls çsepan miU;kl esa crkrs gSa] le>krs gSaA blfy, 

bl çdj.k esa jpukdkj dk vkRefoÜokl dFkk dks xfr nsrk gS] 

pfj= dks fn'kk nsrk gS] ifjfLFkfr;ksa dk lexz ewY;kadu dj 

Mkyrk gSA dgha fgpd ugha gSA ladksp ugha gSA ;g Hkko ugha 

gS fd lR; dk dksbZ nwljk :i Hkh gks ldrk gS] bldh dgha 

dksbZ laHkkouk ugha gSA ;g 'lR;' ogh gS tks ys[kd us ns[kk gS] 

tks ys[kd fn[kk jgk gSA blesa fookn dh xqatkb'k ugha gSA 

laokn dh laHkkouk ugha gSA bl fo"k; ij tc Hkh nks ik= ckr 

djsaxs] os ,d gh ckr dks vkxs c<+k,¡xsA muds laokn ijLij 

iwjd gh gksaxsA blesa ifjorZu dh xqatkb'k ys[kd ugha NksM+rkA 

;g vkRefoÜokl xaHkhj fparu euu ds ckn vkrk gS] blesa dksbZ 

'kd ughaA ijarq çsepan tc ukjh ik=ksa dh rjQ+ eqM+rs gSa] rc 

muesa oSlk vkRefoÜokl fn[kkbZ ugha nsrkA ;gk¡ ,slk yxrk gS 

ekuksa bl ij ys[kd dks u, <ax ls fopkj djuk gS] ys[kd 

fparu djrk gS rFkk fparu dks vkeaf=r djrk gSA bl fo"k; 

ij vHkh çsepan fdlh vafre fu"d"kZ ij ugha igq¡p lds gSaA 

blfy, os ,d ,slh laHkkouk NksM+rs tkrs gSa fd laHko gS dksbZ 

deh jg tk,A vr% lansg dk Hkko cuk jgrk gS] cgl lekIr 

gksrs&gksrs fQj xqatkb'k ds fy, txg NwV tkrh gSA ekyrh ds 

'kCnksa esa ys[kd dgrk gS 'fQj vHkh ;g dkSu tkurk gS fd 

fL=;k¡ ftl jkLrs ij pyuk pkgrh gSa] ogh lR; gSA cgqr 

laHko gS] vkxs pydj gesa viuh èkkj.kk cnyuh iMs fdlku 
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thou ds fdlh çlax esa ,slh fdlh laHkkouk dh xqatkb'k 

çsepan us ugha NksM+h gSA çsepan us cgqr lkjs ukjh pfj= lkeus 

j[ks gSaA muds thou dks vusd rjg ls ns[kk] tk¡pk] ij[kk] 

cgl dh] fopkj fd;k vkSj fQj Hkh vafre :i ls dqN dg 

ugha ik,A esgrk ugha dg ik,] ekyrh ugha dg ik;h] xksfoanh 

ugha dj ik;h] ljkst ugha dg ik;hA lcus rdZ fn,A rdZ nsrs 

gq, Hkh xqatkb'k NksM+ nhA [kqykiu jg x;kA ,d ckr vkSj Hkh 

gSA 'xksnku esa çsepan us fdlku ds :i esa gksjh dks eu yxkdj 

fpf=r fd;k gSA gksjh dh ;fn ghjk] fxjèkj] 'kksHkk] Hkksyk ls 

rqyuk djsa rks Li"V fn[kk;h nsrk gS fd ys[kd us bu ik=ksa ds 

lkFk U;k; ugha fd;k gSA budks iw.kZr% vfHkO;ä gksus dk 

volj ugha fn;k x;k gSA gksjh dh rqyuk esa vU; iq#"k ik= 

¼fdlku½ xkS.k ik=ksa ls Hkh de LFkku ?ksjs gq, gSA ys[kd dh –

f"V ds dsaæ esa csykjh ds vkrs gh gksjh vk tkrk gS] mlh ds 

pfj= esa 'ks"k ik=ksa dh fpark,¡ Hkh ?kqy&fey tkrh gSaA gk¡ 

nkrknhu] f>axqjh flag] uks[ksjke] iVsÜojh ds pfj= fQj Hkh mHkjs 

gq, gSa] ijarq ;s lc fdlku ik= ugha gSaA ;s rks 'kks"kdksa dh 

tekr ds gSaA budh igpku t:jh gSA ,slh fLFkfr L=h ik=ksa 

¼fdlku½ dh ugha gSA ;gk¡ èkfu;k dk ,dN= lkezkT; ugha gSA 

nwljs ukjh ik=ksa dks Hkh ys[kdh; laj{k.k feyk gSA iqfu;k] 

>qfu;k] pqfg;k] uksgjh vkfn lHkh ik= viuk Lora= thou ,oa 

pfj=xr fo'ks"krk,¡ ysdj gekjs lkeus vkrs gSA 

 

pfj= fp=.k dh fofèk vkSj ukjh fp=.k 

çsepan vius ik=ksa dk pfj= fp=.k djus ds fy, vke rkSj ij 

pkj fofèk;ksa dk ç;ksx djrs gSaA bl fofèk ds vuqlkj ys[kd 

Lo;a çLrqr ik= ds ckjs esa viuh jk; nsrk gSA mlds thou 

dh dqN ?kVukvksa dk fooj.k nsrs gq, mlds pfj= ds ckjs esa 

vius fu"d"kZ crkrk jgrk gS] ftlls ikBd ml ik= ds ckjs esa 

,d fo'ks"k çdkj dh jk; cukrs gq, dFkk esa ços'k djrk gSA 

bl fLFkfr esa dbZ ckj çsepan jkS esa cg tkrs gSa] o.kZu djrs 

le; çLrqr lanHkZ dks è;ku esa j[krs gq, vfrjaftr ckrsa fy[k 

tkrs gSaA os dbZ ckj ,slh ckrsa Hkh fy[k tkrs gSa ftudk fdlh 

ik= ds Hkkoh fodkl ls dksbZ lacaèk ugha gksrkA Hkwfedk ck¡èkrs 

le;] ifjfLFkfr;ksa dk vfrjaftr o.kZu djrs gq, os ,slh vusd 

[kVdus okyh ckrsa Hkh dg tkrs gSa] tks dksbZ Hkh dyk ltx 

jpukdkj ugha fy[krkA mnkgj.k ds fy, >qfu;k ds pfj= ds 

bu çdj.kksa dks fy;k tk ldrk gSA xkscj >qfu;k ds çkjafHkd 

feyu ds volj ij mUgksaus fy[kk gSA 'og foèkok gSA mlds 

ukjhRo ds }kj ij igys mldk ifr j{kd cuk cSBk jgrk FkkA 

og fuf'pr FkhA vc ml }kj ij dksbZ j{kd u FkkA blfy, 

og ml }kj dks lnSo can j[krh gSA dHkh&dHkh ?kj ds lwusiu 

ls mdrkdj og }kj [kksyrh gS] ij fdlh dks vkrs ns[kdj 

Hk;Hkhr gksdj nksuksa iV HksM+ ysrh gSA blh >qfu;k ds lacaèk esa 

ys[kd ckn esa ;g fVIi.kh djrk gS 'mls rjg&rjg ds euq";ksa 

ls lkfcdk iM+ pqdk FkkA nks&pkj :i, mlds gkFk yx tkrs 

Fks] ?kM+h Hkj ds fy, euksjatu Hkh gks tkrk Fkk] exj og vkuan 

tSls e¡xuh dh pht+ gksA mlesa fVdko u Fkk] leiZ.k u Fkk] 

vfèkdkj u FkkA og ,slk çse pkgrh Fkh] ftlds fy, og ft, 

vkSj ejs] ftl ij og vius dks lefiZr dj nsA og dsoy 

tqxuw dh ped ugha] nhid dk LFkk;h çdk'k pkgrh FkhA og 

,d xg̀LFk dh ckfydk Fkh] ftlds xg̀.khRo dks jfldksa dh 

yxkoVckft;ksa us dqpy ugha ik;k FkkA >qfu;k tc gksjh ds ?kj 

ij jgus yxh rc ,d fnu ekrknhu vk;k vkSj >qfu;k ls 

fpduh pqiM+h ckrsa djus yxkA og jksus yxhA ekrknhu us èkhjs 

ls mldk gkFk idM+ fy;kA vkfgLrk ls mlus gkFk NqM+k;kA 

blh le; lksuk vk;h vkSj mlus iwNk fd ekrknhu D;k djus 

vk, Fks\ >qfu;k cksyh 'ixfg;k ek¡x jgs FksA eSaus dg fn;k 

;gk¡ ixfg;k ugha gSA bu fojksèkh oäO;ksa ls ikBd my>u esa 

iM+ tkrk gSA ,sls volj ij og çLrqr çdj.k dks lR; 

ekudj] fiNyh jk; ifjofrZr djrk pyrk gSA dbZ ckj dksbZ 

ik= ,slk O;ogkj dj nsrk gS] ftlls ys[kd dk oäO; 

fujFkZd gh ugha] feF;k çekf.kr gks tkrk gSA ijarq çsepan bl 

vksj fo'ks"k è;ku ugha nsrsA os jk; nsus ls dHkh fdlh çdj.k esa 

pqdrs ughaA os ik= ds ckjs esa ges'kk jk; nsrs gSa vkSj vafre jk; 

nsrs gSaA dHkh&dHkh ys[kd ds gh vankt esa ,d ik= nwljs ik= 

ds ckjs esa viuh jk; nsus yx tkrk gSA ftlls mlds O;fäRo 

dk mn~?kkVu gksrk gSA ik=ksa ij dh x;h bu fVIif.k;ksa esa Hkh 

vDlj ys[kd dh lgefr gksrh gSA mlesa Hkh oäk loZK dh 

rjg cksyrk gS] ftlesa lansg dh dksbZ xqatkb'k ugha NksM+rkA 

esgrk ,d ckj ekyrh ls dgrk gSA 'rqe lc dqN dj ldrh 

gks] cqf)erh gks] prqj gks] çfrHkkoku gks] n;kyq gks] papy gks] 

LokfHkekuh gks] R;kx dj ldrh gks] ysfdu çse ugha dj 

ldrhaA bl oäO; ij ekyrh fVIi.kh djrh gS '>wBs gks rqe] 

fcYdqy >wBsA eq>s rqEgkjk ;g nkok fuLlkj ekywe gksrk gS fd 

ukjh ân; rd igq¡p tkrs gksA' blh rjg xksfoUnh dh jk; Hkh 

ekyrh ds ckjs esa [kkl vPNh ugha gSA 'esjh –f"V esa og 

os';kvksa ls Hkh x;h chrh gS] D;ksafd og ijns dh vkM+ ls 

f'kdkj [ksyrh gSA [kUuk Hkh mls fookg ;k çse ds yk;d ugha 

ekurkA vkerkSj ls ;s fVIif.k;k¡ Hkh dFkk&çokg esa feF;k 

lkfcr gks tkrh gS] ijarq blls oäk dk O;fäRo Hkh çdV gks 

tkrk gSA mnkgj.k ds fy, xksfoUnh dh fVIif.k;ksa ls ge 

ekyrh ds ckjs esa u lgh ijarq mlds Lo;a ds ckjs esa rks tku 

gh tkrs gSaA xksfoanh [kUuk dh iRuh gS] ftls miU;kl ds vkjaHk 

esa ys[kd us dkfeuh [kUuk dgdj ifjfpr djk;k gSA mlds 

eu esa ekyrh ds çfr ijkftr eu dh bZ";kZ Hkjh gqbZ gSA tc 

Hkh mlds lkeus ekyrh vkrh gS ;k ekyrh dk ftØ vkrk gS 

rks mls Bsl yxrh gS] nnZ gksrk gS vkSj mldh bZ";kZ dqRlk ds 

:i esa QwV iM+rh gSA mls 'kd gS fd ekyrh mlds ifr ds 

ihNs iM+h gqbZ gS ;k [kUuk ekyrh ls ftruk çse djrs gSa] mruk 

gh mldks nqRdkjrs gSaA tcfd miU;kl ds igys –'; ls gh 

;g Li"V gks tkrk gS fd [kUuk Hkys gh ekyrh ds vkxs& ihNs 

?kwe jgk gks] ekyrh esgrk ds çfr gh vkdf"kZr gS vkSj esgrk 

bl lcls fufyIr gSaA 'xksnku ds ik= dbZ ckj vius ckjs esa 

oäO; nsdj Hkh vius pfj= dks mn~?kkfVr djrs gSaA  

 

xksnku esa çLrqr fdlku ukjh ik= 

çsepan us fdlku ukjh dh ihM+k ,oa nnZ dks fdlku thou dh 

=klnh ds lkFk gh çLrqr dj fn;k gSA gksjh ds ?kj esa vukt 

ugha gS] bldk nnZ gksjh dks Hkh gS vkSj èkfu;k dks HkhA iqfu;k 

ds ?kj ls ,glku esa vukt ikdj èkfu;k dh tks gsBh gqbZ gS] 

mldh eekZard ihM+k fdlku thou dh ihM+k gSA blh rjg 

gksjh tc ckgj ls yqV dj vkrk gS] rks èkfu;k mlds lhèksiu 

ij ;k Hkyeulkgr ij [kh>rh gS] gksjh dks dkslrh gS] ;g 

gksjh&èkfu;k dk lk>k vuqHko gSA ;g ek= èkfu;k dh ijs'kkuh 

ugha gSA èkfu;k ls yrkM+ [kkrk gqvk gksjh èkfu;k ls lger Hkh 

gksrk gSA bl :i esa èkfu;k gksjh dh psruk dk nwljk i{k gS] 

mlh dk vèkwjk Hkkx gS] ftls gksjh us vius eu esa u"V dj 

fn;k gS] ijarq çsepan us ml psruk dks èkfu;k dh dk;k esa 

x<+dj ewfrZeku dj fn;k gSA xjhch] 'kks"k.k] vU;k;] vR;kpkj] 

Hkw[kejh dk èkfu;k dk nnZ lk>k ikfjokfjd nnZ gS] ftls gksjh 

Hkh >syrk gSA gksjh vkSj èkfu;k dh yM+kbZ vkSj fookn Hkh mudk 

var% la?k"kZ dgk tk, rks dksbZ vfr'k;ksfä ugha gSA blfy, ge 

ns[krs gSa fd muds vkilh la?k"kZ ikfjokfjd fo?kVu rd ugha 

igq¡p ikrsA buds chp ckr&phr can gks ldrh gSA ;g dbZ 

fnuksa rd py ldrh gS ijarq buesa ls dksbZ Hkh ;g ugha lksprk 
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fd ,d nwljs dks R;kx nsA çsepan ds eu esa bldh cM+h xk<+h 

rLohj gS] ftls mUgksaus eu yxkdj fpf=r fd;k gSA çsepan us 

fdlku ifjokjksa dh ,d fo'ks"krk dk o.kZu fd;k gS]  

 

fo'ks"kr% nfyr fdlkuksa esa ifr&iRuh ds chp dh ekj&ihV dk 

o.kZu A eè;oxÊ; thou esa bldh dYiuk ugha dh tk ldrhA 

;fn ogk¡ ekjihV gks tk, rks fookg foPNsn fuf'pr gS] D;ksafd 

eè;oxÊ; L=h vius vfLrRocksèk ds çfr lpsr gSA tSlk fd 

jk;lkgc dh iq=h ,oa nkekn ds chp gqvkA xkscj xk¡o NksM+dj 

'kgj tk jgk Fkk rks jkLrs esa ,d LFkku ij ifr&iRuh vkil esa 

yM+&>xM+ jgs FksA ifr us mlls ?kj pyus dk vkxzg fd;k] 

iRuh us budkj dj fn;kA nsj rd vkjtw feUur djus ds ckn 

ifr dks Øksèk vk;k vkSj og mls ?klhVus yxkA bl >xM+s ds 

chp esa xkscj cksy iM+kA vc fookn xkscj o iq#"k ds chp gksus 

yxkA xkscj iRuh dk i{k ys jgk FkkA nksuksa esa ekjihV gksus gh 

okyh Fkh fd ;qorh cksyh 'rqe D;ksa yM+kbZ djus ij mrk: gks 

th] viuh jkg D;ksa ugha tkrs\ ;gk¡ dksbZ rek'kk gS\ gekjk 

vkil dk >xM+k gSA dHkh og eq>s ekjrk gS] dHkh eSa mls 

MkVrh gw¡A rqels eryc\ fQj FkksM+h nsj ckn og ;qorh 'x`fg.kh 
cu xbZ vkSj ekjihV] xkyh&xykSt dks Hkwy&Hkky dj çseiwoZd 

,sls ckr djus yxh] tSls dgha dqN gqvk gh ughaA ghjk&iqfu;k 

ds chp Hkh ekjihV gqbZ] çsepan us mldk Hkh o.kZu fd;k gSA 

'ghjk&cgw vius ?kj dh ekyfdu FkhA mlh ds foæksg ls Hkkb;ksa 

esa vyxkS>k gqvk FkkA èkfu;k dks ijkLr djds 'ksj gks x;h FkhA 

ghjk dHkh&dHkh mls ihVrk FkkA vHkh gky esa bruk ekjk Fkk 

fd og dbZ fnu rd [kkV ls u mB ldh] ysfdu viuk 

vfèkdkj og fdlh rjg u NksM+rh FkhA ghjk Øksèk esa mls ekjrk 

Fkk] ysfdu pyrk Fkk mlh ds b'kkjksa ij] ml ?kksM+s dh Hkk¡fr] 

tks dHkh&dHkh Lokeh dks ykr ekjdj Hkh mlh ds vklu ds 

uhps pyrk gSA 

  

xksnku esa fpf=r eè;oxÊ; ukjh ik= 

tSlk fd igys dgk tk pqdk gS fd 'xksnku dh 'kgjh dFkk ds 

dsaæ esa ekyrh gSA miU;kl esa ekyrh dk ços'k jk;lkgc }kjk 

nh x;h nkor esa gksrk gSA blds ckn tc Hkh miU;kl es 'kgj 

vkrk gS] ekyrh vo'; vkrh gSA vkjaHk esa çsepan us ekyrh dk 

ifjp; migkl ds Loj esa fn;k gSA mUgksaus fy[kk gS 'nwljh 

efgyk tks Å¡ph ,M+h dk twrk igus gq, gS vkSj ftudh eq[k 

Nfo ij g¡lh QwVh iM+rh gS] fel ekyrh gSaA vki baXySaM ls 

MkDVjh i<+ vk;h gSa vkSj vc çsfDVl djrh gSaA rkYyqdsnkjksa ds 

egyksa esa mudk cgqr ços'k gSA vki uo;qx dh lk{kkr çfrek 

gSaA xkr dksey] ij piyrk dwV&dwV dj Hkjh gqbZ gSA f>>d 

;k ladksp dk dgha uke ugha] esd&vi esa çoh.k] cyk dh 

gkftj tokc] iq#"k euksfoKku dh vPNh tkudkj] 

vkeksn&çsekn dks thou dk rRo le>us okyh] yqHkkus vkSj 

fj>kus dh dyk esa fuiq.kA tgk¡ vkRek dk LFkku gS] ogk¡ 

çn'kZu] tgk¡ ân; dk LFkku gS] ogk¡ gko&Hkko] euksn~xkjksa ij 

dBksj fuxzg] ftlesa bPNk ;k vfHkyk"kk dk yksi&lk gks x;kA' 
blds foijhr mUgksaus [kUuk dh iRuh dks cgqr vknj lEeku ls 

çLrqr fd;k gSA 'og tks [kknh dh lkM+h igus cgqr xaHkhj vkSj 

fopkj'khy&lh gS] feLVj [kUuk dh iRuh dkfeuh [kUuk gSA' 
gkykafd vxys fnu dh f'kdkj ikVÊ ds nkSjku os mlds 

vfLrRo dks gh Hkwy x,A ;gk¡ rd fd miU;kl esa ys[kd 

mldk uke Hkh ;kn ugha j[krkA ;gk¡ mls dkfeuh [kUuk 

dgdj ifjp; djok;k x;k gS] ckn esa og bls xksfoUnh uke 

ls lacksfèkr djrk gSA vkjaHk ls gh çsepan ijaijk vkSj 

vkèkqfudrk] Hkkjrh; vkSj ik'pkR; lH;rk dk }a} [kM+k djuk 

pkgrs gSaA xksfoanh dks os Hkkjrh; ukjh ds vkn'kZ ds :i esa 

fpf=r djuk pkgrs FksA esgrk tSlk fopkj'khy iq#"k mlh dks 

viuk vkn'kZ ekurk gSA ijarq miU;kl ds fodkl Øe esa og 

bl 'vkn'kZ dh j{kk ugha dj ikrh rFkk ekyrh ds çfr ys[kd 

ds –f"Vdks.k esa yxkrkj ifjorZu gksrk jgrk gSA  

 

fu"d"kZ 

'xksnku esa xk¡o dh lektkfFkZd O;oLFkk dh ?kqjh ds rkSj ij 

fdlku dh igpku dsaæh; fLFkfr ds :i esa lkeus vkbZ gSA 

;gk¡ gksjh dks dsaæh; ik= ds :i esa çsepan us fpf=r fd;k gSA 

gksjh dh gkj ,d O;fä dh gh gkj ugha gS] cfYd xzkeh.k laL—

fr vkSj lkearh laL—fr dh gkj gSA egktuh lH;rk ds lkeus 

gksjh tSls fdlku cscl vkSj t+ehankj ykpkj gSA t+ehankjksa ds 

fy, rks muds mPpLrjh; lacaèkksa ds dkj.k dqN jkgr rks gS 

ysfdu xjhc fdlkuksa ds fy, mudh tehu dk Nhu fy;k 

tkuk yxHkx eR̀;q ds leku gSA gksjh viuh ik¡p chèks ekS:lh 

tehu mlds yk[k ç;Ruksa ds ckotwn cpk ugha ikrkA ckj&ckj 

fy, x, dtZ ds cnys] yxku pqdkus ds ,sot esa èkhjs&èkhjs 

mldh tehu egktu vkSj t+ehankjksa dh HksV gks tkrh gSA gksjh 

ds bl thou la?k"kZ esa mldh iRuh èkfu;k dk cjkcj dk lkFk 

gSA çsepan gksjh dk pfj= nCcw] <hyk&<kyk] èkeZHkh: fn[kkrs gS 

rks èkfu;k dks fuMj] LokfHkekuh] esgurh vkSj lkglh fpf=r 

djrs gSaA vkèkqfud fopkjèkkjkds çorZd çsepan gksjh ds la?k"kZ 

dks vdsys ds la?k"kZ ds :i esa ugha cfYd gksjh&èkfu;k ds lka>k 

la?k"kZ ds :i esa fn[kkrs gSaA  

 

lanHkZ 

1. 'xksnku] i`"B&133] i`"B&24] i`"B&40 ls 41] ì"B&151] 

i`"B&69] ì"B&157] i`"B&213] i`"B&208] i`"B&247] 

i`"B&27] ì"B&44] i`"B&220] i`"B&48] i`"B&131] 

i`"B&280] ì"B&283] ì"B&53] i`"B&1328] 


