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प्रस्र्ावना 

‘लोकवार्ाा’ शब्द हिंदी में अंग्रेजी के ‘Folklore’ का पयााय मान वलया 

गया िं ैl ‘लोक’ और ‘वार्ाा’ शब्दों के मेल से ‘लोकवार्ाा’ शब्द बना िं ै l 

‘लोकवार्ाा’ शब्द के पयाायवाची शब्द ‘ककवदरं्ी, अफवािं, जनसाविंत्य, 

लोकवृर्’1 बर्लाया गया िं ै l ‘फोकलोर’ शब्द का वनमााण एक अंग्रेज 

पुरार्त्त्वववद ् वववलयम जॉन थाम्स ने सन 1846 में ककया था l पिंले 

‘पॉपुलर एंटीकिटीज’ शब्द प्रयोग में अर्ा था l ‘पॉपुलर एंटीकिटीज’ का 

अथा लोकवप्रय अथवा ‘लोकव्याप्त पुरार्त्त्व’ था l अब ‘फोकलोर’ शब्द 

सवात्र ग्राह्य िंो गया िं ैl ’2 ‘फोकलोर’ पद में दो शब्द सवम्मवलर् िंैं–एक 

‘फोक’ और दसूरा ‘लोर’ l ‘फोक’ शब्द की व्युत्पवि एंग्लो सैक्सन फोल्क 

(Folc) से मानी जार्ी िंै जमान भाषा में इसे वोल्क (Volk) किंर्े िं ै l 

डॉ. बाका न ने ‘फोक’ शब्द की व्याख्या करर्े हुए वलखा िंै कक ‘फोक’ शब्द 

सभ्यर्ा स ेदरू रिंने वाली ककसी पूरी जार्ी का बोध िंोर्ा िं ै l दसूरा 

शब्द िं ैलोर (lore) जो एंग्लो सैक्सन ‘लर’ (Lar) शब्द से वनकला हुआ 

िं ैl ‘लोर’ शब्द का अथा ‘नालेज’ (ज्ञान) िंोर्ा िं ै l’3 ‘फोकलोर’ का अथा 

यिं हुआ कक सामान्य जनर्ा का ज्ञान l 

लोकवार्ाा में सामान्य जन जीवन का ज्ञान आर्ा िं ै l यिं ज्ञान सामान्य 

जीवन के सामूविंक रूप की छाया में अंकुररर् िंोर्ा िं ै l अर्ः उसके 

अध्ययन माध्यम से िंम लोक चेर्ना को पिंचान सकर्े िंैं l ककसी क्षेत्र-

ववशेष की संस्कृवर् को समझना िंोगा र्ो विंाँ के सामान्य जन जीवन की  

गवर्वववधयों को समझना िंोगा l िंम लोकवार्ाा के द्वारा विंाँ के 

वनवासीयों के मनोववज्ञान, लोक-चेर्ना और हचर्ाधारा का पररचय 

प्राप्त कर सकर्े िंैं l अर्ः  

उसका अध्ययन कई दवृियों-जैसे मानवववज्ञान, समाजशास्त्र, इवर्िंास , 

पुरार्त्त्व,नृववज्ञान आकद दवृियों से ककया जा सकर्ा िं ैl  

मनषु्य के आरंवभक ववकास से लेकर अबर्क बुविजीववयों ने किंीं शास्त्रों 

का वनमााण ककया िं ै l अबर्क कोई भी शास्त्र ऐसा निंीं िंोगा जो कक 

अन्य शास्त्रों से उसका संबंध न रिंा िंोगा और उसका स्वर्ंत्र रिंकर 

ववकास हुआ िंोगा l उदािंरण के र्ौरपर िंम दखे सकर्े िंैं कक मनुष्य 

एक सामावजक प्राणी िं,ै उसके जीवन के ववववध पक्षों का अध्ययन 

करनवाले शास्त्र ववववध समाज-ववज्ञान के नाम से जाने जार्े िंैं l 

लोकवार्ाा में मनुष्य जीवन से सबंवधर् आकदम युग से चले आ रिं ेमनुष्य 

जीवन की परंपरा, लोक कथाएँ, अंधववश्वास, धार्ममक वववध-ववधान, 

प्रथाएँ, नृत्य र्था प्रकृवर् आकद ववषय आर्े िंैं l अर्ः िंम यिं किं सकर्े िंैं 

कक ववववध समाजशात्रों के अध्ययन के वलए बहुर् सी सामग्री लोक 

साविंत्य में प्राप्त िंो जार्ी िं ै l जैसे नृववज्ञान, भाषा ववज्ञान, इवर्िंास, 

पुरार्त्त्वशास्त्र, मनोववज्ञान आकद मानव समाज का अध्ययन करने वाले 

शास्त्रों से संबंवधर् सामग्री लोक साविंत्य में प्राप्त िंो जार्ी िं ै l कोई भी 

एक शास्त्र स्वर्न्त्र रिंकर अपना ववकास निंीं कर सकर्ा िंै, उसका 

संबंध अन्य शास्त्रों के साथ िंोर्ा िंै l यिंाँ लोकवार्ाा का अन्य शास्त्रों से 

संबंध को दखे सकर्े िंैं l  

पुरार्त्त्वशात्र 

यिं शास्त्र ककसी मानव-समाज के पुरार्न से पुरार्न मनुष्य जीवन की 

खोज करने की कदशा में अध्ययन करर्ा िं ैl‘ककस युग में ककस प्रकार का 

मानव जीवन,उसका रिंन-सिंन, आवास, भोजन, दवैनक उपयोग के 

उपकरण, प्रथाएँ, रीवर्-ररवाज,ववश्वाश,त्यौिंार, मेले, पूजा, दवेी-

दवेर्ाओं के स्वरूप, मंकदर, वास्र्ुकला, पच्चीकारी, ववववध कलाओं की 

सृजन का स्वरूप था, यिंी पुरार्त्त्वशास्त्र का ववषय माना जार्ा िं ै l 

हिंदी में डॉ. वासुदवे शरण अग्रवाल ने लोकसाविंत्य के इस मिंत्व को 

पिंचाना था और लोकसाविंत्य एवं लोकवार्ाा के माध्यम से 

पुरार्त्त्वववदों के वलए काया करने की प्रेरणा एवं पुरार्त्त्व की कवययों को 

जोयने के मागा को प्रशस्र् ककया था l 4 उद्धृर् पवन्ियों से यिं किं सकर्े 

िं ै कक पुरार्त्त्वशास्त्र में मानव जीवन संबंवधर् रिंन-सिंन, आवास, 

भोजन, दवैनक उपयोग के उपकरण आकद काया समाविंर् िं ै l 

पुरार्त्त्वशास्त्र के संबंध में हिंदी में डॉ.वासुदवे शरण अग्रवाल ने 

लोकवार्ाा के माध्यम से पुरार्त्त्वववदों के वलए काया करने की प्रेरणा दनेे 

के साथ-साथ पुरार्त्त्व की कवययों को लोकवार्ाा से जोयने का मागा 

प्रशस्र् करने का सुझाव कदया िं ैl  

 

इवर्िंास 

इवर्िंास आकदम काल से मनुष्य की गवर्वववधयों से सबंवधर् वववरण 

प्रस्र्ुर् करर्ा िं ै l इवर्िंास एक ऐसा साधन िंै जो समाज के 

राजनीवर्क,आर्मथक, सामावजक, सांस्कृवर्क ववकास से संबंवधर् वववरण 

दरे्ा िं ैl इवर्िंास के वपर्ामिं िंेरोडोटस (ई.पू. 484 -430 ) ने इवर्िंास 

को पररभावषर् करर्े हुए किंा िं ैकक-“अर्ीर् में मनुष्य की ववफलर्ाओं 

के बारे में निंीं बवल्क मनुष्य ववववध गवर्वववधयों के बारे में बर्लान े

वाला िंी इवर्िंास िं ै l”5 उद्धृर् पररभाषा से यिं पर्ा चलर्ा िं ै कक 

अर्ीर् में मनुष्य से संबंवधर् ववववध कायाकलापों को इवर्िंास प्रस्र्ुर् 

करर्ा िं ै l ककसी भी क्षेत्र ववशेष संबंवधर् लोकवार्ाा में भी परंपरागर् 

चली आ रिंी लोकोवियाँ, पिंवेलयाँ, गीर्, पुराण-कथा, अवदान, लोक 

कथा, धार्ममक संस्कार, जाद,ू डायन-ववद्या आकद गवर्वववधयां आर्ी िंैं l 

क्षेत्र के इवर्िंास के ववषय में कुछ र्थ्य लोकवार्ाा में उपलब्ध िंोर्े िंैं 

और जब र्क पुरार्त्त्व ववद्वानों द्वारा कुछ खोज न की जाये, र्ब र्क 

इवर्िंास से जोयने काम लोकवार्ाा से िंी वलया जार्ा िं ैl  

 

समाजशात्र 

इसका अध्ययन क्षेत्र वर्ामान समाज में रिंने वाली वववभन्न जावर्यों या 

समुदायों की सामावजक प्रथाओं, रीवर्-ररवाजों र्क फैला रिंर्ा िं ै l 

लोकवार्ाा में भी इन सारे ववषयों की अवभव्यवि िंोर्ी िं ैl इस कारण से 

लोकवार्ाा में समाजशास्त्र से संबंवधर् सामग्री उपलब्ध िंोर्ी िं ै l इस 

सामग्री का उपयोग कर समाजशास्त्री अपने अध्ययन का आधार बनर्ा
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िं ै l इस ववषय में यिं पर्ा चलर्ा कक लोकवार्ाा और समाजशास्त्र 

ववषयों के बीच ववषय संबंवधर् सामग्री का आदान-प्रदान िंोर्ा िं ैl  

 

न-ृववज्ञान 

नृ-ववज्ञान या मानव ववज्ञान मनुष्य से संबंवधर् भौवर्क एवं सांस्कृवर्क 

दोनों पक्षों का अध्ययन वनविंर् िंोर्ा िं ै l न-ृववज्ञान का ववषय इर्ना 

व्यापक िं ैकक जो कुछ भी मानव से संबंवधर् िं ैउसकी उपेक्षा निंीं की 

जा सकर्ी l मानव और उसके कायों से संबंध रखने वाले ववज्ञानों में से 

यिं सबसे अवधक व्यापक िं ैl मानव का अध्ययन करनेवाला केवल यिंी 

एक ववज्ञान निंीं िं ैl जैववक ववज्ञान, शरीर ववज्ञान, शरीर किया ववज्ञान 

आकद ववज्ञानों में भी मानव के शारीररक र्ंत्र का अध्ययन ककया जार्ा 

िंlै6 सांस्कृवर्क और शारीररक दोनों मानव ववज्ञान की शाखाएँ 

लोकवार्ाा के अध्ययन से अनेक नये अध्यायों का आरंभ करर्ी िं ैl  

 

मनोववज्ञान 

मनोववज्ञान विं ववज्ञान िं,ै ककसी व्यवि, वगा, समूिं की ववववध 

पररवस्र्वथयों उत्पन्न िंोने वाली मानवसक प्रकियाओं में अध्ययन करर्ा 

िं ै l दसूरे शब्दों में यिं किंा जा सकर्ा िं ै कक मनोववज्ञान एक 

ऐसा ववज्ञान िं ैजो िमबि रूप से प्रेक्षणीय व्यविंार का अध्ययन करर्ा 

िं ै र्था प्राणी के भीर्र के मानवसक एवं शारीररक प्रकियाओं जैसे - 

वचन्र्न, भाव आकद र्था वार्ावरण की घटनाओं के साथ उनका संबंध 

जोयकर अध्ययन करर्ा िंै। लोकवार्ाा में भी समूिंगर् स्र्र पर िंो या 

व्यविगर् स्र्र पर िंो उनकी मनोदशाओं, वचन्र्न, भाव आकद 

अवभव्यवि में वनविंर् रिंर्े िंैं l  

 
भाषा ववज्ञान 

भाषा ववज्ञान के अंर्गार् भाषा की उत्पवि, स्वरूप, ववकास ध्ववन, शब्द, 

पद और वाक्य के साथ-साथ उसके अथा आकद का भी वैज्ञावनक और 

ववश्लेषणात्मक अध्ययन ककया जार्ा िंै l भाषा के इन सभी अंगों का 

ऐवर्िंावसक अध्ययन भी इसके अंर्गार् ककया जार्ा िं ैl भाषा विं साधन 

िं ै ककसी व्यवि, वगा,समुदाय आकद के ववचारों को भाषा के जररये 

अवभव्यि कर सकर्े िं ै l ककसी ववशेष क्षेत्र के सामान्य जनर्ा के 

परंपरागर् चली आ रिंी प्रथाएँ, गीर्, मुिंावरे, लोकोवियाँ, ध्ववनयाँ 

आकद को ककसी भाषा और बोली में अवभव्यि ककया जा सकर्ा िं ैl अर्ः 

सामान्य जनर्ा के परंपरागर् साविंत्य में किंीं शब्द, पद, वाक्य आकद 

समाविंर् रिंर्े िंी िंैं l इन सारे अंगों का अध्ययन करने के वलए भाषा 

वैज्ञावनकों को लोकवार्ाा से सामग्री प्राप्त िंो सकर्ी िं ैl  

 

भूगोल 

‘वजयोग्रफी’ शब्द की व्युत्पवि ‘वजयो’ और ‘ग्रफीया’ दो ग्रीक शब्दों स े

हुई िं ै l वजयो का अथा धरर्ी और ‘ग्रफीया’ का अथा वणान िं ै l 

‘वजयोग्रफी’ शब्द का प्रयोग प्रथम बार एररस्टोस्र्वनस नामक वैज्ञावनक 

ने ककया था l पिंले ‘वजयोग्रफी’ शब्द का उपयोग धरर्ी के वणान के वलए 

ककया जार्ा था l लेककन आज ‘वजयोग्रफी’ शब्द, मनुष्य जगर् का धरर्ी 

से संबंवधर् पुरे ववषयों के साथ संबंध क्या रिंा िं,ै उस अथा में प्रयोग 

ककया जा रिंा िं ैl धरर्ी पर बहुर् सारे जीव वनवास करर्े िंैं, जैसे पेय-

पौधें, जानवर, मनुष्य आकद l इससे िंम किं सकर्े िंैं कक ककसी ववशेष 

क्षेत्र से संबंवधर् पेय, पौधे, अन्य जीव जगर् आकद का समाचार 

लोकवार्ाा में भी सामग्री के रूप में उपलब्ध िंोर्ा िंी िं ैl  

अथाशास्त्र 

अपने आस-पास के पररसर का वनररक्षण करने पर लोग कृवष, व्यापर, 

उद्योग आकद में वनमग्न रिंर्े हुए नजर आ जार्े िंैं l इन कायों का मुख्य 

उद्देश्य यिं रिंा िं ैकक मनुष्य अपने इच्छाओं को पूरा करने के वलए धन 

अर्मजर् करर्ा िंै l धन अर्मजर् करने के वलए ककये जाने वाले कायों को 

आर्मथक काया किंर्े िंैं l यिं आर्मथक काया िंी अथाशास्त्र के ववषय में आ 

जार्े िंैं l लोकवार्ाा एक ऐसा ववषय िंै वजसमें सामान्य जगर् से संबंवधर् 

अनेक काया आर्े िंैं जैसे, बढ़ई, लुिंार, िंस्र् कला, कृवष आकद l इन सारे 

कायों का मुख्य उद्देश्य यिंी रिंा िं ै कक कुछ न कुछ धन अर्मजर् ककया 

जाय और उस धन से अपना जीवन यापन िंो सके l र्ो कफर लोकवार्ाा 

में अथाशात्र से संबंवधर् सामग्री भी उपलब्ध िंोर्ी िं ैl  

 

वचककत्सा-ववज्ञान 

मनुष्य और पशुओं के रोगों की वचककत्सा करने के वलए मनुष्य ने 

परंपरागर् वचककस्र्ा पिवर्यों को अपनाया िं ै l सामान्य जन अपने 

वचककत्सा से संबंवधर् ववववध रोग उपचार के वलए आयुवेकदक औषवधयों 

का उपयोग ककया िं ै l कभी-कभी वर्ामान युग में भी सामान्य जन 

लोकोपचार पर िंी आधाररर् रिंर्े िंैं l इन पुरार्न लोकोपचार 

पिवर्यों का समाचार िंमें लोकवार्ाा में वमल जार्ा िं ैl  

 

लोकवार्ाा की ववशेषर्ाएँ  

लोकवार्ाा में भाषा का प्रयोग वशि साविंवत्यक के भाषा की र्रिं प्रयोग 

न िंोकर सामान्य जन की भाषा का प्रयोग िंोर्ा िं ै l लोकवार्ाा की 

ववषयवस्र्ु लोक-जीवन जीवन से संबंवधर् लोककथाएँ, लोकगाथाएँ, 

लोकोवर्याँ र्क िंी सीवमर् निंीं बवल्क ववशेष क्षेत्र आकद भी ववषय 

इसके अंर्गार् आर्े िंैं l लोक साविंत्य में ककसी ववशेष समुदाय का 

योगदान रिंर्ा िंै । यिंी वजिं िंै कक लोक-साविंत्य पर ककसी व्यवि की 

छाप न िंोकर सामूविंकर्ा की छाप िंोर्ी िं ै l लोक साविंत्य की 

परंपरागर् प्रदशान शैली बदलर्े रिंर्ी िं ैl  

लोकवार्ाा की मूलभूर् ववशेषर्ाओं को वनम्नवलवखर् रूप में दखेा जा 

सकर्ा िंै-‘जनात्मकर्ा, कलात्मकर्ा, सामूविंकर्ा और मौवखकर्ा l’7 

लोकवार्ाा की ववशेषर्ाओं को दखेने पर यिं समझ में आर्ा िं ैकक इसके 

अंर्गार् सामान्य जन की अवभव्यवि, कलाएँ, समूिंगर् सिं भाग और 

मौवखकर्ा आकद ववषय समाविंर् िंोर्े िंैं l लोक साविंत्य की सामान्य 

ववशेषर्ाओं को भी िंम दखे सकर्े िंैं –‘लोकावभव्यवि, यिं एक मौवखक 

परंपरा द्वारा ववकवशर् िंोनेवाली प्रकिया िं,ै सीधी-सादी, अलंकार 

रविंर् शैली का प्रयोग, रचनाकार र्था रचनाकाल अज्ञार् रिंर्ा िं,ै 

लोक मानस की अकृवत्रम अवभव्यवि l’8 लोक साविंत्य में परंपरागर् 

ववकास की प्रकिया चलर्ी रिंर्ी िं ै l मौवखक साविंत्य के रचवयर्ा और 

रचानानाकल को िंम ककसी समय सीमा में समेट निंीं सकर्े िंैं और 

इसके अवभव्यवि का रूप अकृवत्रम िं ैl  

वनष्कषा रूप में किंा जा सकर्ा िं ैकक ककसी शोध ववषय के वलए एक स े

अवधक अध्ययन पद्दवर्यों और अध्ययन क्षेत्रों से सामग्री संकलन कर उस 

सामाग्री का वववेचन, ववश्लेषण और मूल्यांकन करना l ककसी वववशि 

शोध ववषय के वलए उपुि अन्य ववषयों से सामग्री, शोध प्रवववध और 

मूल्यांकन की प्रकिया को लेकर अपने ववषय का समग्र अध्ययन प्रस्र्ुर् 

करना l 
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