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#nz dk HkkSfrd vk/kkj % vfXu 

MkW0 Hkkuq izdk'k f=ikBh 

vfrfFk izoDrk] laLd`r foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA  

 

 

çLrkouk  

#nz dk HkkSfrd Lo#i D;k gS\ bl lEcU/k esa vusd fooj.k 

fofHkUu lafgrkvksa ,oa czkã.kxzUFkksa esa izkIr gksrs gSaA rSfRrjh; 

lafgrk esa #nz dh O;qRifÙk ds lEcU/k esa ,d vk[;ku vk;k gSA 

ftlds vuqlkj ,d ckj tc nsoksa dk vlqjksa ls ;q) gqvk rks nsoksa 

us viuk /ku vfXu ds ikl fuf{kIr dj fn;kA vfXu dh bPNk 

ml /ku dks ys] ysus dh gqbZA og /ku dks ysdj pyk x;kA 

laxzke ds i'pkr~ nsoksa us cykr~ vfXu ls viuk /ku ysuk pkgk 

ftlls og jks iM+k] vkSj D;ksafd vfXu jks iM+k blfy, mls gh 

#nz dgrs gSaA [1] blh lafgrk esa ,d vU; LFkku ij iqu% vfXu dks 

#nz dgk x;k gSA [2] 'kriFk czkã.k esa Hkh vusd LFkkuksa ij Li"V 

'kCnksa esa vfXu dks gh #nz dgk x;k gS&;ks oS #nz% lks vfXu% [3]] 

vfXuoSZ #nz% [4]A 'kriFk czkã.k esa ,d vU; LFkku ij vfXu ds 

fo"k; esa tks 'kCn dgs x;s gSa] muls #nz dk Lo:i Li"V Hkkflr 

gks tkrk gSA blds vuqlkj vfXu ds gh 'koZ rFkk Hko ;s nks 

ukekUrj gSaA vfXu dks 'koZ iwjc ds yksx dgrs gSa vkSj Hko if'pe 

dsA fdUrq ;s vfXu ds Hk;adj :i ds |ksrd gSaA mlds lcls 

'kkUr :i dks vfXu dgk tkrk gS tks fLo"V—r~ vFkkZr~ vHkh"V 

iw.kZ djus okyk vr,o eaxye; gSA [5] 

'koZ rFkk Hko 'kCnksas dks 'kriFk czkã.k vfXu ds v'kkUr uke 

crkrk gSA 'k0czk0 esa gh ,d LFky ij vfXu ds vkB fHkUu&fHkUu 

:iksa dk izfrfuf/kRo djus okyksa ds :i esa #nz] 'koZ] i'kqifr] mxz] 

v'kfu] Hko vkSj egku~ nso ds uke fn;s x;s gS vkSj 'koZ] Hko] 

i'kqifr rFkk :nz lHkh dks vfXu dqekj] dk uke crk;k x;k gSA 

[6] oktlus;h lafgrk esa Hkh vfXu] v'kfu] i'kqifr] Hko] 'koZ] 

bZ'kku] egknso] mxznso rFkk vU; dh nsoksa ds :i esa vFkok ,d 

gh nso ds fofo/k :i esa x.kuk dh x;h gSA [7] 

blls Li"Vr% izrhr gksrk gS fd #nz vfXu ds Hk;adj] izp.M rFkk 

fouk'kdkjh Lo:i dk |ksrd gSA ,d vksj rks vfXu ;Kiqjksfgr 

gS] vkSj nsorkvksa dks ;K rd ogu djrk gS] vkSj ;K dh leLr 

fØ;kvksa dk vk/kkj cu dj ;teku dks izR;sd dkeuk dks izkIr 

djkrk gS] blhfy, fLo"Vd̀r~ dgykrk gSA lkFk gh oS'okuj ds 

:i esa izkf.k;kssa ds vanj izfof"V gksdj vUu jlkfn ds lE;d~ 

ifjikd }kjk thou dks Hkh /kkj.k djrk gSA fdUrq nwljh vksj 

mldk loZHk{kh rFkk fouk'kd :i Hkh gSA dqfir gksus ij ;gh 

vfXu cM+s&cM+s izklknksa dks HkLelkr~ dj nsrk gS] fo'kky ou Hkh 

ns[krs gh ns[krs jk[k cu tkrs gSa vkSj dbZ ckj rks euq"; rFkk i'kq 

Hkh blds mxz :i dh pisV esa vk tkrs gSaA :nz dh /kkj.kk ds 

ihNs vfXu dk ;gh tufouk'kd jkSnz :i _XoSfnd _f"k;ksa dh 

n`f"V esa FkkA 

'kr:fnz; ea=ksa dh O;k[;k djrs gq, 'kriFk czkã.k esa _f"k 

dgrk gS fd vfXu dk nkgdrk 'kfDr ls iw.kZ vej :i gh :nz 

gSA vius bl vfouk'kh :i esa vfXu loZHk{kh vkSj loZfouk'kd gSA 

vr% mls :nz dgrs gSaA nsorkvksas us mlls Mjdj mls 'kkUr djus 

ds fy, bu ea=kssa dk ikB fd;k gSA [8] 

vfXu dks :nz ekuus dh /kkj.kk ds cht izkphure~ ea=lafgrkvksa esa 

miyC/k gksrs gSaA +_Xosn esa ,sls vusd eU= gSa] ftuesa vfXu vkSj 

:nz dk rknkRE; fd;k x;k gS vFkok ftuesa :nz 'kCn vfXu ds 

fo'ks"k.k ds :i esa iz;qDr gqvk gSA bl laca/k esa _Xosn ds f}rh; 

e.My dh fuEu _pk fo'ks"k mYys[kuh; gS& 

 

RoeXus :nzks vlqjks egks fnoLRoa 'k/kksZ ek:ra i`{k bZf'k"ksA [9] 

bl _pk esa vfXu dks :nz ds vfrfjDr vlqj] e:rksa dk cy 

rFkk iqf"Vdkjd dgk x;k gS] tks Øe'k% :nz ds bZ'kku] e:fRirk 

vkfn fo'ks"k.kksa rFkk ty ,oa vks"kf/k;ksa ls muds lEcU/k dk 

ifjpk;d gSA bl _pk dh O;k[;k esa vkpk;Z lk;.k dgrs gSa] 

fd :nz ¼nq%[k ;k iki½ dks nwj djus ¼nzko.k½ ds dkj.k gh vfXu 

dks :nz dgrs gSa& 

:n~ nq%[ka nq%[kgsrqokZ ikikfn%A rL; nzkof;rk ,rékedks nsoks vfl] 

:nzks oS ,"k ;nfXu% bR;kfn"kq ¼rS0la0 5@4@3½ vXus% :nz'kCnsu 

O;ogkjkr~A [10] vkpk;Z lk;.k :nz dh nwljh O;qfRir Hkh djrs gq, 

dgrs gSa&fd :nz jkSfr ls cuk gSA mldk iwtu u djds euq"; 

nq%[k esa iM+dj jksrs gSa&;}k Roa :nz%A jkSfrA eke~ vfu"Vkr~ ok 

ujk% nq%[ks ifr";fUrA :nzLrkn`'kks vflA [11] 

_d~ lafgrk ds dfri; vU; ea=ksa esa :nz 'kCn vfXu ds fo'ks"k.k 

ds :i esas iz;qDr gqvk gSA 

 

vfXua lqEuk;a nf/kjs iqjkstuk% oktJolfeg o`DrcfgZ"k%A 

;rlzqp% lq:pa fo'onsO;a :nza ;Kkuka lk/kfnf"Veilke~AA [12] 

 

vFkkZr~ vklu dks fcNk;s gq, vkSj lzqpkvksa dks gkFk esas fy, gq, 

;ktd vius lq[k ds fy, cy vkSj vUu ls lEiUu] mRre 

rstLoh] lHkh dk fgr djus okys] :nz ¼'k=qvksa dks #ykus okys½ 

Js"Bre~ deksZa ,oa ;Kksa dks iw.kZ djus okys vfXu dks ;gka bl ;K 

esa LFkkfir djrs gSaA 

 

vk oks jktkue~ v/ojL; :nza gksrkja lR;;ta jksnL;ks%A 

vfXua iqjk ruf;Ruksjfprkf)j.;#ieols d`.kq/oe~AA [13] 

 

vFkkZr~ gs euq";ksa! papy fo|qr~ dh mRifRr ls iwoZ gh ;K ds 

vf/kifr] nsoksa dks cqykus okys] #nz ¼'k=qvksa dks :ykus okys½ 

|kokìfFkoh ds chp esa lR; ;K djus okys fgj.;:i vfXu dks] 

j{kk ds fy, mRiUu djrs gSaA 

_Xosn ds ,d vU; ea= esa :nz dk ,d izeq[k uke mxz vfXu ds 

fo'ks"k.k ds :i esa iz;qDr gqvk gS vkSj vfXu dks nqxksZa dk fouk'kd 

dgk x;k gSA ftlls vfXu ,oa :nz dh ,dkRedrk Li"V:is.k 

izrhr gksrh gSA  

 

; mxz bo 'k;Zgk frXe'k³̀~xks u oa'kx%A 

vXusiqjks :jksftFkAA [14] 
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tks mxz dh rjg ck.kksa ls 'k=qvksa dk uk'k djus okyk] rh{.k 

Tokykvksa ds leku gs vfXu! rw vlqjksa dh rhu iqfj;ksa dk uk'k 

djrk gSA 

bl ea= dh O;k[;k djrs gq;s lk;.k us fy[kk gS&:nzks oS ,"k 

;nfXufjfr Jqrs% :nzd`refi f=iqjngue~ vfXud`reso bR;fXu% 

Lrw;rsA 

;|fi mi;qZDr m)j.kksa esa vfXu ds lkekU; :i dks gh :nz dgk 

x;k gS fdUrq ,slk izrhr gksrk gS fd :nz ds Lo:i ds lkFk 

vfXu dk vUrfj{kh; #i fo|qr~~ gh fo'ks"kr% lEc) FkkA ikfFkZo 

,oa vkdk'kh; vfXu ¼lw;Z½ rks vis{kkd`r de gkfuizn gks ldrs gSa 

fdUrq vUrfj{k ls fxjus okyh rfMr~ izk;% i'kqvksa vkSj euq";ksa ds 

thou ds fy, vf/kd gkfudkjd gksrh gS vr% :nz dk fo'ks"k 

lEc) mlh ls izrhr gksrk gSA _Xosn ds ,d ea= esa :nz ls ;g 

izkFkZuk +_f"k djrk gS fd og viuh fo|qr~~ :ih gsrh ;k otz dks 

vU;= fxjk;sa& 

 

ifj .kks gsrh :nzL; c`T;k% ifj Ros"kL; nqeZfreZgh xkr~A [15] 

:nz ds ewy:i dks rfMr~ ls lEcfU/kr eku ysus ij muds uke 

dk vFkZ Hkh Bhd izdkj ls Li"V gks tkrk gSA xjtrh gqbZ fo|qr~~ 

dk :nz ¼fpYykus ;k jksus okyk½ uke loZFkk laxr izrhr gskrk gSA 

fdUrq ;g 'kCn rhozrk ls tyrh gqbZ ikfFkZo vfXu ds pV[kus dh 

/ofu dks Hkh lwfpr djrk gSA Hkh"k.k :i ls nang~;eku vfXu ls 

bl izdkj dh /ofu izk;% lquh tk ldrh gSA fu:Drdkj ;kLd 

us :nz 'kCn dk fuoZpu djrs gq, lEHkor% b/kj gh ladsr fd;k 

gS& 

 

:nzkss jkSrhfr lr% jks:;ek.kks nzorhfr ok jksg;rsokZA 

vfXujfi :nz mP;rsA [16] 

 

;gka ;kLd us vfXu dks :nz crkdj blds rhu fuoZpu fd;s gSaA 

og fpYykrk gS] vFkok 'kksj djrs gq, b/kj&m/kj Hkkxrk ¼izlfjr 

gksrk½ gS vFkok ¼fo|qr~~ ikr~ ls½ yksxksa dks :ykrk gSA blfy, mls 

:nz dgrs gSaA Li"V gS fd ;s rhuksa gh fuoZpu ikfFkZo vfXu rFkk 

vUrfj{kh; rfMr~ nksuksa ij leku:i ls ?kV ldrs gSaA ysfdu 

c`gn~nsorkdkj dks :nz dk vUrfj{kh; Lo:i gh vf/kd vHkh"V 

gSA muds vuqlkj o`f"V ds le; vfXu dk fo|qr~~ :i vUrfj{k esa 

jksrk ;k xjtrk gS vr% vUrfj{kLFkkuh; vfXu dks gh :nz dgrs 

gSaA [17] 

_Xosn ds izFke e.My ds ,d lkS pkSngosa lwDr ds igys ea= dh 

O;k[;k esa lk;.k us :nz 'kCn dh ,d vU; izdkj ls O;qRifRr dh 

gS] ftlls vfXu dk :nz ls rknkRE; Li"V :i ls ifjyf{kr gksrk 

gS& 

 

#.kf) vko`.kksfr bfr #n~ ¼fDoi~½ vU/kdkjkfn%  

rn~ n`.kkfr fonkj;fr bfr #nz%A 

 

vFkkZr~ nf̀"V vojks/kd va/kdkj dk fonkj.k djus ds dkj.k #nz 

^#nz* gSA Li"V gS fd vfXu ;k izdk'k gh va/kdkj dk fuokj.k 

djrk gSA 

oscj [18] dk er gS fd izkphure~ dky esa ;g nso ¼#nz½ fo'ks"kr% 

>a>kokr ds Hkh"k.k jo dk C;atd FkkA D;ksafd vfXu dk jo Hkh 

blh ds leku gksrk gS vr% >a>kokr ,oa vfXu nksuksa ds la;ksx ls 

Øks/k vkSj fouk'k dk ;g nsork cukA 

oLrqr% vfXu] fo|qr~ ,oa >a>kokr ls #nz dks lEcfU/kr eku ysus 

ij gh muds fy, _Xosn lafgrk esa iz;qDr vf/kdka'k fo'ks"k.kksa dk 

lgh vFkZ fd;k tk ldrk gSA :nz dks _Xosn esa izk;% v:"k [19] 

rFkk cHkzq [20] dgk x;k gSA nksuksa dk vFkZ Hkwjk ;k dqN&dqN yky 

gSA ;s fo'ks"k.k lEHkor% ikfFkZo vfXu ds ihr&jDr o.kZ dks |ksfrr 

djrs gSa vkSj dYeyhfdu~ [21] ¼rstLoh] nsnhI;eku½ rFkk f'orhps 

[22] ¼'osr|qfr okys½ vkfn fo'ks"k.kksa ls lEHkor% ?kus es?kksa ds va/ksjs 

esa rhozrk ls ped tkus okyh 'osro.kZ dh fo|qr~ dh vksj ladsr 

gSA bu lcls Li"V gksrk gS fd vfXu dks gh #nz dk HkkSfrd 

vk/kkj ekuuk ;qfDr;qDr gSA 
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