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lka[;n”kZu dh izd`fr ,oa iq:’k 

MkW0 v”kksd dqekj nqcs 

,lksf”k,V izksQslj] laLd`r&foHkkx] ch0,l0,u0oh0 ih0th0 dkWyst] y[kuÅ fo”ofo|ky;] y[kuÅ] mRrj izns”k] HkkjrA 

 
 

lkjka”k 

**f=xq.kkuka lkE;koLFkk izd`fr%^^A1 ^izdjksfr tu;fr bfr izd`fr%^& vFkkZr~ lEiw.kZ txr~ dks mRiUu djus okyh “kfDrA ^O;Drkr~ 

O;DreqRi|rs* vFkkZr~ O;Dr ls gh O;Dr dh mRifRr gksrh gS ,slk gh oS”ksf’kd vkSj UkS;kf;d ekurs gSaA O;Dr ls gh O;Dr rFkk mlds 

xq.kksa dh mRifRr gksrh gS rks loZFkk vizekf.kd vO;Dr D;ksa ekuk tk;\ bl izdkj U;k;& oS”ksf’kd ds iz”u ds mRrj Lo:Ik bZ”ojd̀’.k 

&^Hksnkuka ifjek.kkr~^& bR;kfn dkfjdk dks izLrqr djrs gSaA 

 

ewy “kCn: lka[;n”kZu] Hksnkuka ifjek.kkr~A 
 

 

izLrkouk 
 

Hksnkuka ifjek.kkRleUOk;kPNfDrr% izo`̀Rrs”PkA 

dkj.kdk;ZfoHkkxknfoHkkxk}S”o:I;L;AA^^2 ,oa 

dkj.keLR;O;Dra izorZrs f=xq.kr% leqn;kPpA ifj.kker% 

lfyyor~ izfrizfrxq.kkJ;fo”ks’kkr~AA3 

 

Hksnkuka ifjek.kkr~^ 

vFkkZr~ *egr~* dk;ksZa ds lhfer gksus ls lalkj ds leLr dk;Z 

egr~ rRRo ls ysdj Hkw i;ZUr lHkh dk;ksZa dk ewy dkj.k vO;Dr 

¼izd̀fr½ gSA D;ksafd l̀f’V dky esa dkj.k ls dk;Z vfoHkwZr gksrk gS 

vkSj lagkj dky esa mlh esa f=jksHkwr gks tkrk gSA ;Fkk&^dweZ 

v³~xor~*A dNq, ds vax ckgj fudyus ij ìFkd~ izrhr gksrs gSa 

vkSj izfo’V gksus ij vO;Dr gks tkrs gS mlh izdkj lr~ gh 

i`fFkoh bR;kfn dk;Z vius dkj.k&rUek= ls] rUek= vgadkj ls 

vgadkj egÙkÙo ls vkSj egÙkÙo&ije vO;Dr ls vkfoHkwZr gksus 

ls iF̀kd~ izrhr gksrs gSaA vO;Dr :i dkj.k ls lk{kkr~ ,oa 

ijEij;k lEc) dk;Z&lewg dk ;gh foHkkx gSA 

 

vfoHkkxk}S”o:I;L; 

blds foijhr izy; dky esa rUek=ksa esa yhu gksus okys if̀Fkoh 

viuh vis{kk rUek= dks vgadkj esa yhu gksus okys rUek= 

vgadkj dks egRrRo esa yhu gksus okyk vgadkj egÙÙko dks 

izd̀fr esa yhu gksus okyk ^egÙÙko^ izdf̀r dks vO;Dr fl) djrk 

gSA izdf̀r dk vU; fdlh esa y; u gksus ls og lHkh dk;ksZa dk 

ewy dkj.k gS ;gh vusd :i dk;ksaZ dk izd̀fr esa y; gSA ftls 

^oS”o:iL;^ in ls O;Dr fd;k x;k gSA 

 

^^”kfDrr% izo`Rrs”p^^ 

vFkkZr~ “kfDr ls dk;Z ds mRiUUu gksus ds dkj.k Hkh ^vO;Dr^ ewy 

dkj.k fl) gksrs gaSA dkj.k esa fLFkr “kfDr mlesa dk;Z ds 

vO;Dr :i ls fHkUu gksus dk dksbZ izek.k ughaA ;Fkk&^frys’kq rSya 

u rq ckyqdk;k%* oSls gh egRrRRokfn dk;Z Hkh fdlh “kfDr fo”ks’k 

ls mRiUu gksrs gSaA 

 

^^ifjek.kkr~^^ 

vFkkZr~ egnkfn dk;ksZa ds ^ifjfer^ ;k vO;k;h ¼lhfer½ gksus ds 

dkj.k bls ewy dkj.k ugha eku ldrs D;ksafd egnkfn dk Hkh 

dkj.k ije O;Dr gS pwafd ije O;Dr dk dksbZ dkj.k ugha vr% 

ogh vifjfPNUu gksus ls ewy dkj.k gSA 

 

leUo;kr~ 

vFkkZr~ fofHkUu inkFkksZa dh vuq:irk ;k lkn`”;A tks oLrq tSlh 

gksrh gS mldk dkj.k Hkh mlh LoHkko okyk gksrk gS] tSls ?kV 

dk dkj.k feV~Vh A blh izdkj ^egr~^ cqf) vkfn ds lq%[k] nq%[k] 

eksg u gksus ls mudk dkj.k Hkh oSlk gh gksuk pkfg, A vO;Dr 

,slk gh f=xq.kkRed* dkj.k gS vr% bldh lRrk fl) gksrh gSA 

vc izd`fr dh lRrk dks fl) djus ds fy, nh x;h vU; 

dkfjdk esa ^vO;Dr ds f}fo/k ln`”k vkSj foln`”k dk dk;Z dks 

Li’V djrs gSa& 

 

^izorZrs f=xq.kr% 

vFkkZr~ ;g vO;Dr rhuksa xq.kkas ds :i eas ifj.kr gksrk jgrk gSA 

izy; dky eas lRo] jtl~ vkSj rel~ ln`”k vFkkZr~ vius gh :iksa 

esa ifj.kr gksrk gS D;ksafd ifj.k;u gh budk LoHkko gSA 

 

^leqn;kPp 

¼lesR;qn;%½ ^lfEefJr:is.k vkfoHkkZoA l̀f’Vdky eas ;g vO;Dr 

f=xq.kkas ds fefJr :i ls Hkh dk;Z djrk gS ijUrq xq.kkas dk 

lfEeJ.k muds xq.k iz/kku ;k vM~xkfM~xHkko ds fcuk vlEHko gSA 

vHkh rd ;g Li’V gks pqdk fd izd̀fr ds izFke ^izy;dkyhu^ 

rFkk f}rh;^ l`f’Vdkyhu dk;Z gSaA izd̀fr ds xq.kksa dh lkE;koLFkk 

izy; rFkk oSlE;koLFkk l`f’V ¼lRo&jtl~ eas vkfn½ gSA ;g 

lkE;koLFkk tc HkM~x gksrh gS rc egngM~-dkj rUek=k] iapHkwr] 

bfUnz; bR;kfn dh l̀f’V gksrh gSaA iz”u mBrk gS fd xq.k izy; 

dky eas ,d:i ¼lRo] lRo&jtl~ eas vkfn½ dSls gksus yxrs gSa\ 

blds mRrj eas dkfjdkdkj dgrs gSa& ifj.kker% lfyyor~A 

vFkkZr~ ^ty dh rjg ifj.kkeksa ds }kjkA tSls& o’kkZ dk ty ,d 

lk gksus ij Hkh i`Foh ds ukukfodkjksa dks izkIr djds ukfj;y] 

rkM+ dsys] csy bR;kfn esa ehBs] [kV~Vs ]uedhu bR;kfn vusd 

izdkj dk gks tkrk gS mlh izdkj izR;sd dky esa ,d gh xq.k dk 

vkfoHkkZo gksus ls izk/kkU; izkIr ml xq.k dk vkJ; ysdj viz/kku 

xq.k vusd ifj.kke mRiUu djrs gSa blh dks dkfjdkdkj us 

^izfrizfr xq.kkJ;fo”ks’kkr~^ vFkkZr~ izR;sd xq.k ds izcy gksus dh 

fo”ks’krk ls vO;Dr fofo/k ifj.kkeh gksrk gSA bl izdkj fu’d’kZr% 
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ge dg ldrs gSa fd izdf̀r dh lRrk vFkkZr~ f=xq.kksa dh 

lkE;koLFkk gSA 

 

^iq#’k^ 

^iq#’k^ ;k vkRek izdf̀r ls fHkUu gSA iq#’k &fuf’dz;] vifj.kke 

psru] vius fd, gq, dk;ksZ dks iq#’k dks iq#’k dks fn[kkrh gS 

vr% iq#’k ^lk{kh^ gS&Lkk{khpsrk% dsoyksfuxqZ.k”p^A “oYi ls lUrq’V 

tks lk?kd vO;DRk egknkfn dks gh ^vkRek^ ekurs gSA muds er 

ds [k.Mu esa iq#’k dh lRrk dks fl) djus ds fy, dkfjdkj 

dgrs gaS& 

 

^^la?kkrijkFkZRokr~ f+=xq.kkfnfoi;Z;knf/k’Bkukr~A 

iq#’kks∙fLr HkksDr̀Hkkokr~ dSoY;kFkZa izoR̀rs”pAA4 

 

la?kkrijkFkZRokr~ 

Ikn j[kus dk vFkZ gS&lHkh la?kkrkas dk nwljs ds fy, gksukA lq[k] 

nq%[k] eksgkfn dk la?kkr~ vO;Dr vkfn ls i`Fkd~] iq#’k dh lRrk 

gSA D;ksafd lHkh la?kkr fdlh nwljs ds fy, gksrs gSaAvO;Dr egr~] 

vgadkj bR;kfn Hkh la?kkr gksus dkj.k nwljs ds fy, gSA ijUrq] 

tSls &”k;u]vklu vkfn la?kkr “kjhjkfn vU; la?kkr ds fy, gSA 

vO;Dr vkfn ls fHkUu iq#’k ds fy, ugha gSA blfy, ;s la?kkr~ 

ij vFkkZr~ vius ls fHkUu nwljs dk gh vuqeku djkrs gaS vlagr 

iq#’k dk ughaA 

 

f=xq.kkfnfoi;Z;kr~ 

iz”u mBrk gS fd iq#’k Hkh la?kkr gks ldrk gS\ blds mRrj esa 

dgrs gS fd f=xq.kksa ds vHkko esa la?kkr ugha gS bldk vfHkizk; 

;g gS fd vO;Dr bR;kfn la?kkr gksus ds dkj.k bl nwljs dks 

rhljs la?kkr ds fy, ekuuk iM+sxk vkSj Hkh vU; la?kkr ds fy, 

ekuus ij vO;LFkrk ds Hk; ls bl ^ij^ vFkkZr~ iq#’k] foosdh] 

vifj.kkeh vkfn ekuuk gh iM+sxk D;ksafd f=xq.kRo vkfn /keZ 

lagrRRo ls O;kIr gSaA  

 

vf/k’Bkukr~ 

^f=xq.kkRed^ lHkh oLrqvksa ds fdlh vU; oLrqvksa ds }kjk 

vf/kf’Br ;k izfjr gksus ds dkj.k Hkh iq#’k dh lRrk fl) gksrh 

gS D;ksafd tks dqN Hkh lq[k&nq%[k]eksgkRed ¼cqf)½ gS og lHkh 

fdlh vU; ¼iq#’k½ ds }kjk izsfjr gksrk ns[kk tkrk gSA 

 

HkksDr`Hkkokr~ 

f=xq.kkRed oLrqvksa ds fy, HkksDrk visf{kr gksus ls Hkh iq#’k dh 

lRrk fl) gksrh gS D;kssafd HkksX; inkFkZ izR;sd }kjk vPNs ;k 

[kjkc gS bl izdkj vuqHkwr gksrs gSaA Ikz”u mBrk gS fd cqqf) dks 

HkksDrk D;ksa ugha eku ysrs \ mRrj Lo:i dgrs gSa fd cqf) 

bR;kfn lq[k nq%[k ] eksgkfn Lo:Ik ds gksus ls ;s ¼lq[kkfn½ }kjk 

izlUu ;k nq%[kh fd, tkus okys ugh gks ldrs D;kasfd ,slk gksus 

ij rks buds Lo:i ij HkksDr̀Ro vkSj ^HkksX;Ro* ^bu nks fojks/kh 

o`fRr;ksa dk vkjksi gksxk vr% lq[kh&nq%[kh gksus okyk dksbZ vU; 

vFkkZr~ iq#’k gh gSA vU; vkpk;ksZa ds er esa ^HkksDr̀Hkkokr~^ dk vFkZ 

n`’V Hkko gS vFkkZr~ ǹ”;¼HkksX;½fdlh n`’Vk dk vuqeku gksus ds 

dkj.k iq#’k dh lRrk fl) gksrh gS pwf¡d iq#’k vlaaa+?k ¼mnklhu½ 

gS vr% bu vkpk;kaZs dh nf̀’V esa og n’̀Vk ;k lk{kh cu ldrk gS 

HkksDrk dnkfi ughaA Rkc dkSeqnhdkj dgrs gS fd vlax iq#’k ^ 

oLrqr% n`’Vk Hkh ugh cu ldrk gSA cfq) bR;kfn ls mifgr gksus 

ij ;fn mldk n”kZd lEHko gS] rks mifgr gksus ij vlax vkRek 

dk HkksDrk cuuk Hkh lEHko gks tk;xkA  

dSoY;kFkZaizòRrs”p 

^dSoY; ^ ds fy, izòfRr gksus ls Hkh iq#’k dh ìFkd~ lRrk fl) 

gksrh gSA f=fo/k nq%[k dh lkoZdkfyd fuof̀Rr cqf);kfn ds fOk’k; 

esa vlEHko gS D;kasfd nq%[k bR;kfn budk Lo:Ik gh gS rks ;s 

vius Lo:Ik ls i`Fkd~ dSls fd, tk ldrs gSa vr% cqf) bR;kfn 

ls fHkUUk dksbZ rRRo ftldk Lo:Ik nq%[kkfn ugha gS] mlls i`Fkd~ 

fd;k tk ldrk gSA og lq[k] nq%[k eksgkfn ls fHkUu rRo ^iq#’k 

gh gSA mi;qZDr fooj.k ls ^iq#’k dh lRrk vO;Drkfn ls i`Fkd~ 

fl) gksrh gSA 
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