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gtkjh izlkn f}osnh d`r miU;kl ^pk: pUnz ys[k* esa ik=ksa lr&vlr #i 

js.kq ckyk] MkW0 fot; y{eh egsanzk 

egkjktk XkaXkk flag fo’ofon~;ky;] fcdkusj jktLFkku] HkkjrA 

 

 

çLrkouk 

vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh th us ^pk: pUnz ys[k* miU;kl 

esa lr&vlr ik=ksa ds euksHkkoksa dk lw{e fo’ys”k.k fd;k gSA 

pUnzys[kk dk :i&o.kZu i;kZIr foLrkj ls fd;k gSA cÙkhl 

y{k.kksa ls ;qDr pUnzys[kk dks :i oa’kkuqØe ls gh feyk gSA 

og ifjefnZnso vkSj tfl=pUnz dk lfEefyr foxzg gSA xaxk 

rV ij r:.k&rkil pUnzys[kk ds :i fofLer&vfHkHkwr gksdj 

dgrk gS& ß;g mUur yykV] ;g dqfUpr ds’k&jkf’k] ;g 

nf{k.kkorZ jkejkft ;g fry&iq”ior~ ukfldk vkSj l/ku 

Hk`dqfV;ksa ds uhps l/ku vjky&js[kAÞ 1 vofUrdk ujs’k izFke 

HksaV esa pUnzys[kk dks ou esa ns[krs gS rks mls v:.k&iYyo 

yrk le>rs gS fudV igqapdj ikrs gS fd og viwoZ lqUnjh 

nsockyk gSA mlds ?ku&fpDdu dqafpr ds’kksa ds e/; lhekUr 

js[kk ,slh izrhr gks jgh Fkh ekuks fdlh us va/ksjh jkr esa 

jktekxZ ij nh;k tyk fn;k gksA ekuks dlkSVh ij dapu dh 

js[kk gks Hkksgsa nks izfr HksaVksa ds dkys /kuq”krqY; yx jgh Fkh] 

vkSj us=dksjdks ls vn~Hkwr nzkor izHkk{kfjr gks jgh FkhAÞ 2 

jktk ekuks e`xus=ksa dks izR;{k ns[k jgs FksA f=T;kUeuksKk dke 

dyk lh pUnzys[kk ds e`.kky&uky ls dksey ckgq vkSj 

in~edksey pj.k FksA fo|k/kj HkV~V vkSj /khj ‘kekZ jktegy 

esa pUnzys[kk ds :i ij fofLer gSA os ,d Vd ns[krs gq, 

dgrs gS& ßcsVk vLlh o”kZ ds thou esa izFke ckj cÙkhl 

y{k.kksa ls lefUor lkSHkkX;orh ukjh dk n’kZu ik jgk gw¡AÞ 3 

jktk pUnzys[kk ds :i dks egy esa th Hkj fugkjrs gS rks 

ikrs gSa& muds us=ksa dh fLuX/krk] uhyrk] fo’kkyrk vn~Hkwr 

FkhA 

pUnzys[kk ds ukfldk vxz Hkkx esa fdafpr /kuq”kkf;r /khj ‘kekZ 

us mls in~feuh ukjh dgk FkkA ukxukFk Hkh ije lkSUn;Z 

pUnzys[kk dks efgeke;h ijk’kfDr dgrs gSA jkuh ds :i vkSj 

xq.kksa esa lEeksgu ‘kfDr fo|eku gSA lkrokgu jkuh dks ikdj 

vius dks iw.kZdke ekurk gSA og dgrk gS& ßnsoh esjs fy, 

rqEgkjk :i yko.; gh loZLo gSA mldks ikdj vius dks 

pfjrkFkZ vuqHko dj jgk gw¡A blds Hkhrj tks fpUe; rstkse; 

rRo gSA mls ik tkÅa rks ‘kfDr’kkyh gks tkÅ¡xkAÞ 4 jkuh 

fl) ;ksfxuh cuus ds pØokr esa viuk lgt :i [kks cSBrh 

e`xn`xh pUnzys[kk ds us= ‘ka[k ojkfVdk ds leku mTtoy 

gksdj Hkh jkx ‘kwU; gks tkrs gSA ijUrq nqcZyrk Hkh mudh 

Økafr dks {kh.k ugha dj ldh FkhA ;q) esa ?kk;y gks tkus ij 

Hkh jkuh fu”izHk ugha gSA ßlqHkz dks’ks; oL= ls vkxqYQ 

vkosf”Vr mudh rUoh vax;f”V {khj&lkxj esa f[kyh neu 

O;f”V dh ‘kksHkk dks ytk jgh FkhAÞ 5 jktk ij gq, ?kq.Mdksa 

ds vkØe.k ds le; mudh j{kk ds fy, lUu) jkuh 

efg”kefnZuh dk izfr:i izrhr gksrh gSA 

dkU;dqCts’oj egkjkt tf;=pUnz xkgMokj ,d ckj fo|k/kj 

HkÍ rFkk ukS vuqpjksa ds lkFk fnYyh vtesj dh vksj rqdksZ 

dh izd`fr vkSj muds j.k dkS’ky dk izR;{k ifjp; izkIr 

djus ds fy, tk jgs FksA ekxZ esa mUgsa lekpkj feyk dh 

i`Foh jkt dh lsuk egksck ij vkØe.k djus ds fy, p<+ 

iM+h gSA vr% jktk dh Vksyh jkT; vksj ykSV iM+hA 

m/kj la;ksxo’k ifjefnZnso dh vkSj ls dU;k pUnzizHkk dqN 

vuqpjksa vkSj lsfodkvksa ds lkFk vius veaxy&uk’k ds fy;s 

dk’kh&;k=k ij tkjh FkhA ekxZ esa pUnizHkk ij lglk ij 

ladV vk iM+kA lqjf{kr le>s tkus okys dkU;dqCt&{ks= esa 

fonsf’k;ksa us izos’k djds pUnzizHkk dh f’kfodkvksa ij vkØe.k 

dj fn;kA egkjkt tf;=pUnz dh ,dkn’k lnL;h Vksyh us 

izk.kksa dh ckth yxkdj pUnzizHkk dh j{kk dhA ßjktckyk 

pUnzizHkk dks egkjkt tf;=pUnz ds v’o ij muds lkFk 

cSBdj Hkkxus dks foo’k gksuk iM+kAÞ 6 bl izdkj tf;=pUnz 

vkSj ifjefnZnso dk la;qDr la;ksx o’k pUnzizHkk dh dqVh esa 

iyus yxk] dqUrh dh dks[k ls d.kZ dh HkkafrA ,d d`”kd 

ckyk vius cka/;O; ds dyad dks /kksus ds mís’; ls dk’kh 

x;h FkhA mls dk’kh ds izfl) T;ksfr”kh fo|kk/kj HkV~V feys] 

ftUgksaus Hkfo”;ok.kh dh ßekrk rq>s larku&lq[k rks gS] larku 

ugha gSAÞ 7 T;ksfr”kh ds funsZ’kkuqlkj d`”kd nEifr us 

fo’oukFk efUnj esa izkFkZuk&izrh{kk dhA egkf’kojkf= ds czã 

eqgwrZ esa ,d lk/kq us mUgsa txk;k ßdSls lks jgs gks uUgk 

cPpk bruk jks jgk gSAÞ 8 d`”kd ckyk us {kkseoL=k lqUnj 

uUgha ckfydk dks mBk;kA lkFk esa ik¡p Lo.kZ eqnzk,a vkSj 

dfEir dj ls fy[kk NksVk i= FkkA vH;Lr dfEir djus 

dsoy bruk fy[kk Fkk& ß’kkSHkkX;orh ekrk dks vijkf/kuh 

ekrk dh HksaVAÞ 9 ;g vijkf/kuh ekrk Fkh pUnzizHkk vkSj 

mudh ckfydk pUnzys[kkA pUnzizHkk ds leku gh :ikHkk esa 

mldh dU;k pUnzys[kk vizfre FkhA pUnzys[kk tf;=pUnz vkSj 

ifjefnZnso dk la;qDr foxzg Fkh] nks Js”B jktoa’kksa ds la;qDr 

izrki dh izfrek Fkh pUnz ys[kk dqykfHkeku dk ‘kjhj/kkjh rRo 

FkkA 

mPp dqy esa mRiUu pUnzys[kk dk Hkj.k&iks”k.k gqvk lkekU; 

d`”kd ifjokj esa vkSj mldh tkr&ikr vKkr gksus ds dkj.k 

mlds fy, oj ugha fey ik jgk FkkA mldh mez mUuhl o”kZ 

gks x;h FkhA mldh dksbZ Hkh le&o;Ldk vc xzke esa 

vfookfgr ugha cph FkhA ijUrq mlds ekrk&firk dks mlds 

fookg dh fpUrk ugha gSaA mUgsa dk’kh ds T;ksfr”kh dh 

Hkfo”;ok.kh&ßdksbZ izrkih jktk Lo;a cjsxkÞ 10 ij fo’okl 

gSA 

fd’kksjh pUnzys[kk fuR; xaxk Luku dks tk;k djrh FkhA ogh 

fuR; ,d d`PNk/kkjh r:.k rkil dsk ns[kk djrh FkhA ,d 

fnu lkgl djds pUnzys[kk us riLoh ls ckr dh vksj mlls 

d`PNkpkj R;kxus dk vkxzg fd;kA riLoh vfHkHkwr gks x;kA 

mlus pUnzys[kk ds lqIr nsoRo dks txkk fn;k] ;g dgdj fd 

dkSu dgrk gS fd rqe lkekU; _f”kcy&fd’kksfjdk gks rqeesa 
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jkuh ds lc y{k.k gSaA rqe jkuh ls Hkh cM+h fl)&;ksfxuh 

cuus ds fy, iSnk gqbZ gksAÞ 11 mlus r:.k rkil ds fy, 

Hkkstu cuk;kA rkil Ük`)k Hkko ls Hkkstu djus ds fy, 

mifLFkr Hkh gqvk ijUrq ?kj&xkao okyksa us riLoh dks Hkxk 

fn;kA pUnzys[kk riLoh ds vieku ls vkgr gqbZ vkSj Hkkstu 

NksM+ cSBhA vk/khjkr dks og Hkkstu dk Fkky vkSJ ty dk 

Hk`xkaj ysdj rkil dh [kkst esa taxyksa dh vksj fudy iM+hA 

ogha mldh HksaV mTtf;uh ds jktk ls] vkdfLed :i ls gks 

x;hA mldk iwoZ esa ns[kk LoIu vkt lR; fl) gks x;kA 

mldk LoIu Fkk& ßog ,d NksVh lh lksus dh fpfM+;k gSa] tks 

lksus ds fiatjs esa cUn gSA u tkus fdrus yksx fiatjk rksM+dj 

ys tkus dks vk;s ijUrq fiatjk VwVk ugha] vUr esa ?kqM+lokj 

vk;k vkSj fiatjk gh mBkdj pyrk cukAÞ 12 

pUnzys[kk fudyh Fkh riLoh dks [kkstus vkSJ tUe&tUE ds 

lkFkh vofUrdk ujs’k dks ikdj jktefg”kh cudj jktHkou 

igqaprh gS vkSj jktk dks lkrokgu uke nsrh gSA mlus 

lkrokgu ls vuqjks/k fd;k Fkk eq>s vf/kd NwV er nsukA ij 

jktk pUnzys[kk ls izHkkfor gksrs x;sA cÙkhl y{k.kksa ls ;qDr] 

iw.kZ ukjh cuus ds ckn] fl)&;ksfxuh cuus ds fy, 

jlk;u&fon~ ukxukFk ds lkFk dksfVos/kh jl fl) djds txr 

dks jksx&tjk e`R;q ls eqDr djkus ds fy;s jktk dh vkKk 

ysdj jktHkou NksM+ nsrh gSA jktk foo’k gksdj viuh 

tUe&tUe lafxuh] enuJh dks lk/kuk gsrq vuqKk nsrs gSaA 

ikjn vkSj vHkzd dks ljy djds pUnzys[kk ik’oZukFk ds 

iknewy esa ukxuk ds lkFk dksfVos/kh jl dh flf) utnhd gh 

Fkh fd ?kq.Mos’oj ds “kM~;U= ls jktk us Hkzkr~t ukxukFk ij 

vkØe.k djrs gSaA ukxukFk dh e`R;q gks tkrh gSA jkuh 

ukxukFk dh e`r nsg ysdj vkd’k esa mM+ tkrh gSa] vkSj 

ukxukFk dh e`r nsg dks ogka ds lk/kq lk/kukFkZ nsdj vkxs dks 

mM+ pyrh gSA ,d xqk }kj ij pUnzys[kk dks lk/kq ds n’kZu 

gq,A xqgk ls fudyh rkil&ckyk us jkuh dk Lokxr fd;k 

vkSj L=h&iwtk ds fo/kku dks fuLlkj crk;kA ;gha jkuh 

Ik’pkrki gqvk] ifr dks NksM+dj lk/kuk ds Qsj esa my>us 

dkA og lksprh gS& ßgk; eSaus ghjk ik;k Fkk vkSj jsr esa 

Qsad fn;kAÞ 13 vxyk iM+ko pUnzys[kk dk gh gksrk gS& 

ukVhekrk dk vkJe ;gka ukVhekrk dh ikfyrk iq=h]fØ;k:ik] 

lkrokgu dh fo’oLr lsfodk eSuk ls ukjh dh HksaV gksrh gSA 

eSuk dh lgk;rk ls ;gha jktk pUnzys[kk ls feyus tkrs gSaA 

ek;kfo”V jkuh dks] foJke ds fy;s] ekrk fo”.kqfiz;k ds 

vkJe ij igqpk;k tkrk gSA ;gka jkf= ds ?ku vU/kdkj esa 

?kq.Mdksa dk vkØe.k gksrk gSA jktk dks cpkus ds iz;kl esa 

jkuh ;q) djrs gq, ?kk;y gks tkrh gS vkSj lcls vn`’; 

gksdj jgrh gSA tu&tu esa ckr O;kIr gks tkrh gS fd os 

nlHkqtk&/kkfj.kh] vkdk’k&/kkfj.kh gks x;h gSaA veks/k czu jktk 

dks crkrs gSa fd jkuh thfor gS ij vHkh fey ugha ldrhA 

fo|k/kj HkV~V dk jktuhfrd iq= ysdj iq.Mhj jktk ds 

lehi mifLFkr gksrk gS vkSj fiz; lekpkj nsrk gs& jkuh 

/kekZforkj ls feyus dks vkdqy gSA 

xzUFkkUr esa ‘kkg ds lagkj ds Ik’pkrki ls O;fFkr eSuk 

vkRe’kkr djrh gS ?kk;y e`rizk; eSuk dks mBkdj cks/kk 

vkSJ ‘yFk&DykUr pUnzys[kk dks ihB ij ykn dj lkrokgu 

lqjf{kr LFkku ij ys tkrs gSaA ;gh gS cÙkhl y{k.kksa ls ;qDr 

iw.kZ ukjh dk viw.kZ thou o`rA miU;kldkj dh ys[kuh 

ftruh pUnzys[kk dh ds :i o.kZUk esa jeh gS mruh mlds 

oL=kyadkj ds o.kZu esa ughaA lqHkzdks’ks; oL= vkSj ou nsoh 

:i esa] jkt efg”kh ds :i esa vkSj efg”k efnZuh ds :i esa 

laf{kIr gh dgk tk;sxkA 

pUnzys[kk xzkE;k cfydk ‘kkL= Kku ls vufHkK gS ijUrq og 

lk{kj gSA og eSuk ds }kjk jktk dks i= fy[kdj fHktokrh 

gSA og fp=&deZ Hkh tkurh gSaA og vius gkFk ls cuk;k 

jktk dk v’okjksgh fpÙk lnSo lkFk j[krh FkhA og Kkuorh 

gS Øks/k dks iki le>rh gSA ;q) esa ?k;y gks tkus ij os 

jktk ls dgrh gSa& ßegjkt] eq>s Øks/k vk x;k FkkA ;g 

riksHkz’ka dk y{k.k gS] egkjkt] Øks/k >wBs vfHkeku dk fpUg 

gS] gj dke esa vius dks vf/kd egRoiw.kZ ekuus dk 

ifj.kkeAÞ 14 pUnzys[kk dk pfj= lerk Hkko lefUor gSA 

vk[ksV&Hkhr e`x’kkpd pUnzys[kk dh xksn esa fuf’pr Hkko ls 

mlh izdkj fNi tkrk gS ftl izdkj eka dh xksn esa f’k’kqA 

jkt jkuh gksdj Hkh og tu&tu dks tjk&e`R;q ls eqDr 

djkus ds fy;s dksfVcs/kh jl dh flf) gsrq Lo;a gh d”V 

Dys’k dk oj.k djrh gSAÞ 15 jktk O;f”V n`f”V ls vfHkHkwr 

Fks] jkuh lef”V n`f”V viukuk pkgrh FkhA jktk dh vksj ls 

eerk vkSj jkuh dh vksj ls lerk cksyrh FkhA 16 og Lo;a 

lSfudksa dks lEcksf/kr djrs gq, dgrh gS& ß;q) ryokj dh 

yM+kbZ dks ugha dgrs] ;g rks mldk vax ek= gSA lhek ikj 

ds nL;qvksa dh ;g /kkj.kkc) ewy gks x;h gS fd ns’k dh 

iztk dks vklkuh ls fuxyk tk ldrk gSA csfV;ka vkSj cgq,a 

voekuuk dk f’kdkj gksrh gSA ohjks nqcZy vkSj foHkkftr gq, 

jguk Hk;adj iki ds izfr mÙkjnk;h gSA gesa ,slk djuk gS 

fd lkjh iztk ,d nqHksZ| pV~Vku dh Hkkafr ,d gks tk;s vkSj 

fdlh dks mldh vksj vka[k mBkus dk lkgl u jgsAÞ 17 

ladYi’khyrk jkuh dk ,d vkSj xq.k gSA pkgs r:.k riLoh 

dh [kkst gks] pkgs dksfVcs/kh jl&fl) dk dk;Z gks] loZ= 

jkuh esa ladYi dh n`<+rk izrhr gksrh gSA jkuh dqykfHkeku dks 

O;FkZ ekurh gSA mlds izfr vfHkHkwr gq, jktk ls og dgrh 

gS& ßpUnzys[kk ifjfeZnso vkSj tf;=pUnz ds jDr dh izfrfuf/k 

gksus ls dqN vf/kd xkSjo dh vf/kdkfj.kh gks x;h gS \ ;fn 

,slk lksprs gks rks Bhd ugha lksprsA vk;kZorZ ds fouk’k dk 

lsrq O;FkZ dk dqykfHkeku gSAÞ 18 fl) foP;qr jkuh dk eu 

vuqrki dh vfXu ls ridj ikou gks tkrk gSA os rifLouh] 

ukVhekrk vkSj fo”.kqfiz;k ds lEidZ esa vkdj iqu% 

ifr&vuqjDrk gks tkrh gSA os l[kh eSuk ls dgrh gS & 

ßfl) ;ksfxuh ugha] egk v/ke ukjh gw¡A eSaus ghjk ik;k vkSj 

mls tyrh jsr esa Qsad fn;kAÞ 19  

 

fu”d”kZ 

PkUnzys[kk esa vkd”kZ.k gS] n`<+rk gS] lkgl gS] mRlkg gS] 

n;k&lsok ln~Hkko gSa] izse&izsj.kk gSa] ladYi’khyrk gSa] vkSj 

lcls c<+dj lerk dk Hkko gSaA og ounsoh] fot;euksKk 

jktefg”kh] foeyk] flf)&Lo:ik vkSj vUr esa lk{kkr~ 

efg”kefnZuh nqxkZ ds :i esa fpf=r gqbZ gSA pUnzys[kk okLro 

esa ys[kd dh vekSfyd l`f”V gSA 

 

lanHkZ xzaFk lwph 

1. pk: pUnzys[kk] i`0 18 

2. pk: pUnzys[kk] i`0 13 

3. pk: pUnzys[kk] i`0 21 

4. pk: pUnzys[kk] i`0 67 

5. pk: pUnzys[kk] i`0 201 

6. pk: pUnzys[kk] i`0 63 
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7. pk: pUnzys[kk] i`0 27 

8. pk: pUnzys[kk] i`0 29 

9. pk: pUnzys[kk] i`0 29 

10. pk: pUnzys[kk] i`0 27 

11. pk: pUnzys[kk] i`0 18 

12. pk: pUnzys[kk] i`0 27 

13. pk: pUnzys[kk] i`0 107 

14. pk: pUnzys[kk] i`0 156&157 

15. pk: pUnzys[kk] i`0 91 

16. pk: pUnzys[kk] i`0 71 

17. pk: pUnzys[kk] i`0 71 

18. pk: pUnzys[kk] i`0 66&67 

19. pk: pUnzys[kk] i`0 136 

 


