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;ksx lk/kuk esa ;e dk egÙo  

iznhi 

,e-,- ;ksxk ¼'kkjhfjd f'k{kk½] lh-vkj-,l-;w-] thUn] gfj;k.kk] HkkjrA 
 

 

Lkkjka”k  

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA lalkj esa jgrs gq, euq"; lHkh lq[k ,oa 'kkfUr dks Hkksxuk pkgrk gS rFkk fo'o esa tks dqN Hkh O;fDr dj 

jgk gS] mldk ,d gh y{; gS fd mls lq[k feysxkA ,d O;fDr ugha cfYd laiw.kZ fo'o pkgrk gS fd jk"Vª esa 'kkfUr LFkkfir gksA lHkh 

yksx vius&vius foosd ds vuqlkj blds fy, dqN fpUru djrs gSa] ijUrq ,d loZlEer ekxZ ugha fudy ikrkA v'kkfUr fnu&izfrfnu 

c<+rh tk jgh gSA bldk vFkZ gS nqfud ds yksx ftu mik;ksa ij fopkj dj jgs gSa] muesa lkFkZdrk rks gS] ijUrq ifjiw.kZrk] lexzrk ,oa 

O;kidrk ugha] ijUrq ,slk D;ksa ugha gks ldrk fd nqfu;k dk gj balku ml jkLrs ij py ldsA D;k ,sls dqN fu;e cu ldrs gSa] ftl 

ij nqfu;k dk izR;sd balku py lds vkSj izR;sd O;fDr ml fu;e dks viuk lds] ftldh viukdj thou esa iw.kZ lq[k] 'kkfUr ,oa 

vkuUn izkIr dj ldrs gSaA 

euq"; thou esa ,d ,slk iFk gS ftldks viukdj euq"; laiw.kZ thou dks lq[kiwoZd thou th ldrk gSA og ekxZ gS egf"kZ iratfy 

n~okjk of.kZr v"Vkax ;ksx ds nks lksiku ;e vkSj fu;eA budks viukdj ge thou esa vkbZ lL;kvksa ls NqVdkjk ik ldrs gSaA  

 

ewy 'kCn % euq";] egf"kZ iratfy] v"Vkax ;ksxA  
 

 

çLrkouk 

egf"kZ iratfy us ;ksx ds vkB vax crk, gSa] ftuesa ls ;e ;ksx 

dk igyk vax gSA ;e 'kCn ^;eq mijesa* /kkrq ls fu"iUu gksrk gS 

ftldk vFkZ gS & bfUnz;ksa ,oa eu dks fgalkfn v'kqHk Hkkoksa ls 

gVkdj vkRedsfUnzr fd;k tk,A ogha ;e gSA egf"kZ iratfy 

n~okjk of.kZr v"Vkax ;ksx laiw.kZ thou thus dh i)fr gSA 

;kSfxd thou dks thus ds fy, lcls igys ;e & fu;e dk 

ikyu vko';d gSA ;e&fu;e ds n~okjk gh ge cPpksa dks 

;ksfxd thou thus dh dyk lh[kk ldrs gSaA tc ge cPpksa dks 

izkjfEHkd Lrj ls gh ;e&fu;e dh f'k{kk nsxsa rks cPps vkjke ls 

,d ;kSfxd thou th ldrs gSa rFkk muds thou esa lq[k 'kkfUr 

gksxhA rHkh gekjk jk"Vª ;ksx ds jkLrs ij pysxk vkSj lEiw.kZ 

euq"; thou lQy rFkk lq[ke; cu tk;sxkA ;e&fu;e ds 

n~okjk gh oS;fDrd ,oa lkekftd lejlrk] 'kkjhfjd LokLF;] 

ckSf)d tkxj.k ekufld 'kkfUr ,oa vkfRed vkuUn dh vuqHkwfr 

gks ldrh gSaA ;e&fu;e ,d O;ogkfjd mik; gS tks {ks= dh 

v'kqf);ksa dks nwj djrk gS vkSj ;ksx ds y{; dks izkIr djus dk 

ekxZ fn[kkrk gSA ;e&fu;e dk o.kZu bl izdkj gS %& 

 

;e% 

;e 'kCn ^;eq mijes* /kkrq ls fu"iUu gksrk gS] ftldk vFkZ gS 

ftuds vuq"Bku ls bfUnz;ksa ,oa eu dks fgalkfn v'kqHk Hkkoksa ls 

gVkdj vkRedsfUnzr fd;k tk;s] ogha ;e gSA1 ;fn ;e o fu;e 

dk O;ogkj dj fy;k tk, rks ;ksx lk/kuk [kf.Mr ugha gksrh 

gSA2 egf"kZ iratfy us ;eksa dk o.kZu O;fDr] lekt] jk"Vª o fo'o 

dks LoLFk rFkk etcwr cukus ds fy, fd;k gS tks bl izdkj gSa 

& egf"kZ iratfy ds vuqlkj ikap ;e gS & vfgalk] lR;] vLrs;] 

czãp;Z rFkk vifjxzgA3 

 

1- vfgalk 

vfgalk dk vFkZ gS fdlh Hkh izk.kh dks eu] deZ rFkk opu ls 

fdlh izdkj dk dksbZ d"V u nsukA eu esa fdlh ds izfr }s"k u 

j[kuk] fdlh dk vfgr u lkspuk] fdlh dks dVqok.kh vkfn ds 

n~okjk Hkh d"V u nsuk] fdlh Hkh LFkku ij ^fdlh Hkh fnu* fdlh 

Hkh izk.kh dh fgalk u djukA ru] eu] opu ls fdlh dks nq[kh 

u djuk] u djus dh lkspuk] bls gh vfgalk dgrs gSaA4 egf"kZ 

O;kl Hkh dgrs gSa %& lc izdkj ls lc dkyksa esa leLr Hkwrksa dks 

ihM+k u nsuk vfgalk gSaA5 

egf"kZ iratfy us vfgalk ikyu djus dk Qy crkrs gq, dgk gSaA 

vfgalk dk vkpj.k ifjiDo gks tkus ij ml ekuo dk lc 

izkf.k;ksa ds izfr oSjHkko NwV tkrk gS vkSj mlds mins'k dks 

le>us okys vkSj mldk vkpj.k djus okys dk Hkh vius vkpj.k 

ds vuqlkj vU; izkf.k;ksa ds izfr oSjHkko NwV tkrk gSA6 

vfgalk dk Qy ds ckjs esa lkeosnh; _pk esa dgk x;k gS fd 

^vfgaluh;* ;ksx;K ds n~okjk HkfDr jl dk iku djrk gqvk 

lk/kd] fo'o&cU/kqRo dh Hkkouk dks izkIr dj ysrk gSaaA mls 

lalkj esa fdlh ls Hk; ugha jgrk] lk/kd osn dks 'kCnksa esa izkFkZuk 

djrk gS fd gesa vkUrfj{k ls] |qyksd ls] ìfFkoh yksd ls] 

vkxs&ihNs ls] Åij&uhps ls vHk; izkIr gksaA 

vfgalk fl) lk/kd ds fy, yksd&ijyksd nksuksa gh dY;k.kdkjh 

gksrs gSaA7 

 

2- lR; 

lR; dk vFkZ gS & >wB u cksyuk] tks lR; gS mlh dks cksyukA 

dqN Hkh lquk tSlk ns[kk mldh eu esa /kkj.k djuk] ok.kh ls 

cksyuk vkSj oSlk gh vkpj.k djuk] lR; dgykrk gSA ^vlrks ek 

ln~xe;* vlR; dks gVkdj lR; dh vksj vxzlj gksus dh 

dkeuk euq"; dks ges'kk djuh pkfg,A 

Lokeh pj.knkl dgrs gSa & lR; dks ?kqek&fQjk dj u cksys] tks 

Hkh opu vius eq[k ls fudkysa mls lksp fopkj djds dgha eSa 

>wB rks ugha cksy jgk gw¡ rc ckgj fudysA8    

lR; dks /keZ dh laKk nh xbZ gSA lR; ls c<+dj dksbZ /keZ ugha 

gS vkSj >wB ls c<+dj dksbZ iki ugha gS] lR; gh f'ko gS vkSj 

f'ko gh lqUnj gS & ^lR;a f'koa lqUnje~* osn dk _f"k dgrk gS 
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& ^gs iq:"k Js"B ijes'oj! rsjh efgek dks tkudj eSa lnSo lR; 

cksyw¡xk] vlR; ughaaA9 

egf"kZ iratfy us lR; ds ckjs esa dgk gS fd %& eu] ok.kh vkSj 

'kjhj ls lR; vkpj.k ds ifjiDo gks tkus ij lR;fu"B O;fDr 

ds eq[k ls fudys gq, lHkh opu QyhHkwr gksrs gSaA10 

,slh ok.kh cksyuh pkfg, ftlls fdlh izk.kh dks nq[k u igq¡ps] 

ok.kh loZHkwrfgrk; gksuh pkfg,A nwljksa dks gkfu djus okyh ok.kh 

ikie;h gksus ls nq%[ktud gksrh gSA vr% ijh{kk djds lc 

izkf.k;ksa dk fgr djus okyh ok.kh dk gh iz;ksx djuk pkfg,A 

nwljksa ds izfr ,slh ok.kh dHkh ugha cksyuh pkfg,] ftlesa 

Ny&diV gks] HkzkfUr iSnk gksrh gks vFkok ftldk dksbZ iz;kstu 

u gksA 

 

3- vLrs; 

vLrs; dk vFkZ gS & pksjh u djukA nwljksa dh oLrq ij fcuk 

iwNs vfèkdkj djuk vFkok 'kkL=fo:) <ax ls oLrqvksa dk xzg.k 

djuk pksjh dgykrk gSA nwljksa dh oLrq dh izkIr djus dh eu 

esa ykylk Hkh pksjh gSA 

'kkafMY;ksifu"kn esa dgk gS & 'kjhj] eu vkSj ok.kh n~okjk nwljksa 

ds nzO; dh bPNk u djuk vLrs; dgykrk gSA11 ;kKoY;d 

lafgrk esa dgk gS fd eu] opu vkSj deZ ls nwljs ds nzO; dh 

bPNk u djuk vLrs; gSA rRon'khZ _f"k;ksa us ,slk gh dgk gSA12 

egf"kZ iratfy dgrs gSa fd %& eu] ok.kh vkSj 'kjhj ls pksjh dk 

ifjR;kx djds mÙke dk;ks± esa re] eu] /ku ls lgk;rk djuk] 

vLrs; gSA dsoy pksjh dks NksM+ nsuk gh vLrs; ugha gSA13 egf"kZ 

O;kl dgrs gSa & 'kkL= dh vkKk ds fo:) fdlh vU; ds inkFkZ 

dks xzg.k djuk rks Lrs; :i gSA vFkkZr~ pksjh gSA mldh iw.kZ 

:i ls R;kx nsuk] eu esa bPNk Hkh u j[kuk vLrs; gSaA14  

egf"kZ iratfy vLrs; dh flf) dk Qy crkrs gq, dgrs gSa fd 

vLrs; esa iw.kZ izfr"Bk gks tkus ij lalkj ds lHkh ,s'o;Z mls 

Lo;a gh miyC/k gks tkrs gSaA15 blfy, gesa vius thou esa 

vLrs; dk ikyu djuk pkfg,A vLrs; ds ikyu ls gh thou 

lQy gks tk;sxkA 

 

4- czãp;Z 

dkeokluk dh mÙksftr djus okys [kku&iku&n`';&{kO; ,oa 

Ükàxkjkfn dk ifjR;kx dj lrr oh;Z j{kk djrs gq, Å/oZjsrk 

gksuk czãp;Z dgykrk gSA v"Vkfo/k eSFkqu&okluk dh nf̀"V ls 

fdlh dk n'kZu] Li'kZu] ,dkUr&lsou] Hkk"k.k] fo"k;&dFkk] 

ijLij ØhM+k fo"k; dk /;ku rFkk lax (Sex) ;s vkB izdkj ds 

eSFkqu gSA czãpkjh dks buls cprs gq, lnk ftrsfUnz; gksdj 

viuh leLr bfUnz;ksa vk¡[k] dku] ukd] Ropk ,oa jluk dks lnk 

'kqHk dh vksj izsfjr djuk pkfg, rFkk eu esa lnk lqfopkj] 

f'ko&ladYi j[kuk pkfg,A lk/kd dks lnk gh vius eu esa bl 

fopkj dks n`<+ j[kuk pkfg, fd esjh LokHkkfod voLFkk 

fodkj&jfgr gSA fodkj vkids Lo/keZ ugha] ;s ij/keZ gSa vkSj 

xhrk esa Hkxoku JhÑ".k dgrs gSa & ßLo/kesZ fu/kuaJs;% ij/kehZ 

Hk;kog%AÞ dke] Øks/k] yksHk] eksg ,oa vgadkj vkfn fodkjksa dh 

HkV~Bh esa vc vius vkidks vkSj vf/kd ugha tykvksA 

czãp;Z dk vFkZ gS & ^czã tSlh p;kZ*A czã ds lehi jguk] 

ijekRek dh Hkkafr thou] bZ'ojh; thouA iw.kZ ftrsfUnz; dks gh 

ge okLrfod czãpkjh dg ldrs gSaa Hkk";dkj O;kl czãp;Z dk 

y{k.k crkrs gq, dgrs gSa & xqIrsfUnz; dk la;e djuk gh czãp;Z 

gSA 'kqØ j{k.k djuk bldk izeq[k deZ gSA16 osnksa dks i<+uk] 

bZ'ojksikluk djuk vkSj oh;Z dh j{kk djuk czãp;Z gSA17 czãp;Z 

ds ikyu ls 'kkjhfjd o ekufld cy c<+rk gSA egf"kZ iratfy 

czãp;Z dk Qy crkrs gq, dgrs gSa & czãp;Z Hkko ds fpr esa 

iwjh rjg ls izfr"Br gks tkus ij] lk/kd dks pqEcdh; vkd"kZ.k 

ls ;qDr rstfLork dh izkfIr gksrh gSA18 egf"kZ O;kl dgrs gSa 

ftldh izkfIr ls ;ksxh vius vizfr?kkr xq.kh dks c<+krk gSA Lo;a 

flf) dks izkIr gqvk f'k";ksa esa Kku ds vk/kku esa leFkZ gksrk gSA19 

vr% gesa vius thou esa czãp;Z dk ikyu djuk pkfg,A czãp;Z 

dk ikyu djrs gq, ,d ;ksxh lEiw.kZ thou lqxerk ls 

thou;kiu dj ldrk gSA 

czãp;Z ds ri ls nsork e`R;q dks thr ysrs gSaA19 ,d lQy 

vkpk;Z czãpkjh gh gks ldrk gSA ogh iztkikyd jktk cudj 

lcdks fu;a=.k esa j[krk gqvk lokZf/k"Bkrk gksdj jkT; dj 

ldrk gSA czãp;Z ds ri ls gh jktk vius jk"Vª dh j{kk djus 

esa leFkZ gksrk gSA20 

 

5- vifjxzg 

ifjxzg dk vFkZ gS pkjksa vksj ls laxzg djus dk iz;Ru djukA 

vko';drk ls vf/kd lk/kuksa dk laxzg djuk] blds foijhr 

thou thus ds fy, de ls de lk/kuksa dks izkIr dj larq"V 

jguk rFkk ijekRek dh vkjk/kuk o lk/kuk dks y{; cukuk gh 

vifjxzg gSA vkpk;Z jtuh'k us dgk & fcuk fdlh /ku&nkSyu 

rFkk miHkksx oLrqvksa ds lalkj dk ekfyd gksukA 

egf"kZ iratfy dgrs gSa fd tkfr] ns'k] dky rFkk le; ls 

vuofPNUu & vizfrc)] vFkkZr~ budh lhekvksa ds cU/ku ls Åij 

m"dV bu vfgalkfn dk fpÙk dh lHkh voLFkkvksa esa ikyu fd;k 

tkrk gS rks ;s vfgalkfn egkozr dgykrk gSA21 

egf"kZ iratfy bldk Qy crkrs gq, dgrs gSa & vifjxzg dh 

fLFkjrk gksus ij Hkwr] Hkfo";r rFkk orZeku tUe dk Kku gksrk 

gSA22 ftlds ikl fo|k og fo|k dk nku djs vkSj dgs fd gs 

lkse Lo:i v[k.Muh; ijes'ojA ge mÙke ijkØe ls ;qDr 

fo|k&/ku ds nsus okys gksosA22 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ;e ds ikapksa vfgalk] lR;] 

vLrs;] czãp;Z rFkk vifjxzg dks thou esa viukus ls lk/kd 

lkekU; thou ls mPp thou dh th ldrk gS rFkk lk/ku HkfDr 

}kjk bZ'ojh; ekxZ rd igq¡p ldrk gSA lHkh izdkj ds cU/kuksa ls 

Åij mBdj eu] opu rFkk deZ ls bu ;eksa dk izR;sd lkèkd 

dks ikyu djuk pkfg,A 

 

fu"d"kZ 

vr% ge dg ldrs gSa fd ;e&fu;e ds vH;kl ls ;kSfxd 

thou dks lQy ,d eq[kiwoZd cuk;k tk ldrk gSA ;e fu;e 

ds vuq"Bku ls u dsoy lekt dh leL;k dk gy gksxk cfYd 

O;fDr ds thou dh 'kkjhfjd] ekufld o vk/;kfRed nq[kksa dk 

Hkh gy gksxkA 

lalkj dks lq[kiwoZd thou&thus dk ek/;e ge ;ksx dks cuk 

ldrs gSa vxj izR;sd izk.kh ;ksx djsxk rks lHkh dks 'kkafr feysxh 

vkSj 'kjhj esa vkjksX;rk vk;sxhA tc lalkj dks O;fDr LoLFk ,oa 

nq[kksa ls nwj gksxsa rks lalkj esa lq[k 'kkfUr vius vki gh vk 

tk;sxh] egf"kZ iratfy us v"Vkax ;ksx esa 'kkfUriwoZd thou thus 

ds lHkh lw= gSaA ;ksx dk vFkZ gksrk gS tksM+ukA ;ksx /keZ] vFkZ] 

dke rFkk eks{k pkjksa ijEijkvksa dks viukus dh izsj.kk nsrk gSA 

orZeku dh lHkh leL;kvksa dk lek/kku ;ksx esa fo|eku gSA dgk 

Hkh x;k gS fd djsxsa ;ksx rks jgksxsa fujksxA vkSj izFke lwjr rks 

fujksxh dk;k dk gh gksrk gSA rHkh rks egf"kZ iratfy us dgk gS 

fd ßizFke lq[k fujksxh dk;kAÞ 
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