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f'k{kk esa ikB~; lgxkeh fØ;k,a ,oa fofHkUu ewY; fuekZ.k esa bu fØ;kvksa dh mikns;rk 

1 ckys'oj ukFk ik.Ms;] 2 MkW0 uhrk flUgk 

1 vfrfFk izoDrk lh0 ,e0 ih0 fMxzh dkyst] bykgkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA 
2 ,lksfl,V izksQslj Lkh0-,e0-ih- fMxzh dkyst] bykgkckn] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 

izLrkouk 

f'k{kk izkphu dky ls fujUrj pyus okyh xfr’khy izfØ;k gSA 

fo|ky; esa f'k{kk lapkyu ds fy, f'k{k.k vkSj ikB~; lgxkeh 

fØ;kvksas dks midj.k ds :i esa iz;qDr djds 'kSf{kd mn~ns';ksa dh 

izkfIr esa mi;ksx fd;k tkrk gSA blh lanHkZ esa ikB~; lgxkeh 

fØ;kvksa ds vUrxZr vkus okyh xfrfof/k;ksa dh igpku ,oa ewY;ksa ds 

egRo dks n'kkZ;k x;k gSA  

ikB~; lgxkeh fØ;k,a ckyd ds ekufld ,oa 'kkjhfjd fodkl dks 

larqyu iznku djrh gSA ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa ckyd viuh 

:fp ,oa ;ksX;rk ds vuqlkj izfrHkkx djrk gS ftlds dkj.k ckyd 

esa vkRe fo'okl fu.kZ; ysus dh {kerk ,oa usr`Ro xq.k tSls O;fDrRo 

xq.kksa dk fodkl gksrk gSA ckyd ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds ek/;e 

ls Lo;a dks f'k{k.k ds lkFk gh pkfjf=d xq.kksa esa fuiq.krk izkIr 

djrk gSA dksBkjh vk;ksx ¼1964&66½ ds vuqlkj f'k{k.k ds lkFk gh 

Nk=ksa dks ikB~; lgxkeh fØ;kvkaasa ds ek/;e ls usr`Ro dkS'ky ,oa 

O;fDrRo ds xq.kksa dks fodflr djus dk iz;kl djuk pkfg,A  

ikB~; lgxkej fØ;kvksa ds vUrxZr fofHkUu izdkj ds fØ;kdykiksa 

dks lajf{kr ,oa lacf/kZr fd;k tkrk gSA  

 

 

 

izkFkZuk lHkk ds ek/;e ls lHkh yksxksa esa Å¡p&uhp dh Hkkouk dk 

lekiu] loZ /keZ leHkko dh Hkkouk] vuq'kklu] /;ku dh ,dkxzrk] 

y;c) xk;u] mRre lksp dk fodkl gksrk gSA fo|ky;ksa esa 

le;&le; ij lkaLd`frd esyksa dk vk;kstu fofHkUu /keksZ a ls 

lUnfHkZr djuk pkfg,A blls fo|kfFkZ;ksa esa fofo/k /keksZa dh ekU;rkvksa] 

vkn'kksZa\ ewY;ksa] iSxEcjksa ds mins'kksa ds ckjs esa tkx:drk ,oa alR; 

dss izfr vknj ,oa fu"Bk dk Hkko tkx̀r fd;k tkuk pkfg,A  

[ksydwn ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl 

dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa esa usr`Ro dkS'ky ,oa 

lewg esa dk;Z ,oa lkeatL; ds fodkl esa [ksydwn egRoiw.kZ midj.k 

gSaA orZeku le; esa [ksydwn fdlh [ksy fo'ks"k gsrq fo|kfFkZ;ksa dks 

izksRlkfgr djus dk ek/;e cu jgs gSa ftls fo|kFkhZ Hkkoh thou esa 

O;olk; gsrq [ksy fo'ks"k dks viukrk gSA [ksy&dwn esa fuf'pr 

fu;eksa ds ikyu dh vfuok;Zrk fo|kfFkZ;ksa esa vuq'kklu ds vknr 

ds fodkl gsrq egRoiw.kZ midj.k gSA  

us'kuy dSMsV Øki ¼,u0lh0lh0½ ds ek/;e ls Nk=ksa esa vuq'kklu 

,oa vkRej{kk ds ;ksX;rkvksa dk fodkl fd;k tkrk gSA ,u0lh0lh0 

ds ek/;e ls Nk=ksa dks dfBu ifjfLFkfr;ksa esa la?k"kZ ,oa vkRej{kk 

gsrq rS;kj fd;k tkrk gSA   

jk"Vªh; lsok ;kstuk ¼,u0,l0,l0½ ds ek/;e ls Nk=ksa esa lkeqnkf;d 

nkf;Ro ds izfr ftEesnkfj;ksa dk vglkl djk;k tkrk gSA leqnk; 

ds fy, Nk=ksa ds HkkokRed ,oa uSfrd nkf;Ro cks/k dks ,u0,l0,l0 

ds ek/;e ls fodflr fd;k tkrk gSA Nk=ksa esa lewg }kjk lkeqnkf;d 

drZO; fuokZg ds nf̀"Vdksa.k dk fodkl fd;k tkrk gSA cM+sa ,oa 

dfBu dk;ksZ dks lewg ds ek/;e ls ljyrk iwoZd djus ds lkekftd 

,drk ds fopkj ds izfr Nk=ksa esa vknj Hkko dk fodkl djus esa 

jk"Vªh; lsok ;kstuk dk fo'ks"k egRo gSA  
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eqDr fo'ofo|ky; ds ek/;e ls Nk=ksa esa LorU= fopkjksa ds fuekZ.k 

,oa fofHkUu izdkj ds fopkjksa ,oa mins'kksa ds izfr fHkUu&fHkUu 

O;fDr;ksa] ys[kdksa] lekt'kkfL=;ksa] jktuhfrKksa ds erksa dk rkfdZd 

fo'ys"k.k ,oa ij[k dh ;ksX;rk dk fodkl fd;k tkrk gSA Nk= esa 

uohu fopkjksa ds izLQqVu ,oa uohu iz'uksa ds lek/kku esa eqDr 

iqLrdky; dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA Nk=la?k ds ek/;e ls Nk=ksa esa 

yksdra= ,oa usr`Ro dkS'ky dh ;ksX;rk dks fodflr djus esa lgk;rk 

feyrh gSA Nk= la?k ds ek/;e ls Nk=ksa esa jktuSfrd] yksdrkaf=d 

,oa lkekftd ewY;ksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA  

jk"Vªh; ioZ ds ek/;e ls Nk=ksa esa ns'kHkfDr] drZO;fu"Bk] R;kx] 

cfynku ,oa vPNs ukxfjd ewY;ksa dks fodflr fd;k tkrk gSA Nk=ksa 

esa ns'k&izse ,oa yksdrkaf=d lejlrk ds Hkko dks fodflr djus esa 

jk"Vªh; ioZ egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA  

jsMØkl ds ek/;e ls fdlh vkinkxzLr {ks=kssa esa Nk=ksa dks LokLF; 

lqfo/kkvksa ,oa jkgr lkexzh ds forj.k gsrq lkeaqnkf;d nkf;Ro ,oa 

drZO; cks/k dks tkx`r djus esa lgk;rk feyrh gSA Nk=ksa esa ekuoh; 

ewY;ksa ¼d:.kk] izse] n;k] ijksidkj vkfn½ ds fodkl esa jsMØkl 

lsokvksa dk fo'ks"k egRo gSA  

LdkmfVax ,oa xkbfMax ds ek/;e ls Nk=ksa eas lkaLd`frd fofo/krk 

,oa dfBu ifjfLFkfr;ksa ¼taxy] ioZr] ck<+ vkfn½ ds izfr la?k"kZ ,oa 

lek;kstu dh ;ksX;rk ds fodkl dks c<+kok feyrk gSA Nk=ksa esa 

jksekap ,oa ohjksfpr xq.kksa ¼fuMjrk] lkgl] vkØkedrk] /kS;Z vkfn½ 

xq.kksa ds fodkl esa LdkmfVax ,oa xkbfMax½ dk fo'ks"k egRo gSA  

dk;Z vuqHko ds ek/;e ls Nk=ksa esa fdlh f'kYi ,oa okLrqdyk dh 

;ksX;rkvksa dk fodkl djus esa lgk;rk feyrh gSA Nk=ksa esa rduhdh 

,oa dkS'ky ds fodkl ds lkFk gh 'kkjhfjd Je ds izrr vknj ,oa 

lEeku dh Hkkouk dk fodkl djus esa dk;Z vuqHko l{ke gSA  

egkiq:"kksa ds tUe fnol eukus ls Nk=ksa esa vkn'kZ ,oa ekuoh; 

mRFkku ds dk;ksZa ds izfr vknj Hkko dk lw=ikr gksrk gSA eku&lEeku 

izkIr djus gsrq Nk= ds O;fDrRo ij egkiq:"kksa dk fo'ks"k izHkko 

iM+rk gSA ftl ij foosdkuUn th dk tUe fnol eukus ij ;qokvksa 

ds O;fDrRo ij Lokeh foosdkuUn th dk izHkko eglwl fd;k tk 

ldrk gSA fofo/k izdkj ds esys tSls & iqLrd esyk] f'kYi esyk] 

/kkfeZd esyk] lkekftd esyk vkfn Nk=ksa ds O;fDrRo ij fo'ks"k 

izHkko Mkyrs gSaaA bu esyksa ds ek/;e ls Nk= ds vUnj lkekftd] 

vkfFkZd] /kkfeZd ,oa dkS'ky ls lEcfU/kr ;ksX;rkvksa dk fodkl fd;k 

tk ldrk gSA  

tulapkj ds fofHkUu ek/;eksa ds }kjk Nk=ksa dh ftKklkvksa dks fo"k; 

fo'ks"kKksa] rduhfd;ksa ds ek/;e ls 24 ?k.Vs fuokfjr djus ds volj 

fo|eku gks jgs gSaA Nk= viuh ftKklkvksa dk gy viuh 

lqfo/kkuqlkj izkIr dj jgk gSA Nk=ksa dks Lo;a ds fopkjksa dks izlkfjr 

djus esa lgk;rk izkIr gks jgh gSA Nk= ?kj cSBs lks'ky ehfM;k ds 

ek/;e ls Lo;a dh leL;kvksa ,oa oSpkfjd ǹf"Vdksa.k dks dqN le; 

esa gh fo'kky Jksrk lewg ds le{k iznf'kZr djus essa l{ke gSA  

lsfeukj ,oa odZ'kki ds ek/;e ls Nk=ksa esa fdlh fuf'pr fo"k; 

oLrq ds lUnHkZ esa fo"k; fo'ks"kKksa ds ek/;e ls fo"k; ij fØ;kRed 

xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls Nk=ksa ds fo"k;xr O;olk;xr dkS'kyksa dk 

lao/kZu djuk fuf'pr gh Nk= fgr gsrq izLrkfor fØ;k fof/k;ksa esa 

,d egRoiw.kZ fØ;kfof/k gSA  

u`R;] laxhr ,oa Mªkek ds ek/;e ls Nk=ksa ds HkkoukRed ,oa euksjatd 

O;ogkjksa dks fodflr djus esa lgk;rk feyrh gSA orZeku le; esa 

Nk= uR̀;] laxhr ,oa Mªkek dks O;olk; ds :i esa Hkh p;fur dj 

jgs gSaA Nk=ksa esa u`R;] laxhr ,oa Mªkek ds izfr O;olkf;d vkd"kZ.k 

c<+k gSA  

isafVax izfr;ksfxrkvksa ds ek/;e ls Nk=ksa ds HkkokRed fopkjksa dk 

O;ogkjkRed izn'kZu laHko gks ikrk gSA isafVax ds ek/;e ls Nk=ksa esa 

l`tukRed ,oa uokpkjh fopkjksa dh mRifRr laHko gSA orZeku le; 

esa Nk= dh O;olkf;d t:jrsa Hkh isafVax }kjk iwjh gks jgh gSaA ;g 

Nk=ksa gsrq vkd"kZd O;olk; dk i;kZ; cu jgk gSA 

Hkze.k vk;kstu ds }kjk Nk=ksa esa Hkze.k ds egRo ,oa mi;ksfxrk dks 

izLrqr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA jkgqy lkaLd`R;k;u ds vk;krksa 

ftKklk esa Hkze.k ds egRo dk mYys[k djrs gq, crk;k x;k gS fd 

lS)kfUrd fopkjksa dks ewrZ :i iznku djus esa Hkze.k vge Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA Nk=ksa esa lS)kfUrd fopkjksa dh O;ogkfjd vuqHkwfr Hkze.k 

}kjk izkIr gksrh gSA izR;{k fde~ izek.ku vFkkZr~ izR;{k ls lk{kkRdkj 

djkuk gh Hkze.k dk izFke ,oa vfUre mn~ns'; gSA Nk=ksa dks 

lS)kfUrd ,oa izR;{k ds e/; vUrj le>kus esa Hkze.k dh egRoiw.kZ 

mi;ksfxrk gSA  

izn'kZuh ds ek/;e ls Nk=ksa esa izn'kZu ,oa vfHkO;fDr pkfjf=d ewY;ksa 

dk fodkl laHko gSA Nk=ksa esda Lo;a ds izn'kZu ,oa vfHkO;fDr gsrq 

fd;s x;s fØ;kdyki Nk=ksa ds vkRe fo'okl dks c<+kus ,oa ladksp 

dks nwj djus esa izHkkoh gksrs gSaaSA 

dEI;wVj ,oa b.VjusV ds ek/;e ls Nk=ksa esa rduhdh dq'kyrk ,oa 

lwpuk ra= ds fo'kky Kku dks'k ds izfr vkd"kZ.k ,oa :fp fn[kkbZ 

nsrh gSA orZeku le; esa fMthVy Økafr vkSj 4&th MkVk dh 

miyC/krk ls Nk= Kku ,oa lwpukvksa ds Hk.Mkj ds }kj ij [kM+k 

gks x;kA viuh vko';drk ,oa ;ksX;rk ds }kjk fo'o ds fdlh Hkh 

fo"k; oLrq ds ckjs esa vR;Ur de le; esa lEiw.kZ lwpuk izkIr dh 

tk ldrh gSA 

ikB~; lgxkeh fØ;k,a Nk=ksa esa ekuoh;] lkekftd] jk"Vªh;] 

jktuSfrd] lkaLd`frd] O;ogkfjd] O;fDrRo ,oa pkfjf=d ewY;ksa ds 

fuekZ.k esa vfr mi;ksxh lk/ku ds :i esa izLrqr gksrh gSA fdlh Hkh 

'kSf{kd O;oLFkk esa ikB~; lgxkeh fØ;k,a Nk=ksa ds lokZxh.k fodkl 

esa viuk ;ksxnku nsrh gSaA Nk=ksa dks tkx:d ,oa vkRefuHkZj cukus 

esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk fo'ks"k egRo gSA  
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