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tkSuiqj dh yksd&lkfgR; psruk esa ladfyr lksgj yksdxhrksa dk ekfeZd fp=.k 

MkW0 vUtw ik.Ms; 

vflLVs.V izksQslj] ds0Mh0,l0 egkfo|ky; ikyh] tkSuiqj] mÙkj çns'k] HkkjrA 

 

izLrkouk 

tkSuiqj dh yksd lkfgR; psruk ds vUrxZr fofo/k izdkj ds xhrksa 

tSls& fookg xhr] Je xhr] _rq xhr] tkfr lEcU/kh xhr] [ksy 

xhr] yksjh] yksd dFkkvksa ij vk/kkfjr xhr ,oa L=h xhrksa vkfn dk 

ladyu ,oa foospu cM+h gh rUe;rk ,oa lko/kkuhiwoZd fd;k x;k 

gSA tkSuiqj yksd ds fofHkUu vk;q oxZ ,oa fofHkUu O;olk; ls 

lEcfU/kr yksdxhr v/;;u dk dsUnz cus gSaA tkSuiqj yksdxhrksa dk 

ladyu djus ds mijkUr ;g ckr xhrksa dh cgqyrk gS vFkkZr~ tkSuiqj 

yksd esa fL=;ksa }kjk gh T;knkrj yksdxhrksa dk xk;u ,oa 

vfHkuodj.k ns[kus dks feyrk gSA iq:"k oxZ Hkh ladfyr yksd&xhrksa 

esa viuh mifLFkfr ntZ djkrk gS] fdUrq fL=;ksa dh HkkokRedrk] 

iq:"kksa dh vis{kk T;knk lfØ; fn[kkbZ nsrh gSA tkSuiqj yksd esa 

fL=;ka HkkoukRed :i ls T;knk izsfjr gksrh ns[kh x;hA vius Hkkoksa 

tSls g"kZ] euksfouksn ,oa d"V dks yksdxhrksa ds ek/;e ls izdV djus 

esa fL=;ksa dh izoh.krk izekf.kr gksrh gSA Je dk;Z dks mYykl dk;Z 

esa cnyus esa Hkh yksdxhr lQy izrhr gksrs gSaA L=h yksdxhr esa 

d:.kk] eerk] n;k] 'kksd ,oa larki dk Li"V fp=.k ns[kus dks 

feyrk gSA iq=h ds tUe ls ysdj fookg] fonkbZ ,oa llqjky esa 

jgu&lgu dks fL=;ksa us ljy ,oa lgt <ax ls yksdxhrksa ds ek/;e 

ls izLrqr fd;k gSA ladfyr yksd xhrksa esa lksgj yksdxhr dk fo'ks"k 

egRo gSA iq= 'kksd ,oa iq=h tUe ij feyus okys rkus dks ,d L=h 

fuEu izdkj izLrqr djrh gS& 

 

, c<+b;k ds gksfjyk xf<+ nsgq 

r ft;jk tqM+kbfo gksA 

dkBs dk ckyd xf<+ fngys vkaxus /kfj fngybZ yksA  

ckcqy eksjs vkaxu jksbuk lqukogq eSa ckf>uh dgkorq gksA 

jkuh c<+bZ d x<+y gksfjyk jksou u tkub yksA 

nSo x<+y tks eSa gks rks brksa jksbZ ds lumrs ¬ yksAA 

 

fdl izdkj yksgkj ls dkB dk gksfjyk x<+us dh ckr dgdj 

yksdxhr ds ek/;e ls Lo;a dh ekr`Ro osnuk dks izdV djrh gSA 

Lo;a }kjk dk"B ds gksfjyk dh ekax djrh gS vkSj vius Åij ca/;k 

ds dyad dks feVkus ds fy, rM+irh gSA ladfyr yksdxhr esa ca/;k 

L=h ds eeZ dks lkjxfHkZr rjhds ls izLrqfr feyrh gS lkFk gh 

lkekftd tM+rk dk Hkh n`'; ns[kus dks feyrk gSA  

 

, dksjk fygyksa eSa HkS;k nwljs dksjk Hkrhtk ok gksA 

vkgks jkek rcgq u xksfn;k lksgkou viuk ckyd fcuq gksA 

vku eu djs Hkb;k vfxfu;ka tfj gks tkÅaA 

 

ogh mijksDr ladfyr xhr esa ca/;k L=h Lo;a ds iq= ds fy, bl 

izdkj larIr fn[kkbZ nsrh gS fd Lo;a vkRe?kkr ds fy, Hkh rS;kj 

gks tkrh gSA ladfyr xhrksa esa L=h euksn'kk dk ekfeZd fp=.k 

tkSuiqj yksd&thou ds O;ogkfjd ,oa ;FkkFkZ vkpj.k dks gekjs 

lEeq[k izdV djus esa l{ke gSA 

 

ogh nwljh rjQ iq= tUe ds volj ij ,d L=h vius g"kZ ,oa 

izlUurk dks fuEu ladfyr yksdxhr ds ek/;e ls izdV djrh gSA 

 

xksdqyk esa cktr c/kb;k r uan ?kj lksgj  

uan ?kj lksgj gks 

ckcqy lksus ds galock ysbZ vkobZ esa jke ukj 

Nhyma ccqy ukj Nhugaq gks] 

vjs ysbZ vkm ih;j ihrkEcjA 

 

iq= tUe ds volj ij Lo.kZ dh galqyh ls ckyd dh ukj dks dkVus 

dk mn~?kks"k ;g izdV djrk gS fd ,d L=h iq= izkfIr ij loZLo 

U;kSNkoj djus ds fy, rRij gSA yksd pSrbZ ds jke uoeh rks jke 

tueyhuA cktu cktS n'kjFk nqvjok] dmflY;k th ds vkaxu 

gksAA vius efUny ls ddfg;k] lqfe=k ls ckr djSaA cfguh] 

dmflY;k ds tUes gSa jke pyk nsf[k vkbZ gksAA rsyok yxoyh] 

Qqysyok] urhlh jax mHkju gksA cfguh] ?kjok ls xbyh] nsof<+;k ds 

Bkf<+ HkbZ gksAA  

mijksDr ladfyr yksdxhr esa iq= dk tUe ,d L=h dks bruk gf"kZr 

djrk gS fd iq= ds tUe dh rqyuk jke ds tUe ls djus yxrh 

gSA lksgj ds ek/;e ls vius iq= esa jke dh Nfo dk Lej.k gksus 

yxrk gSA ladfyr xhr L=h eu ds g"kksZYykl ds pjeksRd"kZ dh 

izLrqfr djus esa leFkZ izrhr gksrk gSA 

iq= tUe ij ifjokj ds leLr lnL; Lo;a ds g"kZ dks Hkkafr&Hkkafr 

izdkj ls yksdxhrksa ds ek/;e ls izLrqr djrs gSaA uun }kjk HkkHkh 

ls usx ekaxus ds fy, Hkh yksdxhr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 

ckck d nl gj pys r Hkb;k ds nhi tysA 

vjs Hkmth ts csVok turh rkS eS fur mfB vkbcA 

 

fdl izdkj uun vius ek;ds ds izfr vk'kh"k ,oa 'kqHkdkeuk ls 

lajfpr yksdxhr dk iz;ksx djrh gSA tks ,d L=h dk ihgj ls 

yxko dk vR;Ur Hkkoqd ,oa ekfeZd fp=.k izLrqr djrh gSA fL=;ksa 

dk thou ifjokj rd gh lhfer gksrk gSA ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa 

ds chp fL=;ka Lo;a ds thou ds izR;sd lq[k ,oa nq%[k dks yksdxhr 

dh dfM+;ksa ds :i esa ,d izHkkoh rFkk fuHkhZd l`tudrkZ dk vkn'kZ 

izLrqr djrh gSaA 

 

vU; iM+ksfl;ksa ,oa fj'rsnkjksa ds }kjk xk;h tkus okyh ladfyr lksgj 

fuEu gS%&  

 

tsfg ?kj tUes yyuok] r vksgh ?kjs /kfu&/kfu gksA 

jkek /kfu&/kfu dqy ifjokj] r /kfu&/kfu yksx lc gksA 

calok ds tfj;k tUes ckl] r jsM+ok ds jsM+ tUesa gksaA 

jkek nsoh dksf[k;k tUesa nsorok] r nslok ds dke vkos gksAA 

gksugkj fy[kk ds irok] phdu Hky ykxsyk gks 
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jke iqrok ds vblu yNuok] fujf[k eu fogalsyk gksAA 

nsgq&nsgq lf[k;k vlhl] yyu eaqgoka pqegaw yksAA 

jkek xksfn;k esa ysbZ yiVkogq] fg;jk tqM+kogq gksaA 

Hkkjr ekrk gksbgsa lsodok] r eksj iwr gksA 

 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd L=h xhrksa esa lksgj xhrksa dh viuh 

fo'ks"krk vf}rh; gSA lksgj xhrksa esa L=h dh iq= vklfDr ,oa tkSuiqj 

yksd esa izpfyr iq:"k lRrkRed lekt dh Nfo dk n'kZu lksgj 

yksd xhrksa ds ek/;e ls ns[kus dks feyrk gSA 
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