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çkphu Hkkjrh; iz'kklu lapkyu esa izpfyr n.MkRed U;k; iz.kkyh 

pUnzksn; flag 

bfrgkl laLd̀fr ,oa iqjkrRo foHkkx] Mk0 jk0eks0yks0v0fo0] QStkckn] mÙkj çns'k HkkjrA

izLrkouk 

izkphu Hkkjrh; lekt esa izkxSfrgkfld dky ls ysdj lH;rk ds 

pjeksRd"kZdky rd dh dgkuh oLrqr% U;k; ls vfHkizsfjr jgk gSA 

D;ksafd fofo/k ekuo e.Mfy;ksa esa ikjLifjd laj{k.k dh izo`fÙk 

lnSo fo|eku jgh gSA ,d ekuo lewg] nwljs ekuo lewg ds 

lEeku] /ku] Hkwfe vkfn ds gj.k ds fy, vuojr iz;kljr~ jgrk 

FkkA euq"; tSls gh lH;rk dh vksj vxzlj gqvk] thou j{kk ,oa 

/kuj{kk ds ewy izo`fÙk dh lUrqf"V gsrq] lkeqnkf;d thou dk 

fodkl fd;kA Qyr% leqnk; ds vius jhfr&fjokt] ijEijk] 

vkpkj fu;e laxfBr gq,] ftudk ikyu leqnk; ds lnL;ksa ds 

fy, vifjgk;Z Fkk] tks euq"; ds LokHkkfod LokFkZijØeh vkSj 

mPN`a[kyrk dk vojks/k djds lekt dks fo?kfVr gksus ls jksdrs 

gSA lkekftd fu;eksa dh vogsyuk djus okys ls leqnk; ds 

lnL; O;fDrxr vFkok lkewfgd :i ls izfr'kks/k ysrs FksA 

vijk/kksa esa o`f) ds lkFk O;fDrxr ,oa lkewfgd izfr'kks/k esa 

xfrjks/k mRiUu gks x;k] D;ksafd blls fo}s"k Hkko c<+us yxkA 

Qyr% lekt ds o;kso`) O;fDr;ksa }kjk U;k; dk fØ;kUo;u 

fd;k tkus yxkA oSfnd dky esa mDr tutkrh; y{k.k n`"VO; 

gksrk gS osnksa esa lHkk] lfefr vkSj ifj"kn }kjk U;k; iznku fd;s 

tkus dk mYys[k feyrk gS] tks eq[;r% jktuhfrd laLFkk FkhA 

osnksa esa lHkk dks ^fdfYo"kLi`r* ¼vijk/kksa ds fy, n.M nsus okyk½ 

dgk x;k gSA1 U;k;fof/k ds :i esa ^_r* vFkok ^'kk'or lR;* 

dh uSlfxZd ladYiuk osnkssa esa fufgr gSA ^_r* dh mRifÙk nSoh 

:i esa ^ri* }kjk loksZPp 'kfDr'kkyh fu;e ds :i esa gqvk] tks 

vf[ky czãk.M dk izfrfuf/kRo djrk FkkA fe= rFkk o#.k dks 

U;k; dk vfHkj{kd nsork Lohdkj fd;k x;k] tks _r ds 

mYya?kudrkZ dks n.M Hkh nsrs FksA2  

ijorhZ dky esa jkt'kfDr ds fodkl ds lkFk ftl jktrU=kRed 

'kklu O;oLFkk dh LFkkiuk gq;h mlesa jktk U;k;ikfydk dk 'kh"kZ 

LrEHk cu x;kA nwljs vFkksZa esa jktk U;k;ikfydk dk ewy mn~xe 

FkkA iztkifr us mldk mn~Hko nq"Vksa dks n.M rFkk ln~O;fDr;ksa 

dh j{kk ds fufeRr fd;k FkkA iztk dk jatu rFkk vijkf/k;ksa dks 

nf.Mr djus ds dkj.k og n.M/kj FkkA n.M ds ek/;e ls gh 

og iztk dh j{kk djrk gS vU;Fkk n.MkHkko ls eRL; U;k; izHkkoh 

gks tk;sxkA /keZiwoZd O;ogkj fu;eu ls jktk iq:"kkFkZ prq"V~; 

rFkk tu vuqjkx dh izkfIr dk vf/kdkjh gksxkA U;k;ikfydk ds 

xaxks=h gksus ds dkj.k leLr ;'k&vi;'k dk Js; jktk dks izkIr 

gksrk gSA vrSo 'kkL=kuqlkj U;k; fu;eu vfuok;Z gS vkSj blh 

dkj.k czãk us n.M :i esa /keZ dh l`f"V dh gSA jktk ds fudV 

jDr lEcU/kh vFkok fudVre O;fDr Hkh U;k;ky; esa fof/k ,oa 

n.M ds v/khu FksA  

'kklu laLFkk ds lkFk U;k;&O;oLFkk dk ?kfu"B lEcU/k gSA vr% 

'kklu O;oLFkk ds fodkl ds lkFk gh Hkkjr o"kZ esa U;k; O;oLFkk 

dk Hkh leqfpr fodkl gqvk FkkA vjktd n'kk ls eqfä ikus ds 

fy, vkSj lkekU; turk ds lq[kh thou ds fy, 'kklu i)fr us 

tUe fy;kA vr% vko';d Fkk fd lkekU; tu ijLij U;k;ksfpr 

O;ogkj djsa rFkk jktdh; fu;eksa dk ikyu djsA 'kklu dk ;g 

Hkh drZO; Fkk fd turk dks mfpr U;k; izzkIr gks lds] blds 

fy, Hkkjro"kZ esa lqO;ofLFkr U;k; O;oLFkk dk laxBu gqvkA  

vk/kqfud ;qx dh Hkkafr izkphu dky eas Hkh U;k; dh leqfpr 

O;oLFkk djuk jktk dk vko';d dk;Z FkkA D;ksafd n.M&'kfDr 

ds iz;ksx }kjk eRL; U;k; dks nwj djus ds fy, gh jktk dh 

mRifÙk gqbZ FkhA jktk dk izFke drZO; gS iztk dh j{kk djuk gSaA 

iztk ds j{kkFkZ U;k; ,oa n.M dh O;oLFkk vR;Ur vko';d gSA  

dkSfVY; ds vuqlkj n.M og lk/ku gS ftlds }kjk vkUoh{kdh 

=;h ,oa okrkZ dk LFkkf;Ro ,oa j{k.k gksrk gSA n.M iz.kkyh 

U;k;&O;oLFkk dk vax Fkh] vijk/k dk fu.kZ; gks tkus ij n.M 

nsus dh dk;Zokgh dh tkrh FkhA  

euq ,oa dkSfVY; us vijk/k ds vuq:i vusd izdkj ds n.Mksa dk 

fo/kku fd;k gSaaA bu n.Mksa ds vusd izdkj ,oa vusd :i gSaA ;s 

n.M okXn.M] f/kXn.M] /kun.M] dk;n.M vFkok o/kn.M3] 

dkjkxkjn.M4] tkfr&cfg"dkjn.M5] izkf;'prn.M6] fuokZlun.M7 

lEifRrn.M8 vkfn gSA ok.kh }kjk le>kuk] cq>kuk vFkkZr vijk/kh 

dks mlds vijk/k ls ifjfpr dj mls le>k&cq>kdj NksM+ nsuk 

okXn.M ekuk x;k gSA vijk/kh }kjk fd;s x;s vijk/k dks y{; 

dj mls cqjk Hkyk dg dj eqDr dj nsuk f?kXn.M cryk;k x;k 

gSA vijk/kh ls n.M :i esa /ku xzg.k dj mls eqä dj nsuk 

/kun.M vFkok vFkZ n.M ekuk x;k gSA dk;n.M vFkok o/k n.M 

ds vUrxZr fofo/k izdkj ls 'kkjhfjd n.M] csar ;k jLlh ls 

ekjuk] vax&Hkax djuk ,oa e`R;qn.M ifjxf.kr fd;s x;s gSaA jkT; 

esa dkjkxkjksa ds fuekZ.k dh vksj ladsr fd;k x;k gSA euq 

dkjkxkj dks cU/ku&x`g ds uke ls lEcksf/kr djrs gSaA mUgksaus 

O;oLFkk nh gS fd jktk dks vius jkT; esas jktekxksZ ds lehi 

cU/ku&x`gksa dk fuekZ.k djuk pkfg, vkSj mldks bu cU/ku&x`gksa 

dk fujh{k.k le;&le; ij djuk pkfg,A bl O;oLFkk ds 

vk/kkj ij ;g Li"V gS fd euq us ,d Js.kh ds dfri; vijkf/k;ksa 

dks cU/ku&x`g esa j[kdj muls n.M dh vof/k dk Hkqxrku 

djkuk mfpr le>k gSA euq us dfri; vijk/kksa ds fy, 

tkfr&cfg"dkjn.M Hkh fu/kkZfjr fd;k gSA dqN ds fy, izk;f'pr 

dk fo/kku fd;k x;k gSA ;g izk;f'pr vijk/k dh y?kqrk ,oa 

xq#rk ds vuqlkj lqlk/; ,oa fDy"Vlk/; vusd izdkj dk gks 

ldrk gSA dqN vijk/kksa ds fy, vijk/kh dh lEifRr gj.k dj 

ysus ds n.M dk fo/kku fd;k x;k gSA dqN ,sls vijk/k Hkh 

cryk;s x;s gSa ftuds fy, vijk/kh dks fuokZlu n.M fn;k tk 

ldrk gSA 

fu"i{k U;k; djus okys jkTkk dks U;k; djus ls ogh Qy feyrk 
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gS] tks ifo= oSfnd ;K djus ls izkIr gksrk gSSA9 fujijk/kh dks 

n.M nsus okys jktk dks u dsoy ujd dk Hk; Fkk10] vfirq iztk 

Hkh mlds fo#) fonzksg dj ldrh FkhA11 

euq us la{ksi esa n.M ds nl LFkku ekus gSa& fyax] mnj] ftá] 

gkFk] iSj] us=] ukfldk] dku] /ku vkSj nsgA mudk er gS fd 

vuqcU/k dks le> dj ns'k dky vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj 

vijk/k dh y?kqrk ,oa xq#rk dk fopkj djuk vkSj vijk/kh dh 

lkeF;Z ds vuq:i n.M nsuk pkfg,A 

euq us vijkf/k;ksa ds fy, ukuk izdkj ,oa ukuk :i es 

n.M&fo/kku fd;k gS ijUrq n.M fo/kku lksp le> dj djuk 

pkfg,A euq dk er gS fd v/keZiwoZd n.M iznku dHkh ugha djuk 

pkfg,A v/keZ ls n.M nsus ls lalkj esa v;'k ,oa vdhfrZ gksrh gS 

vkSj ijyksd esa LoxZ dk uk'k gksrk gSA tks jktk n.M ds v;ksX; 

O;fDr;ksa dks n.M nsrk gS vkSj n.Muh;ksa dks n.M ugha nsrk gS 

og v;'k izkIr djrk gS vkSj ujd tkrk gSA bl n`f"V ls euq 

dk ;g fuf'pr er gS fd n.M fuf'pr fl)kUrksa ds vk/kkj ij 

fn;s tkus pkfg,A bu fl)kUrksa dk euq us la{ksi esa mYys[k fd;k 

gSA n.M&iznku djus ds iwoZ vijk/k dk izlax] vijk/k dh ek=k] 

mlds izdkj ,oa Lo:i] vijk/kh dh lkeF;Z] ns'kdky vkSj 

ifjfLFkfr ij xEHkhjrkiwoZd fopkj dj ysuk pkfg, vkSj blds 

mijkUr n.M iznku fd;k tkuk pkfg,A euq }kjk izfrikfnr 

n.M&iznku esa ,d:irk ml :Ik esa fn[kyk;kh ugha iM+rh tSlk 

fd vk/kqfud dky esa fn[kkbZ iM+rh gSA ,d gh vijk/k ds fy, 

lHkh vijkf/k;ksa dks leku n.M feyuk pkfg,A euq bl fl)kUr 

dks ugha ekursA lekt esa fofHkUu Lrj ds yksx gksrs gSaA muds 

vkpkj&fopkj] fo|k] Kku vkfn esa vUrj gksrk gS bl vUrj ds 

vuq:i gh muds }kjk fd;s tkus okys vijk/k ds fy, 

i`Fkd&i`Fkd n.M gksuk pkfg,A ew[kZ vkSj fo}ku dks leku n.M 

nsuk mfpr u gksxkA ,slk euq dk er gSA ijUrq n.M dh bl 

vusd:irk esa Hkh ,d:irk ekuh x;h gSA ,d gh izdkj ds 

vijk/k djus okys ew[kZ vkSj fo}ku ds n.M esa oká vUrj vo'; 

jgrk gS] ijUrq nksuksa dk mn~ns'; ,d gh gSA fo}ku ij okd~n.M] 

lEHkor% ogh izHkko Mkyrk gSA tks fd ew[kZ ij dk;n.M vFkok 

vFkZn.MA blfy, nksuksa ds n.Mksa esa vUrj fn[kykbZ iM+rs gq, Hkh 

nksuksa dk mn~ns'; ,d gh jgrk gSA 

izkphu Hkkjr esa U;k;&O;oLFkk ds vUrxZr vijk/kh dks vijk/k ds 

Lrj ds vuq:i fofo/k izdkj dk n.M vf/kjksi.k gksrk FkkA ftls 

eq[; :i ls pkj oxksZ eas foHkkftr fd;k tk ldrk gS& ¼1½ 

okx~n.M ¼2½ f/kx~n.M ¼3½ vFkZn.M ¼4½ e`R;qn.MA12 euq vkSj 

;kKoYD; us Hkh bu pkj n.Mksa dh iqf"V dh gS] ftlls fofnr 

gksrk gS fd okx~n.M dk dFku gsS fd rqeus mfpr ugha fd;k gS] 

f/kx~n.M dk dFku gS fd rqEgs f/kDdkj gS] D;ksafd rqe ikih vkSj 

v/kehZ gks] vFkZn.M esa {kfr ds :i esa /ku dk vf/kjksi.k fd;k 

tkrk Fkk vkSj e`R;qn.M egkikrdksa dks fn;k tkrk FkkA euq us 

bUgsa Øe'k% mRrjksRrj n.M crk;k gS vkSj okx~n.M ls e`R;qn.M 

dh vksj c<+us dk lykg fn;k gS vFkkZr~ vijk/kh dks loZizFke 

okx~n.M nsuk pkfg, okx~n.M izHkkoh u gks rks f/kx~n.M nsuk 

pkfg, fQj Hkh og dq—R; u NksM+s rks mls vFkZn.M nsuk pkfg, 

;fn og iqu% vijk/k dh iqujko`fRr djs rks mls e`R;qn.M nsuk 

pkfg,A13 

vijk/kh dks fdlh vijk/k ds dkj.k tks {kfriwfrZ /ku ds :i esa 

n.MLo:i vf/kjksi.k fd;k tkrk Fkk] og vFkZn.M dgykrk FkkA 

izkphu Hkkjrh; U;k;O;oLFkk esa vFkZn.M dk izpyu oSfnddky ls 

ysdj vUr rd FkkA orZeku U;k;O;oLFkk esa Hkh bl n.M dk 

izpyu feyrk gSA oSfnddky esa xk; ds :i esa {kfriwfrZ nsuk 

iM+rk Fkk] pwafd xk; oLrq&fofue; dk ek/;e Fkk] vr% xk; ds 

:i esa dh x;h {kfriwfrZ vFkZn.M dh Js.kh esa vkrk FkkA ekS;Zdky 

ls flDdksa dk izpyu izkjEHk gks x;k gS] vr% ekS;Zdky ls 

vFkZn.M eqnzk ds :i esa vf/kjksfir fd;k tkus yxk tks ekS;ksZRrj 

dky rFkk xqIrdky esa Hkh fo|eku jghA vFkZn.M lk/kkj.kr% NksVs 

vFkok eky lEcU/kh vijk/kksa esa fn;k tkrk Fkk] ;nk&dnk 

'kkjhfjd n.M vkSj vFkZn.M lkFk&lkFk vf/kjksfir fd;k tkrk 

FkkA 

vFkZn.M fdruk gks\ bl lEcU/k esa foHksn feyrk gSA euq ds 

vuqlkj vijk/k ds Lrj ,oa O;fDr ds lkeF;Z ds vuqlkj vFkZn.M 

vf/kjksfir fd;k tkuk pkfg,A ukjn ds vuqlkj vFkZn.M dh 

ek=k ,d dduh ls ysdj lEiw.kZ lEifRr ds vkgj.k rd gks 

ldrh gSA14 vijk/k ds Lrj ds vuq:i vFkZn.M ds rhu Hksn gSa] 

izFke lkgl n.M] e/;e lkgl n.M] vkSj mRre lkgl n.MA 

lHkh /keZ'kkL=dkjksa us bl Hksn dks Lohdkj fd;k] ijUrq i.kksa dh 

la[;k esa fHkUurk n`"VO; gksrk gSA15 euq us izFke] e/;e rFkk 

mRre lkgl n.Mksa esa vFkZn.M Øe'k% 250]500 rFkk 1000 i.k 

Lohdkj fd;kA ;kKoYD; us Øe'k% 270]540 rFkk 1080 i.k 

Lohdkj fd;kA 'ka[k us Øe'k% 24 ls 91 i.k] 200 ls 500 i.k] 

rFkk 600 ls 1000 i.k Lohdkj fd;kA bldsa vfrfjDr izkphu 

Hkkjr esa ,d gh vijk/k esa vFkZn.M esa Hkh fyax] o.kZ] lkekftd 

Lrj bR;kfn ds vuq:i foHksn feyrk gS%& L=h dks iq#"k dh 

vis{kk vk/kk vFkZn.M nsuk iM+rk FkkA tgk¡ izkphu Hkkjr esa mPp 

o.kksZa ij Øe'k% de vFkZn.M dk vf/kjks.k gqvk gS ogh pksjh ds 

ekeys esa bldh fLFkfr Bhd foijhr gSA 'kwnz ds nwuk oS';] pkj 

xquk {kf=; rFkk czkã.k ij vkB xquk vFkZn.M vkjksfir fd;k 

tkrk FkkA16 ,slk izrhr gksrk gS fd czkã.k lR; /keZ j{kd gksrk 

Fkk vr% pksjkh dh fLFkfr esa mldk vijk/k vf/kd gksrk Fkk rFkk 

lkFk gh de vFkZn.M vf/kjksi.k ls mls fo'ks"k vkfFkZd {kfr 

eglwl ugha gksxh D;ksafd o.kkaZas ds lkekftd Lrj ds vuq:i 

mudh vkfFkZd fLFkfr Hkh lqn`<+ gksrh FkhA 

bl izdkj izkphu Hkkjr esa vFkZn.M dk O;kid izpyu feyrk gS] 

ftls jktdks"k esa o`f) dk lk/ku Lohdkj fd;k x;k Fkk vkSj 

bldk dqN Hkkx jktk czkã.k vFkok vidkfjr O;fDr dks nsrk 

FkkA 

n.M dk lcls dBksjre vFkok vfUre n.M e`R;qn.M FkkA izkphu 

Hkkjr esa ;|fi bl n.M dk ;FkklEHko izfrdkj fd;k tkrk Fkk] 

ijUrq izR;sd ;qx vkSj izR;sd lekt esa bl n.M dk izpyu 

feyrk gSA v'kksd tSls dY;k.kdkjh 'kkld us Hkh /kkSyh f'kykys[k 

esa bl n.M dk Li"V mYys[k fd;k gSA17 /keZ'kkL=ksa es egkikrdksa 

ls lEcfU/kr vijk/k ds fy, e`R;qn.M dk fo/kku feyrk gS ijUrq 

jkt'kfDr ds fodkl ds lkFk jktnzksg lEcfU/kr okn dks Hkh 

e`R;qn.M vfuok;Z FkkA dkSfVY; us vfHker O;Dr fd;k fd 

'kkL=kL=ksa ls gR;k djus ij Hkh e`R;qn.M fn;k tkuk pkfg,A euq 

us fo/kku fd;k fd izk;f'pr u djus okys dks e`R;qn.M nsuk 

pkfg,] ijUrq czkã.k dks e`R;qn.M ugha fn;k tk ldrk FkkA ;fn 

czkã.k o/k ;ksX; vijk/k djrk gSA rks mldk o/ku u djds] 

mlds ds'kksa dk eq.Mu dj ns'k ls fu"dkflr dj nsuk pkfg,A 

flj ds ds'kksa dk eq.Mu djk nsuk gh czkã.k ds fy, izk.kn.M 

gSA18 blds vfrfjDr euq us fuEu o.kZ ds iq#"k dks mPp o.kZ dh 

L=h ds lkFk O;fHkpkj djus ij e`R;qn.M dk fo/kku fd;kA 

;kKoYD; us euq ds fopkjksa dk leFkZu djrs gq, vfHker O;Dr 

fd;k gS fd vius ls mPp tkfr dh Hkk;kZ ls O;fHkpkj djus ij 
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nks"kh iq#"k dk o/k dj nsuk pkfg,A cq)gjhr essa vkx yxkus okys] 

gR;kjksa] MdSrksa] nq"Vksa] nqjkpkfj;ksa] fo"k nsus okys rFkk egkikrdksa 

dks e`R;qn.M dk fo/kku feyrk gSA19 bl izdkj izkphu Hkkjr esa 

U;k;n.M O;oLFkk ds vUrxZr e`R;qn.M dk izpyu feyrk gSA 

mi;qZDr fooj.k ls Li"V gS fd izkphu Hkkjr esa n.M fo/kku 

dBksj Fkk] lk/kkj.k vijk/kksa esa Hkh e`R;qn.M dk fo/kku feyrk gSA 

esxLFkuht ds fooj.k ls irk pyrk gS fd vijk/k cgqr de gksrs 

FksaA tks O;fDr dj ugha nsrs Fks] mUgsa Hkh e`R;qn.M dk fo/kku ugha 

Fkk] o/k ;ksX; —R;ksa ds fy, Hkh {kfriwfrZ ,oa izk;f'pr dk fo/kku 

FkkA ijUrq /khjs&/khjs lekt esa vijk/kksa dh la[;k c<+rh x;h 

QyLo:i e`R;qn.M dBksjre~ n.M ds :i esa izdVhdj.k gqvkA 

egkHkkjr esa e`R;qn.M ds vkSfpR; ij jktk |qeRlsu rFkk 

jktdqekj lR;oku ds chp gq, laokn ij izdk'k iM+rk gSA jktk 

|qeRlsu us bl ij viuk er O;Dr fd;k fd izkjEHk esa ,salk ugha 

Fkk] ijUrq fujUrj c<+rs vijk/kksa dks jksdus ds fy, e`R;qn.M dk 

fo/kku djuk iM+kA blesa vijk/kh Hk;Hkhr gks tkrs gSa vkSj vijk/k 

ugha djrs gSaA20 Le`frdky ds i'pkr n.M dh dBksjrk esa deh 

vk;h ijUrq e`R;qn.M dk izpyu lekt esa O;kIr jgkA xqIrdky 

esa czkã.kksa dks Hkh e`R;qn.M nsus dk fo/kku feyrk gSA 

e`PNdfVde~ ls irk pyrk gS fd clUrlsuk dh gR;k ij czkã.k 

pk#nRr dks e`R;qn.M fn;k x;k FkkA ;|fi izkphu Hkkjr esa 

izkjEHk ls ysdj xqIrdky rd e`R;qn.M dk fo/kku Fkk ijUrq bl 

lEcU/k esa fof/kosRrkvksa esa dHkh Hkh ,d:irk ugha jghA 'kqØ dk 

vfHker Fkk fd fdlh thfor izk.kh dh gR;k ugha djuk pkfg,] 

;g Jqfr dk lR; gSA vr% jktk dks e`R;qn.M u nsdj vkthou 

dkjkokl ds ek/;e ls vijk/k ij fu;U=.k j[kuk pkfg,A 

 

milagkj 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd fof/kd L=ksrksa ls e`R;qn.M dk 

fo/kku Fkk tks izkphu U;k; O;oLFkk esa O;ogkj esa yk;k tkrk Fkk] 

ijUrq e`R;qn.M vfUre fodYi ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk Fkk] 

igys okx~n.M] f/kx~n.M] vFkZn.M ,oa izk;f'pr vkfn }kjk 

lq/kkjkRed iz;kl fd;k tkrk FkkA t?kU; vijk/kksa esa lh/ks 

e`R;qn.M fn;k tkrk Fkk ;Fkk&jktnzksg] czkã.k gR;k bR;kfnA 

izkphu Hkkjr esa U;k;oLFkk ds vUrxZr okx~n.M] f/kx~n.M] 

vFkZn.M vkSj e`R;qn.M ds vfrfjDr vU; n.M Hkh izpfyr FkkA 

;Fkk&'kkjhfjd&n.M]ns'kfu"dklun.M] ca/kukxkjn.M bR;kfnA 

ftldk O;kid :i ls izpyu izkphu Hkkjrh; U;k; O;oLFkk esa 

gksrk FkkA /keZ'kkL=dkjksa us ;g fo/kku fd;k fd pksjh] vkØe.k] 

O;fHkpkj] cykRdkj] ujgR;k bR;kfn vijk/kksa esa vijk/kh dsoy 

/ku nsdj gh vU;k;xzLr O;fDr dh {kfriwfrZ ugha dh tk ldrh] 

vfirq mlds lkFk vijk/kh dks 'kkjhfjd n.M nsuk vko';d gksrk 

gSA21 'kkjhfjd n.M ds vusd foHksn gSa ;Fkk&osar ekjuk] mYVk 

yVdkuk] jLlh ,oa dksM+s ekjuk] gkFk] iSj vkfn vaxksa dks 

dVokuk] ukd es ued dk ikuh Mkyuk] 'kjhj ds eeZ LFkkuksa dk 

Nsnu] uk[kwuksa esa lwb;k¡ pwHkkuk] tkM+s esa Hkhxh [kkV ij lqykuk 

bR;kfnA 'kkjhfjd n.M ds fo"k; essa euq dk vfHker gS fd 'kwnz 

czkã.k dk /keZ&mins'k xoZ ds lkFk djus yxs rks mlds eq[k vkSj 

dku esa mcyrk gqvk rsy Mky nsuk pkfg,A fo".kq&/keZlw= rFkk 

ukjn Le`fr esa euq ds fopkjksa dk leFkZu feyrk gSA blh izdkj 

fo/kku feyrk gS fd 'kwnz f}tkfr;ksa ds tkfr vkfn dk uke 

vØks'k ls ys rks mlds eq[k esas n'k vadqy dh ykSg'kkyk Mky 

nsuk pkfg,A vaR;t ftu vxksa esa f}tkfr ij izgkj djs mldk 

og vax dkV nsuk pkfg,A udyh lksuk] fuf"k) oLrqvksa dks caspus 

ij ukd&dku dkV fn;s tkus dk fo/kku feyrk gSA22 bl izdkj 

izkphu Hkkjr esa NksVs&NksVs vijk/kksa esa vax foPNsn lkekU; izFkk 

FkhA 

izkphu Hkkjr esa dkjkxkj n.M dk Hkh mYys[k feyrk gSA 

vFkZ'kkL= esa bl lEcU/k esa foLr`r mica/k izkIr gksrk gSA23 ftlls 

irk pyrk gS fd cafn;ksa dks vuq'kklu esa jguk iM+rk Fkk] muls 

ifjJfed djk;k tkrk FkkA cafn;ksa esa cky vijk/kh rFkk fL=;k¡ 

Hkh gksrh FkhA Le`fr xzUFkksa esa Hkh dkjkxkj n.M dk fo/kku feyrk 

gS ftles fofgr gS fd jktk dks pkfg, fd og vijk/kh dks 

dkjkxkj esa Mkydj] mls vijk/kkuqlkj U;k; djsaA24 'kqØ us Hkh 

dkjkxkj n.M ds lEcU/k esa foLr`r mica/k izLrqr fd;kA ftlls 

fofnr gksrk gS fd euq"; ;fn /ku ds ?keaM es vkdj vijk/k 

djrk gS rks mldk u dsoy /ku Nhu ysuk pkfg, vfirq mls 

cUnh cuk ysuk pkfg,A bl izdkj ca/kukxkj n.M izkphu Hkkjr esa 

izpfyr Fkk] ftlds vUrxZr vijk/kh dks dkjkxkj esa Mkydj 

mldk lq/kkj fd;k tkrk FkkA 

blds vfrfjDr ns'k fu"dklu n.M dh izkphu Hkkjr esas n.M ds 

:i esa izpyu FkkA dkSfVY; us tknw&Vksuk djus okys dks ns'k ls 

fu"dkflr djus dk funsZ'k fn;kA euq us pksjks] iqyksa dks {kfrxzLr 

djus okys rFkk izfrKk ij u jgus okyksa pksj] /kwrØhM+k djus okys 

,oa vjktdrk mRiUUk djus okyksa dks jkT; ls cfg"—r dk 

micU/k fd;kA 

n.M dh O;oLFkk esa Hkh HksnHkko gksus ds ladsr izkIr gksrs gSaA ,d 

gh izdkj dk vijk/k djus ij fofHkUu o.kksZa esa vyx&vyx n.M 

dh O;oLFkk dh xbZ FkhA 

 

;kKoYD; us pkj izdkj ds U;k;ky;ksa dk fo/kku fd;k gS& 

1. U;k; lHkk ;k /keZ lekA blesa jktk }kjk fu;qDr vf/kdkjh 

fooknksa dk fu.kZ; djrs gSaa 

2. iwx 

3. Js.kh 

4. dqy 

 

U;k; dh O;oLFkk esa Le`frdkjksa us czkã.kksa ds izfr i{kikr fd;k 

gSA czkã.kksa dks fo'ks"k vf/kdkj izkIr gSA os egku vijk/k djus 

ij Hkh n.M ls ckgj gSa ijUrq euq dh vis{kk ;kKoYD; us 'kwnzksa 

ds lerk vkSj Lora=rk ds vf/kdkj dks Lohdkj fd;k gSA25 

 

lanHkZ 

1- _Xosn 10@71@0 

2- ogh 1@15@3&4 

3- ;kKoYD; Le`fr] vkpkjk/;k;&338\ 

4- ek0 310 % 8 

5- ek0 239 % 9 

6- ek0 189 % 531 % 11 

7- ek0 189 % 53 % 12 

8- ek0 231 % 9 

9- ;kKoYD; Le`fr] 1-359&360 

10- euqLe`fr] 8-128] ;kKoYD; Le`fr] 1-357 

11- ;kKoYD; Le`fr] 1-356 

12- egk0 'kkfUr] 160@168 o`fg0% 27@4 

13- euq0 8@129] ;kK( 1@137 

14- ukjn( 53@54 

15- euq0 8@138] ;kK] 1@366  
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16- xks0/k0lw0 12@15@16 euq0 8@338&339 

17- v'kksd dk vfHk0&13 

18- euq0 9@238] 8@379&80 

19- cq)( 7@190 

20- egk0 'kkfUr] 268 v/;k; 

21- euq0( 8@287] ;kK0( 2@222 

22- euq0 8@271] 279] 370 

23- vFkZ( 4@9 

24- euq0 8@310 

25- ds0ih0 tk;loky] euq0 ;kKoYD;~ i`0 85-92  


