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uo ek/;e ¼Qslcqd½ dk yksd foe”kZ ds {ks= esa c<+rk egRo % ,d v/;;u 

vferk 

lgk;d çk/;kid] i=dkfjrk ,oa tulapkj foHkkx] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh] mÙkj çns'k] HkkjrA

 

çLrkouk 

yksd foe”kZ lkewfgd laokn dk ifj”kksf/kr :i gSA lkewfgd 

laokn dh ifjdYiuk Hkkjrh; lekt esa izkphu le; ls gh ekStwn 

gSA ,d vksj tgk¡ izkphu Hkkjrh; xzkeh.k lkekftd O;oLFkk esa 

O;fDr pkSiky ij lkewfgd :i ls ,d= gksdj laokn djrs Fks] 

ogha izkphu Hkkjrh; fopkjdks us ppkZ] ifjppkZ vkSj foe”kZ dks 

cgqr egRo fn;kA tSls&tSls le; esa izxfr gksrh x;h] oSls&oSls 

O;fDr ds lkspus o laokn djus ds rjhds Hkh cnyrs x;sA vkt 

gekjs e/; esa laokn ds u;s&u;s ek/;eksa dk mn; gks pqdk gSA 

bu uo ek/;eksa dh otg ls iwjk fo”o ,d gh lhek esa lfEefyr 

gks x;k gSA uo ek/;eksa }kjk vkt dh ih<+h ds lksp o vfHkO;fDr 

ds rjhdkssa esa vkewypwy ifjorZu vk;k gSA uo ek/;eksa us ppkZ] 

ifjppkZ vkSj foe”kZ ds iqjkus rjhdksa dk cnydj yksd foe”kZ dks 

,d u;k vk;ke fn;k gSA  

gky gh esa ,l-,l-lh- isij yhd ekeys dks ns[ksa] pkgsa dqN o’kksZ 

iwoZ gq;s fuHkZ;k dk.M dks] bu ekeyksa esa Nk=ksa dk /kjuk&izn”kZu 

djus ds fy;s ,d= gksuk ;k lekt ds O;fDr;ksa dk bf.M;k xsV 

ls jk’Vªifr Hkou rd fd;k x;k iSny ekpZ] buesa yksxksa dks 

,d= o laxfBr djus dk dk;Z Qslcqd o vU; uo ek/;eksa ds 

}kjk laHko gqvkA uo ek/;eksa ds mn~Hko ds ckn ;g iz”u mBk fd 

;s bl yksdra= ds fy;s lgk;d cusaxs ;k ck/kdA ifCyd LQs;j 

fl)kar ds izfriknd tqjxsu gScjekl dh /kkj.kk Fkh fd uohu 

ek/;e ifCyd LQs;j ds jkLrs esa ck/kd cusaxs] ysfdu vjc dzkafr] 

Hkkjr esa vUuk vkanksyu] feJ dh dzkafr] yhfc;k dh dzkafr o 

Hkkjr esa gky gh esa gq;s iSny ekpZ ;g tkfgj djrs gSa fd uo 

ek/;eksa us ekl ekscykbts”ku o yksd foe”kZ dks ,d ubZ fn”kk nh 

gSA 

ckSf}d foe”kZ dk {ks= fdlh O;fDr ds futh thou ;k 

var%oSfDrd ;k varj oS;fDsrd ppkZ o foe”kZ ls ijs gksrk gSA 

yksd foe”kZ dk izeq[k m)s”; ,d tuer dk fuekZ.k djuk gksrk 

gSA gky gh esa ,d ukeh ehfM;k laxBu ds losZ ds vuqlkj vkt 

vketu ls tqM+sa elyksa dks eqjC;/kkjk ehfM;k esa ceqf”dy gh 

txg fey ikrh gS] ,sls esa uoek/;eksa dk c<+rk opZLo yksd 

foe”kZ dks ,d u;h fn”kk iznku dj jgk gSA lks”ky usVofdZax 

lkbV Qslcqd orZeku le; esa yksd foe”kZ dks ,d u;k vk;ke 

iznku dj jgh gSA bl “kks/k i= esa yksd foe”kZ ,oa laokn dh 

izfdz;k dks ,d u;k vk;ke nsus esa Qslcqd dh Hwfedk ,oa egRo 

ij izdk”k Mkyk x;k gSSA  

 

yksd foe'kZ ds çeq[k rRo gS 

 yksdA 

 ,tsaMk ;k eqÌkA 

 foe'kZ dk ek/;e ;k LFkkuA 

 ,d fuf'pr ifjf/kA 

 er dk fuekZ.kA 

 

v/;;u ds mÌs'; 

 mHkjrs yksd foe'kZ {ks= ds :Ik esa Qslcqd dh Hkwfedk dk 

v/;;uA 

 Qslcqd ds ek/;e ls gksus okys fopkj&fofue; ds Li:Ik dk 

v/;;uA 

 

lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u 

gkykafd bl fo"k; ij Hkkjr esa fo'ks"k dk;Z ugha gq, gS ijarq 

if'peh ns'kksa esa mijksDr fo"k; ij dqN vuqla/kkudrkZvksa us dk;Z 

fd;k gS] ijarq lkfgR; leh{kk esa 'kks/kkFkhZ dks fo"k; dh ;qfDr;qDr 

O;k[;k çLrqr djus okys v/;;u ugha feysA fo"k; ls laacaf/kr 

dqN fopkjksa dks çLrqr v/;;u esa 'kkfey fd;k x;k gS] ftlls 

fo"k; dh csgrj le> fodflr dh tk ldsA D;ksafd U;w ehfM;k] 

yksd foe'kZ {ks= ,oa ;qokvksa dk laca/k ,d u;k fo"k; gS] vr% 

cgqr lkjs lacaf/kr v/;;uksa dh miyC/krk ugha gksuk laHkkfor gh 

FkkA 

dqN le; iwoZ esa OgkbV gkml us xSjsV ,e xzke uke ds CykWxj 

dks çsl czhfQax ds fy, ikl tkjh fd;k FkkA rHkh ls ;g le>k 

tkus yxk fd CykWfxax çsl dh ifjHkk"kk dks foLrkj ns jgh gSA 

blh otg ls bls lekukrj ehfM;k Hkh ekuk tkus yxk gSA blus 

lwpuk ds yksdra=hdj.k esa ekSfyd ehfM;k ls T;knk egRoiw.kZ 

Hkwfedk vnk dh gSA D;ksafd bl ek/;e dh lcls cM+h fo'ks"krk gS 

fd ;g lcdk gS vkSj lcds fy, vklkuh ls miyC/k gSA tgka 

;wtj gh laçs"kd gS vkSj ogh xsVdhij HkhA 

VSILdkWV vkSj fofy;El us CykWXl tSls baVjSDVho ek/;eksa dks 

tulg;ksx ds gfFk;kj ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k gSA mudk 

ekuuk gS fd de [kphZyh lg;ksxh lajpuk ls cM+h la[;k eas vke 

yksxksa dks ijLij fØ;k vkSj laokn djus dk volj feyk gSA 

dqd dk ekuuk gS fd ,d lg;ksxh IysVQkeZ ds :Ik esa CykWXl esa 

yksxksa ds chp ijLIkj fØ;k vkSj laokn dks c<+kus eas enn feyrh 

gSA  

dqy feykdj ;g dgk tk ldrk gS fd vkWuykbu ek/;eksa us 

O;fDr dh varjfØ;kRedrk dks ,d foLrkj fn;k gSA lCcjoky 

rjthr ds vuqlkj çsl ,oa ehfM;k dh Lora=rk fo'o ds reke 

yksdrkaf=d ns'kksa esa ekSfyd vf/kdkj ds :Ik eas ekU; gSA ysfdu 

Hkkjr esa ehfM;k dh orZeku voLFkk tu&ljksdkjksa ds çfr blds 
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tqM+ko ij ç'ufpUg yxkrk gSA ,sls esa osc ehfM;k us lwpukvksa ds 

çlkj] fopkjksa ds vknku&çnku ,oa vke vkneh ds egRo dks 

c<+kus esa egrh Hkwfedk vnk dh gSA 

v¸;j] ckyÑ".k ds vuqlkj uo ek/;eksa ds ç;ksx us czkWMdkWLV 

vkSj fçaV ds U;wt :Ik ds Lo:Ik dks ukVdh; rjhds ls cnyk gSA 

vkWuykbu i=dkfjdk ij çdk'k Mkyrs gq, ys[kd dk dguk gS 

fd blus fdlh elys ij fopkjksa ds vknku&çnku vkSj 

okn&fookn dh laHkkoukvksa dk }kj [kksyk gSA 

 

osc ij laokn ds çeq[k rjhds 

 CykWxA 

 lks'ky usVofdZax lkbVA 

 osc iksVZyA 

 osc lekpkj i=&if=dk,aA 

 vU; baVjsfDVo QksjeA 

bu ek/;eksa ls dksbZ Hkh O;fDr ;k lekt dk vnuk vkneh Hkh 

viuh ckr] fopkj] lksp ;k xqLls dks 'ks;j dj jgk gS vkSj 

igpku fNikdj gh lgh cs/kM+d cksy jgk gSA blls dgh u dgh 

yksdra= eas yksd ¼Public½ dh vkokt cqyan gks jgh gSA 

 

v/;;u çfof/k 

fun'kZu dk çdkj ,oa fof/k % 'kks/k leL;k dks /;ku esa j[krs gq, 

;g vfuok;Z Fkk fd lSaiy bl çdkj dk gks ftls leL;k dh 

vPNh le> gksA v/;;u esa mÌs';iw.kZ fun'kZu fof/k ,oa 

lqfo/kktud fun'kZu fof/k ds ek/;e ls bdkbZ dk pquko fd;k 

x;k gSA tc 'kks/k leL;k dh çÑfr oS'ksf"kd gksrh gS rc fun'kZu 

ds fy, mÌs';iw.kZ fun'kZu fof/k dk ç;ksx fd;k tkrk gS] D;ksafd 

;g 'kks/k leL;k fo'ks"k çdkj dh FkhA mÌs';iw.kZ fun'kZu fof/k ds 

ek/;e ls okjk.klh ds dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; ds i=dkfjrk 

,oa tulapkj foHkkx ds fofHkUu ikB~;Øeksa esa v/;;ujr 100 

Nk=ksa dk p;u fd;k x;kA v/;;u esa lSaiy losZ ds ek/;e ls 

18 ls 35 vk;q oxZ ds Qslcqd ;wtlZ dk p;u fd;k x;k gSa 

D;ksafd T;knkrj usV mi;ksxdrkZ blh vk;q oxZ ds gksrs gSA vr% 

vk;q oxZ dks /;ku esa j[kuk vko';d FkkA nwljs Lrj esa geus 

lqfo/kktud fun'kZu dk ç;ksx fd;k D;ksafd ,d rks lHkh yksx 

ckr djus dks rS;kj ugha gksrs gS vkSj nwljs lHkh yksx osc 

ç;ksxdrkZ ,oa Qslcqd ;wtj gks] ;g Hkh laHko ugha FkkA vr% geus 

oSls yksxksa dks gh v/;;u esa 'kkfey fd;k tks Qslcqd ç;ksxdrkZ 

Hkh Fks vkSj ckr djus ds fy, rS;kj Hkh FksA 

 

vuqla/kku midj.k 

v/;;u esa rF;ksa ds ladyu ds fy, vuqlwph dk ç;ksx fd;k 

x;k gSA D;ksafd lkekU;r;k ;g ns[kk tkrk gS fd lk{kj 

mÙkjnkrk Hkh Lo;a ç'u dk fyf[kr mÙkj nsus ls drjkrs gSA ,sls 

esa vuqlwph dk gh ç;ksx djuk rdZlaxr gksrk gSA v/;;u esa dbZ 

ç'u ,sls Hkh gksrs gS ftudk mÙkj nsuk dbZ ckj mÙkjnkrk ds 

fy, eqf'dy gksrk gS ;k fQj og mÙkj nsuk gh ugha pkgrk] ,sls 

esa 'kks/kdrkZ dh mifLFkfr dkQh ek;us j[krh gSA 'kks/kdrkZ oSls 

ç'uksa dk mÙkj nsus ds fy, Hkh mÙkjnkrk dks çsfjr djrk gS 

ftudk lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ Hkh O;fDr mÙkj ugha nsuk 

pkgrk gSA 

foospuk 

1- lSaiy losZ ls çkIr vkadM+ks ds vuqlkj 'kr&çfr'kr 

mÙkjnkrk laokn ds fy, ges'kk baVjusV dk mi;ksx djrs gSA 

30 Qhlnh mi;ksxdrkZ 2 ?kaVs ls T;knk tcfd 20 Qhlnh 

;wtj nks ?kaVs bl ek/;e dk ç;ksx djrs gSA ogha 40 çfr'kr 

2 ?kaVs ls de osc dk mi;ksx djrs gS] vkSj ek= 10 çfr'kr 

osc ;wtj 1 ?k.Vs ls de osc dk mi;ksx djrs gSA 

mÙkjnkrkvksa esa Qslcqd ;wtj 'kr&çfr'kr gSA 'kr&çfr'kr 

;wtj CykWx ;k lks'ky usVofdZax lkbVks ds ek/;e ls laokn 

djuk ilan djrs gS vkSj fopkjksa dk vknku&çnku djrs gSA 

 

 

 

2- yxHkx 20 çfr'kr mi;ksxdrkZ lIrkg esa çfrfnu Qslcqd ls 

dusDV jgrs gS tcfd 30 Qhlnh ;wtj pkj ls ikap fnu gh 

Qslcqd ls dusDV gkssus dk le; fudky ikrs gSA lcls 

T;knk 35 çfr'kr mÙkjnkrk çfr lIrkg nks ls rhu fnu 

Qslcqd dk ç;ksx djrs gS tcfd ek= 15 Qhlnh yksx nks 

fnu ls de bl ek/;e dk ç;ksx djrs gSA  

 

 

 

3- Qslcqd ;wtj }kjk mi;ksx ds ?kaVs dks Hkh Kkr fd;k x;k 

gSA ftlesa lcls T;knk 40 çfr'kr ;wtj nks ?kaVs ls de 

Qslcqd ij laokn djus esa le; nsrs gS tcfd 30 çfr'kr 

mÙkjnkrk ,d ?kaVs ls de bl ek/;e dk ç;ksx djrs gSA 

20 çfr'kr nks ?kaVs Qslcqd ls tqM+s jgrs gS] ogha ek= 10 

Qhlnh yksx gh nks ?kaVs ls vf/kd le; rd Qslcqd ds 

ek/;e ls laokn djrs gSA 

 



National Journal of Multidisciplinary Research and Development 

866 

 

 

laokn dh çÑfr ,oa Lo:Ik 

4- lcls vf/kd 35 çfr'kr mÙkjnkrk osc pSfVax ds fy, 

Qslcqd dk ç;ksx djrs gS] ogha lcls de ek= 15 çfr'kr 

;wtj gh fdlh fo"k; ij ppkZ ds fy, Qslcqd dk ç;ksx 

djrs gSA 25 çfr'kr lwpukvksa ds vknku&çnku djus ds 

fy, tcfd euksjatu ds fy, 25 Qhlnh mÙkjnkrk Qslcqd 

dk mi;ksx djrs gSA 

 

 

 

5- yxHkx 60 çfr'kr ;wtj fdlh u fdlh fo'ks"k lewg] 

leqnk; ;k Qksje ls tqM+s gS tcfd 40 Qhlnh fdlh fo'ks"k 

leqnk; ls tqM+s ugha gSA Qslcqd ij ÝsaM fjDosLV Hkstrs ;k 

Lohdkj djrs le; lcls T;knk 35 çfr'kr ;wtj nwljs 

;wtj dh QksVks ,oa çksQkby dks vk/kkj ekurs gS ogha ek= 

15 çfr'kr mÙkjnkrk leku fopkj lewg ds vk/kkj ij nwljs 

ls tqM+uk ilan djrs gSA tcfd 30 Qhlnh Qslcqd ;wtj 

miuke ,oa LFkku dks vk/kkj ekurs gS vkSj 20 çfr'kr ;qok 

;wtj nwljs mi;ksxdrkZ dh 'kS{kf.kd ,oa O;olkf;d LVsVl 

dks ns[krs gq, ,d&nwljs ls dusDV gksrs gSA 

 

 

 

6- yxHkx 40 Qhlnh mÙkjnkrkvksa us dHkh u dHkh fdlh 

lkekftd vfHk;ku ;k vkanksyu ls tqM+us dh ckr Lohdkj 

dh ogha 60 Qhlnh mÙkjnkrkvksa us ,slh fdlh vfHk;ku ls 

tqM+us dh dksf'k'k dHkh ugha dhA 80 çfr'kr mÙkjnkrkvksa 

dh jk; eas opZvy Lisl ij 'kq: gksus okyk vfHk;ku 

okLrfod vfHk;ku esa ugha cny ikrk gS tcfd 20 Qhlnh 

mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd ,sls vfHk;ku okLrfod 

vfHk;ku dk :Ik ysrs gSA 

 

fu"d"kZ 

 T;knkrj ;qok mÙkjnkrk baVjusV dk ç;ksx lkekftd laokn 

,oa foe'kZ ds fy, djrs gS gkykafd Qslcqd ds ek/;e ls 

gksus okys foe'kZ dh çÑfr xaHkhj ,oa lkekftd ljksdkjksa ls 

tqM+h gks ;g ns[kus dks ugha feykA D;ksafd lcls T;knk ;qok 

pSfVax ds fy, bl ek/;e dk ç;ksx djrs gSA 

 T;knkrj ;qok Qslcqd ij fdlh dks ÝsaM fjDosLV Hkstus ,oa 

Lohdkj djus esa nwljs ;wtj dh QksVks vkSj çksQkby ,oa 

miuke rFkk LFkku dks egRo nsrs gSA ,sls esa fdlh lkFkZd 

cgl ;k laokn dh xqatkb'k de gh fn[krh gSA 

 T;knkrj ;wtj nwljs yksxksa ls laca/k LFkkfir djus] lwpukvksa 

ds vknku&çnku djus ,oa euksjatu ds fy, osc dk mi;ksx 

djrs gSA 

 gkykafd fdlh Qksje ;k leqnk; fo'ks"k ls Hkh vk/ks ls vf/kd 

;qok tqM+s gS] ,sls esa Hkfo"; esa Qslcqd ds ek/;e ls lkFkZd 

cgl ,oa foe'kZ ds 'kq:vkr dh laHkkouk fn[krh gSA ;g 

vklkuh ls dgk tk ldrk gS fd Hkfo"; esa ;g eap yksd 

foe'kZ ds {ks= esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

 T;knkrj ;wtj lkekftd vfHk;kuksa ;k vkanksyu ls tqM+us dh 

bPNk j[krs gS ftlls yxrk gS fd osc ;wtj dk ,d cM+k 

oxZ lkekftd cnyko dks ilan djrk gS vkSj lekt esa 

O;kIr leL;kvksa dks ysdj fpafrr gSA gkykafd og oxZ osc ds 

ek/;e ls gh vkokt mBkdj viuh ftEesnkjh dks iwjk djuk 

ilan djrk gSA fdlh Hkh çdkj ds çR;{k lkekftd 

xfrfof/k esa Hkkx ysuk og vius le; dh cckZnh gh ekurk 

gSA 

 lcls ewy ckr gS fd opqZvy Lisl ij 'kq: T;knkrj 

vfHk;ku tksj&'kksj ls vkjaHk gksrs gS ijarq os tYnh gh 

detksj iM+us yxrs gSA ;gka lcls egRoiw.kZ igyw ;g gS fd 

opqZvy Lisl ij 'kq: fdlh Hkh vfHk;ku dks ilan djuk 

vkSj mls viuk leFkZu nsuk vyx ckr gS ijarq tc mls 

okLrfod yM+kbZ esa cnyus dh ppkZ gksrh gS rks T;knkrj 

yksx fuf"Ø; gks tkrs gSA D;ksafd T;knkrj ;wtj ;qok 

çksQs'kuy ;k Nk= gksrs gS ftuds ikl viuk dke&dkt 

vkSj i<+kbZ NksM+dj /kjuk LFky ij jkst cSBus dk le; ugha 

gksrk gSA os ppkZ] ifjppkZ vkSj foe'kZ esa rks Hkkx ys ldrs gS 

ijarq tehuh yM+kbZ esa ughaA 
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