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t;'kadj izlkn d̀r *vkalw* fojg dkO; esa foizyEHk J`axkj dh dken'kkvksa dk fo/kku 

uhye dqekjh 

'kks/kkFkhZ ¼fgUnh&foHkkx½ ,e- Mh- ;w- jksgrd] gfj;k.kk] HkkjrA

 

çLrkouk 

vkalw ewyr% ,d fojg dkO; gS ftlesa dfo us ,d fcjgh ;qok 

g`n; dh fojg osnuk dks vR;Ur latho] ljl vkSj Hkkoiw.kZ 'kSyh 

esa O;Dr fd;k x;k gSA vkalw fgUnh ds Nk;koknh dkO; ds ,d 

,sls dhfrZe; LrEHk ds :Ik esa gS ftldh vkHkk vkt Hkh mruh gh 

xfjeke; vkSj efgekiw.kZ cuh gqbZ gSA ftruh fd nwljs izFke 

izdk'ku ds le; jgh FkhA dfri; vkykspdksa us vkalw esa v/;kRe 

vFkok Nk;kokn dks <wa<us dk iz;kl fd;k fdUrq lp ;g gS fd 

vkalw esa fcjgh eu dh osnuk dks dfo us bruh [kwch ds lkFk 

of.kZr fd;k gS fd mls fdlh lkfgfR;d okn ds ?ksjs esa cka/kus dh 

ys'kek= Hkh vko';drk ugh gSA fgUnh ds egku vkykspd vkpk;Z 

jkepUnz 'kqDy us vkalw ds fojg o.kZu dh iz'aklk djrs gq, ,d 

LFky ij dgk gS fd vfHkO;atuk dh izxYHkrk vkSj fofp=rk ds 

Hkhrj izseosnuk dh fnO; foHkwfr dk] fo'o ds eaxye; izHkko dk 

lq[k vkSj nq[k nksuksa dks viukus dh mldh vikj 'kfDr dk vkSj 

mldh Nk;k esa lkSUn;Z vkSj eaxy ds laxe dk Hkh vkHkkl ik;k 

tkrk gSA vkalw ds lEcU/k esa vkpk;Z 'kqDy ds mi;qZDr fo'ys"k.k 

ls ;g Li"V gks tkrk gS fd vkalw dsoy fojgh eu dh rM+iu 

vFkok NViVkgV dh vfHkO;fDr ugh gS vfirq mlds Hkhrj 

yksdeaxy dh ikouh Hkkouk Hkh vuqL;wr gSA blh lanHkZ esa vkpk;Z 

uUn nqykjs oktis;h dk ;g dFku Hkh mYys[kuh; gS fd fgUnh esa 

bldh x.kuk FkksM+h lh mRd`"V jpukvksa esa dh tk ldrh gSA 

vk/kqfud fgUnh esa tks FkksM+s ls izFke Js.kh ds fojg xhr gSa] muesa 

vkalw dh Hkkouk ldayu Js"B gksus ds dkj.k ogh mRre xhr gSA 

vkalw ds v/;kRe vkSj Nk;kokn vkfn dk uke ysdj mls tfVy 

cuk nsus ds igys mldks mlds izd̀r :Ik esa ns[kuk pkfg,A 

fojg dk bruk ekfeZd o.kZu djus okys dfo dks fdlh okn dh 

Nk;k ysus dh t:jr ugh&mldh mPprk Lor% fl) gSA 

fgUnh dkO; esa fojg o.kZu dh ijEijk dkQh iqjkuh dgh tk 

ldrh gSA fo'ks"k :Ik ls jhfrdkyhu dfork esa bl izdkj dk 

o.kZu izpqj ek=k esa feyrk gSA rFkkfi ml o.kZu esa v/;kfRedrk 

dh izeq[krk gS vkSj dnkfpr blh dkj.k jhfrdkyhu fojg dkO; 

ikBd ds eu dks ugh Nw ikrkA blds foijhr vkalw dk 

fojg&o.kZu vUrdj.k dh lEiw.kZ Hkkoukvksa dks vius Hkhrj latks, 

gq, gSa vkSj bl dkj.k og vkt Hkh ikBd ds eu dks >>dksjus 

dh {kerk j[krk gSA ,d fo}ku vkykspd ds 'kCnksa esa vkalw ds 

izR;sd i`"B ij fody osnuk lq[k dks yydkj jgh gS ǹxty dks 

bZa/ku cukdj 'khry Tokyk ty jgh gS] vfHkyk"kk,a djoVsa cny 

jgh gS] lqIr O;Fkk,a fQj ls tkx jgh gS] e/kqj izse dh ihM+k g~n; 

dks fgyk jgh gS] d:.kk ,d dksus esa cSBh cSBh jks jgh gS vkSj 

fojgh dk g~n; lekf/k cu x;k gSA ;gh ugh izLrqr [k.M dkO; 

es fojgh eu dh ?kuhHkwr ihM+k nqfnZu esa vaklw cukdj izokfgr gks 

jgh gS] fojgnX/k eu jks&jksdj viuh O;Fkk dk o.kZu dj jgk gS 

vkSj ,d izseh gS tks fujUrj mldh mis{kk fd, tk jgk gSA 

 

tks ?kuhHkwr ihM+k Fkh] 

eLrd esa Le`fr lh Nk;hA 

nqfnZu esa vkalw cudj] 

og vkt cjlus vk;h 

rFkkA  

jks jksdj flld&flld dj] 

dgrk eSa d:.k dgkuhA 

rqe lqeu uksprs lqurs] 

djrs tkuh vutkuhA 

 

vkalw ds fojgh dks fiz; dk fo;ksx gh ugh] izdf̀r dk d.k d.k 

Hkh lky jgk gSA vkdk'k ij f?kjrh ?ku?kksj ?kVk,a tc mls Jàxkj 

dh mnnhid ugh vfirq izy; dh ?kVkvksa ljh[kh izrhr gksrh gSA 

LokHkkor% fojg ds bu Øwj {k.kksa esa mls fiz; ds lkFk fcrk, x, 

la;ksx ds e/kqj fnuksa dh lq[kn Le`fr;ka vk ?ksjrh gaSA fojgnX/k 

g`n; dks vrhr dh e/kqj Lef̀r;ksa esa [kks tkus ls ,d =k.k 

lk&fey tkrk gS thus dk ,d lgkjk fey tkrk gS] fujk'kk esa 

vk'kk dh fdj.k QwV iM+rh gSA vkalw ds fojgh dks izseh ls feyrs 

gh ekuksa lc dqN fey tkrk gS vkSj og feyu ds vkosxe; {k.kksa 

esa viuh psruk rd [kks cSBrk gSA psruk ds ykSVus ij mldk 

nq%[k vkSj vf/kd c<+ tkrk gS D;ksafd rc rd mldk izseh mls 

NksM+dj iqu% dgha vkSj tk pqdk gksrk gSA feyu ds {k.k rks oSls 

Hkh fxus pqus gksrs gSaA fojgh dks iqu% ogh fujk'kk] osnuk] 

fojgtU; ihM+k vk ?ksjrh gSA mls /;ku vkrk gS fd blh izse 

osnuk us dHkh mlds fy, lq[ke; lalkj tqVk fn;k Fkk] izse ds 

eksgik'k esa Qaldj og lc dqN Hkwy x;k Fkk vkSj vkt ogh izse 

osnuk gS tks mls gh ugh mlds vklikl ds lewps okrkoj.k dks 

fo"kkDr fd, gq, gSaA fojgh dh osnuk vifjfer gks xbZ gS vf[ky 

czgek.M esa psru&vpsru dksbZ Hkh ,slk inkFkZ ugh cp ik;k gS 

ftlesa osnuk O;kIr u gksA fojgh dks yxrk gS fd mldh osnuk 

dsoy mlh dks ugh vfirq lEiw.kZ fo'o esa O;kIr gks xbZ gSA 

Qyr% fojgh vius vkalqvksa ds lgkjs vf[ky fo'o dks 'kkafr vkSj 

'khryrk iznku djuk pkgrk gSA dfo pkgrk gS fd mldh izse 

osnuk vkalw cu dj vksl dh cwanksa dh rjg leLr nq[kh izkf.k;ksa 

ij cjlsA mldk n`<+ fo'okl gS fd ;fn lkjs lalkj esa izse osnuk 

esa mRiUu vkalqvksa dh o`f"V gksxh rks vf[ky l`f"V ds Hkhrj izse 

dh ihj lek tk,xh vkSj fQj dksbZ Hkh fdlh ds izfr fu"Bqj 

vFkok dfBu ugh gks ik,xkA lkjh l̀f"V vkuUnfoHkksj gks 

tk,xh] loZ= izse tU; vkReh;rk dk izlkj gks tk,xk dfo ds 
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'kCnksa esa%& 

 

lcdk fupksM+ ysdj rqe] 

lq[k ls lw[ks thou esaA 

vjlksa izHkkor fgedu&lk] 

vkalw bl fo'o lnu esaA 

 

dkO;'kkL=h; n`f"V esa foizyEHk J`axkj dh nl dken'kkvksa dk 

fo/kku gSA fo}kuksa us bu nl dken'kkvksa ds uke bl izdkj 

crk, gSa% vfHkyk"kk] fpUrk] Le`fr] xq.kdFku] m}sx] izyki] tUekn] 

O;kf/k] tM+rk vkSj ej.kA 

tgak rd vkalw dkO; esa of.kZr foizyEHk Jàxkj dk iz'u gS mlesa 

bu lHkh dken'kkvksa dk fp=.k feyrk gSA tc dHkh fojgh vius 

izseh ds dY;k.k lq[k lqfo/kk ds fy, eu gh eu dkeuk djrk gS 

rks mldh ;g dkeuk Hkkjrh; 'kCnkoyh esa vfHkyk"kk uked 

dken'kk dh ifjpk;d gksrh gSA bl n`f"V ls vkalw dkO; dh 

fuEu iafDr;ka nsf[k, ftuesa fcjgh ds eu dh ,slh gh dkeuk ds 

n'kZu gksrs gSa%& 

 

gs tUe tUe ds thou lkFkh lal`fr ds nq[k esa]  

ikou izHkkr gh tkos tk.kh vkyl ds lq[k esaA 

txrh dk dyq”k vikou rsjh fonX/krk ikos] 

fQj fu[kj mBs fueZyrk og iki iq"Ik gh tkosA 

 

fpUrk fojgh eu dh ,d LokHkkfod fØ;k gSA fiz; ds fo;ksx esa 

fojgh ukuk izdkj dh fpUrkvksa ls f?kjk jgrk gSA izLrqr iafDr;ksa 

esa blh izdkj dh fpUrk ds n'kZu gksrs gSaA 

 

ghjs&lk g`n; gekjk dqpyk f'kjks"k dskey us] 

fge 'khry vi.kk cu vc lek fojg ls tyusA 

 

fo;ksx ds nq%[kn {k.kksa esa fojgh dk eu e/kqj Le`fr;ksa esa [kks tkrk 

gSA tc&tc mls fiz; dk fojg dpksVrk gS] rc rd og feyu 

dh lq[kn Lef̀r;ksa esa [kks tkrk gS tgak mlds fojgnX/k g~n; dks 

=k.k feyrk gSA feyu dh e/kqj Le`fr;ka fojgtU; ihM+k dks 

'kfer dj nsrh gSA vkalw dh fuEu iafDr;ksa esa Le`fr uked ;gh 

dke n'kk ifjyf{kr gksrh gS%& 

 

cl xbZ ,d cLrh gS Lef̀r;ksa dh blh g`n; esa]  

u{k= yksd QSyk gS tSls bl uhy fuy; esaA 

;s lc LQqfyax gS esjh bl Tokyke;h ty ds] 

dqN fpUg gS dsoy esjs bl egkfeyu dsA 

 

foizyEHk J̀axkj dh ,d vU; dken'kk xq.kdFku gksrh gS ftlesa 

fojgh eu fiz; ds mu xq.kksa dks ;kn djrk gS ftuls og 

lokZf/kd izHkkfor jgk gksA fiz; ds fo;ksx esa fojgh dks LoHkkor% 

mlds lqUnj xq.kksa dh ;kn gks vkrh gS vkSj og ckj&ckj mUgh 

dk dFku djrk jgrk gSA bl n`f"V ls vkalw uked dkO; dh 

fuEu iafDr;ka n`"VO; gS ftuesa fojgh fiz; ds xq.kksa dk dFku dj 

jgk gSA 

 

ir>M+ Fkk] >kM+ [kM+s Fks] lw[kh lh Qqyokjh esa 

fdly; uo dqlqe fcNkdj vk, rqe bl D;kjh esaA 

'kf'kegy ij ?kwa?kV Mkys] vapy esa nhi fNik,  

thou dh xks/kwyh esa dkSrqgy esa rqe vk,A 

 

dHkh&dHkh fojgh eu fujk'kk vkSj grk'kk ds dkj.k vR;f/kd O;xz 

gks mBrk gS] mldk nq[kh g~n; vkgsa Hkjus yxrk gS] mldh ihM+k 

mls cqjh rjg >d>ksj nsrh gSA ftlls og mf)Xu gks mBrk gSA 

fojgh eu dh bl eufLFkfr dks 'kkL=h; Hkk"kk esa m}sx dgrs gSaA 

vkalw dh fuEu iafDr;ksa esa ;g m}sx O;Dr gqvk gSA 

 

ghjs&lk g`n; gekjk dqpyk fo'ks"k dksey us 

fge 'khry iz.k; vuy cu vc yxk fcjg esa tyusA 

rFkk 

ty mBk Lusg nhid&lk uothr g~n; Fkk esjk] 

vo'ks"k ?kwe j[kk ls fpf=r dj jgk va/ksjkA 

 

foizyEHk Jàxkj dh ,d vU; dken'kk izyki gksrh gS ftldk 

vk'k; fojgtU; jksnu ls gksrk gSA fojgtU; ihM+k dh vfr'k;rk 

ds dkj.k fojgh dk g~n; jks&jks mBrk gSA fojgh eu ds blh 

jksnu dks izyki dgrs gSaA vkalw dh fuEu iafDr;ka blh izyki dh 

|ksrd gS%& 

 

ukfod! bl lwus rV ij fdu ygjksa esa [ks yk;k] 

bl chgM+ osyk esa D;k vc rd ;k dksbZ vk;k\ 

ml ikj dgak fQj tkÅa re ds eyhu vapy esa 

thou dk yksHk ugh ;g osnuk Nene; Ny esaA 

 

fojgtU; osnuk dh vfr'k;rk dHkh dHkh fojgh eu esa mUeku 

dh&lh fLFkfr mRiUu dj nsrh gSA ,slh eu fLFkfr esa fojgheu 

dks viuh izd`r fLFkfr dk Hkh cks/k ugh jg ikrk vkSj mldk 

vkpj.k ikxyiu dh lhek rd igqap tkrk gSA fojgh eu dh 

blh eufLFkfr dks mUekn dh fLFkfr dgrs gSa ftudh igpku 

vkalw dh fuEu iafDr;ksa esa <wa<h tk ldrh gSA 

 

bruk lq[k ys iy Hkj esa tyou ds vLrLFky ls 

rqe f[kyd x, /khjs ls jksrs vc izk.k fodyls  

D;ksa Nyd jgk nq[k esjk Å"kk dh e`nq iydksa esa 

gak my> jgk lc esjk la/;k dh /ku vydksa esaA 

 

fojgheu dh cspSuh O;xzrk dh fLFkfr dks O;kf/k dgrs gSaA fojg 

tU; osnuk lgu djrs djrs fojgheu VwV tkrk gS] mls dgha Hkh 

vk'kk dh /kwfey&lh fdj.k Hkh ugh fn[kkbZ nsrhA eu ds Hkhrj 

dh blh O;xzrk rFkk NViVkgV dks O;kf/k dgrs gSaA vkalw dh 

fuEu iafDr;ksa esa blh dke n'kk dk o.kZu feyrk gSA 

 

vfHkyk"kkvksa dh djoV fQj lqIrO;Fkk dk txuk 

lq[k dk viuk gks tkuk Hkksxh iydksa dk yxuk 

bl g~n; dey dk f?kjuk vfy vydksa dh my>u esa 

vkalw ejan dk fxjuk feyuk fu'okl iou esaA 

 

tM+rk dh fLFkfr esa fcjgh O;fDr dh psruk tokc ns pqdh gksrh 

gSA :i lkSUn;Z dks ns[kdj og Bxk &lk jg tkrk gSA ,d 

izdkj ls og ea=eqX/k gks tkrk gS mlesa 'kfDr vkSj lkeF;Z tSlh 

ckrsa ugh jg tkrhA tM+rk dh bl eu%fLFkfr dk o.kZu vkalw dh 
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fuEu iafDr;ksa esa gqvk gSA 

 

eSa viyd bu u;uksa ls ns[kk djrk ml Nfo dks 

izfrHkk Mkys Hkj ykrk dj nsrk nku lqdfo dks  

fu>j&lk f>j&f>j djrk ek/oh daqt Nk;k esa  

psruk cgh tkrh Fkh gks ea= eqX/k ek;k esaA 

 

fojgtU; osnuk dk pje:Ik psruk'kwU; esa gksrk gS tcfd fojgh 

O;fDr dk ru eu nksuksa gh VwV tkrs gSaA mlds varZeu esa u rks 

dksbZ Hkko mfnr gksrs gSa u dksbZ fopkj gh izLQqfVr gksrs gSaA 

mlds Hkhrj LiUnu tSlh dksbZ ckr ugh jg ikrh] og loZFkk 

fu"izk.k futhZo cu tkrk gSA og iwjh rjg ejrk Hkh ugh gS fdUrq 

mldh x.kuk thforksa esa Hkh ugh dh tk ldrhA vkalw dh fuEu 

iafDr;ksa esa blh ej.k n'kk dk o.kZu fd;k x;k gS%& 

 

lq[k vkgr] 'kkUr maexs csxkj lkal <ksus esa 

;g g~n; lekf/k cuk gS jksrh d:.kk dksu esaA 

 

bl izdkj vkalw dkO; esa foizyHk J̀axkj dh lHkh dken'kkvksa dk 

fp=.k ns[kk tk ldrk gSA dnkfpr blh dkj.k vkalw dks foizyaHk 

Jàxkj dh ,d vuqie d`fr dgk x;k gSA  
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3- izlkn dh dkO;&izfrHkk] Mk0 nqxkZ’kadj feJ 
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5- izlkn% vkalw rFkk vU; df̀r;ka] Mk0 fou;eksgu ‘’kekZ 

6- dfo izlkn dh dkO; lk/kuk] Jh jkeukFk lqeu 

7- izlkn th dh dyk dkO; ds :i] vkpk;Z xqykcjk; 


