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ehjk dh lk/kuk ij vfHkO;fä 

vuqie “kekZ1] MkW0 rcLlqe [kku2 

1 “kks/kdÙkkZ] Jh lR; lkÃ fo”ofo|ky; vkWQ VsDukSykth ,.M esfMdy lkbUlsl] lhg¨j] e/; çns'k] HkkjrA  
2 “kks/k funsZ“kd] Jh lR; lkÃ fo”ofo|ky; vkWQ VsDukSykth ,.M esfMdy lkbUlsl] lhg¨j] e/; çns'k] HkkjrA

lkjka'k 

fganh ds okLrfod vkSj l'kä L=h dkO; dk vkjaHk ehjkckbZ dh dfork ls gksrk gSA mudh dfork esa L=h dh vkRek dh ,slh vkokt 

lqukbZ iM+rh gS tks ijk/khurk ds cks/k ls cspSu vkSj Lok/khurk dh vkdka{kk ls çsfjr L=h dh vkokt gSA ftls vktdy L=h psruk dgk 

tkrk gS mldh l'kä vfHkO;fä igyh ckj fganh esa ehjk ds dkO; esa feyrh gSA ehjk dk le;] ml le; ds lekt] mldh lkekftd 

lkaL—frd cukoV vkSj ehjk ds ifjokj dks /;ku esa jf[k, rks muds thou&la?k"kZ vkSj vkRekfHkO;fä dh Lora=rk ds fy, la?k"kZ ds egRo 

dk okLrfod cks/k gksxkA 

 

ewy “kCn % l'kä L=h dkO;] ijk/khurk ds cks/k] lkaL—frd cukoVA    

çLrkouk 

pUæk lnk;r dk ;g dFku iYyo }kjk lEikfnr iqLrd ehjk,d 

iquewZY;kadu ls fy;k x;k gSA ehjk dks Hkä dof;=h ds :i esa 

ns[ks tkus dh ijEijk jgh gS fdUrq ;g iqLrd ehjk dk ,d u;h 

–f"V ls ewY;kadu djus dk ç;kl djrh gS ftlesa ehjk dks Hkä 

ls vf/kd l'kä L=h dfo ds :i esa ns[kus dh ftn gSA iqLrd 

esa u;s vkSj iqjkus vkykspdksa ds fofHkUu vkys[k yxHkx blh Loj 

dh iqf"V djus okys gSaA pUæk lnk;r dk ;g vkys[k oLrqr% 

ehjk dks L=h dkO; dh iqjks/kk ds :i esa çfrf"Br djus dk 

miØe dgk tk;sxkA pUæk lnk;r vkxs fy[krh gSa fd fganh ds 

ikBîØeksa esa ehjk dh fLFkfr fganh lekt esa L=h dh fLFkfr vkSj 

fir`lÙkkRed ewY;ksa ds opZLo dh –f"V dk |ksrd gSA  

;g ,d yEch cgl dk gh fgLlk ekuk tk;sxk fd ikBîØe dh 

jktuhfr esa ehjk ;k dchj ds lkFk fdruk U;k; ;k vU;k; gqvk 

gSA ;gk¡ ehjk ds cgkus L=h vkSj nfyr ç'u fQj ls çxfr'khy 

vkykspuk ds le{k pqukSrh ds :i esa vkrs gSaA ;g iqLrd 

njvly ehjk ds O;fäRo vkSj mudh dfork ij iM+s fofHkUu 

Hkfä ds vkoj.kksa dks gVkdj vk/kqfud vkyksd esa ewY;kadu dk 

ç;kl gSA iqLrd esa ladfyr ,d vkys[k ehjk ds v/;kRe dk 

lektn'kZu vkSj lektn'kZu dk v/;kRe esa lq/kk pkS/kjh us fy[kk 

gS fd foæksgh ehjk ftl ?k`f.kr Hkko ls lkekftd] lkaL—frd ,oa 

ijk/khu ewY;ksa dks pqukSrh nsrh gS mruh gh ifjiDork] le> ,oa 

lEiw.kZrk ds lkFk v/;kRe ds rkfRod eeZ dk mn~?kkVu djrh gSA 

;g mlds O;fäRo dh ldkjkRed jpuk'khyrk ,oa oSpkfjd 

xgurk dk ifjpk;d gSA v/;kReoknh thou n'kZu ije lÙkk dks 

fuxqZ.k] fujkdkj] fufoZ'ks"k ,oa v}Sr :i esa ef.Mr djrk gSA ehjk 

ds Hkkoi{k dks ns[kdj yxrk gS fd mlus txr ds feF;krRo ,oa 

laca/kksa esa LokFkZijdrk dks fdruh ckjhdh ls Hksnk gSA Bhd blh 

rjg ofj"B lekykspd jkepUæ frokjh us vius vkys[k “Hkfä 

vkanksyu dh ewy ç—fr vkSj ehjk dh dfork"k~ esa ehjk dks 

e/;dkyhu Hkä lk/kdksa dh ijEijk esa ns[krs gq, ehjk dh dkO; 

Hkwfe dks vf/kd egRo fn;k gSA  

mudk ekuuk gS fd ehjk dk nnZ vkSjksa ls vyx gS] oSls gh 

mudh dkO;&Hkwfe Hkh vU;ksa ls fHkUu gSA njckjh dfork dk rks 

dguk gh D;k vU; lar vkSj Hkä dfo;ksa ls Hkh dqN vyx 

fn[kkbZ iM+rh gSaA u rks dchj dh Hkkafr fganw&eqlyeku vkSj 

iafMr&eqYyk ls leku nwjh cuk, j[kus dh çfrKk ls ca/kh gS] u 

tk;lh dh rjg iafMrksa ds ihNs pyus dh bPNk lsA mUgksaus 

fdlh rjg ds vkoj.k esa vius dks fNik;k ugha gSA yksd&Hkwfe ls 

tqM+dj viuh Hkkoukvksa dk mæsd gh mUgsa fç; gSA bl Hkwfe ij 

lcls xk<+ gS ukjh dh foo”krk dk btgkj djrh ehjk dh 

eeZ&ihM+kA 

 

lkfgR; dh leh{kk 

fgUnh lkfgR; ds vkfndky esa rks fdlh dof;=h dk mYys[k ugha 

feyrk ysfdu Hkfä vkUnksyu ds lkFk gh ^ehjk^ dk l'kä 

L=h&Loj lqukbZ iM+us yxrk gSA dchj] lwjnkl] rqylhnkl tSls 

egkdfo;ksa ds bl ;qx esa ehjkckbZ dk viuk ,d fof'k"V LFkku 

gS] ftls vuns[kk ugha fd;k tk ldrkA tSlk fd dgk tkrk gS 

lkfgR; esa lekt dh iqujZpuk gksrh gSA lkfgR;dkj vius 

thoukuqHkkoksa dks lkfgR; esa vfHkO;ä djrk gSA lkFk gh og 

lekt esa vk x;h fo—fr;ksa ,oa buds lek/kku dks Hkh vius 

lkfgR; esa nsus dh dksf'k'k djrk gSA blh rjg ehjk us Hkh viuh 

dforkvksa esa ^Lo^ ds ek/;e ls L=h la?k"kZ dks mn~Hkkf"kr fd;k gSA 

os rRdkyhu lekt dh mu fL=;ksa dks ok.kh çnku djrh gSa tks 

ijk/khurk dh csfM;k¡ rksM+dj] Lora=rk çkIr djuk pkgrh gSA os 

;qxksa ls pyrh vk;h :f<oknh ijEijkvksa dk [kqydj fojks/k djrh 

gSaA jkt?kjkus ls lEcfU/kr gksus ds ckotwn Hkh ehjkckbZ blds 

oSHko dh vksj vkdf"kZr ugha gksrh] ftlds ifj.kkeLo:i mUgsa 

vius fç; Lotuksa dks Hkh NksM+us esa dksbZ fgpd eglwl ugha gqbZ 

gSA oLrqr% blh us gh muds O;fäRo dks –<+rk çnku dh gSA 

fo'oukFk f=ikBh Hkh fy[krs gS fd Þrqylh D;k] dchj vkSj lwj 

dh vis{kk Hkh ehjk dk jpuk&lalkj lhfer gSA fdUrq og fdlh 

dh vis{kk de fo'oluh; ughaA bldk dkj.k ;g gS fd ehjk us 

ukjh thou ds okLrfod vuqHkoksa dks 'kCnc) fd;k gSA 

ysfdu ftl çdkj fujkyk dh ^ljkst&Le`fr^ mu gtkjksa&yk[kksa 
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yksxksa dh ihM+k dks vfHkO;ä djrh gS ftudh larkusa vdky e`R;q 

dks çkIr gks x;h vkSj nfyr ys[kdksa&n;k iokj dh *cywr* 

¼vNwr½] 'kj.kdqekj fyckays dh *vDdjek'kh*] eksgunkl uSfe'kjk; 

dh *vius&vius fiatjs*] vkseçdk'k okYehfd dh *twBu*] ';kSjkt 

flag *cspkSu* dh *esjk cpiu esjs da/kksa ij*] MkW- rqylhjke dh 

*eqnZfg;k* o ^ef.kdf.kZdk^ vkfn vkRedFkk,¡ Lo;a ds vuqHkoksa ij 

vk/kkfjr gksrs gq, Hkh çR;sd nfyr ds 'kks"k.k dh dgkuh dgrh 

gSa] mlh çdkj ehjk dk dkO; Hkh gjsd L=h ds d"Vksa dks mtkxj 

djrk gSA mudh vkichrh txchrh cu x;h gSA ehjk dk foæksg 

gj ml L=h dk foæksg gS tks vkt Hkh Lora=rk ds fy, fodYi 

dh [kkst esa la?k"kZjr gSA vr% dg ldrs gSa fd ehjk ,d lQy 

L=h foe'kZdkj gS tks çR;sd L=h dks mlds vfLrRo ls voxr 

djokrh gS rFkk lekt o ifjokj esa mlds egÙo dks c<+krh gSA 

 

ehjk dh lk/kuk ij vfHkO;fä 

ehjk ds thou esa vusd tfVyrk,¡ fo|eku FkhA jktdqy dh csVh 

,oa cgw gksus dh otg ls mUgsa lkeUrh lekt }kjk vekuoh; 

ihM+k lguh iM+hA mudh dfork esa ,d vksj lkeUrh lekt esa 

L=h dh ijk/khurk vkSj ;kruk dk cks/k gS rks nwljh vksj ml 

O;oLFkk ds ca/kuksa dk iwjh rjg ls fu"ks/k vkSj mlls Lora=rk ds 

fy, nhokuxh dh gn rd la?k"kZ Hkh gSA ml ;qx esa ,d L=h ds 

fy, ,slk la?k"kZ vR;ar dfBu FkkA ysfdu ehjk us vius LoRo dh 

j{kk ds fy, dfBu la?k"kZ fd;kA 

ml le; dh çFkkuqlkj ifr ds ej tkus ij L=h vius ifr dh 

fprk ds lkFk lrh gks tkrh FkhA rRdkyhu O;oLFkk esa lrh çFkk 

dh vekuoh;rk dks eglwl u djds bls L=h ds R;kx o 

cfynku ls tksM+k tkrk FkkA ehjk us ifr dh e`R;q ds ckn blh 

Øwj O;oLFkk dks viukus ls euk dj fn;kA os fo/kok gksus ds ckn 

Hkh dqy dh jhfr ugha viukrh& 

 

Þfxj/kj xkL;ka lrh u gksL;ka 

eu eksáks /ku ukehAA 

 

ehjk us lrh gksus dh txg Hkfä dk ekxZ pqukA os tkurh Fkha 

lekt mudh ckr dks vklkuh ls ugha Lohdkjsxk blfy, mUgksaus 

—".k dks ifr ¼voyEc½ ekudj Lo;a dks lqgkfxuh ?kksf"kr dj 

fn;k& 

 

Þdkty Vhdh ge lc R;kxk] R;kX;ks NS cka/ku twM+ksA 

ehjka ds çHkq fxj/kj ukxj] cj ik;ks NS iwjksAAß 

 

ehjk ds bl ØkfUrdkjh dne us ml fir`lÙkkRed lkekftd 

O;oLFkk ij xgjk vk?kkr fd;k ftlesa L=h dk vfLrRo flQZ 

iq#"k ds lkFk gh FkkA mUgksaus L=h&iq#"k lEcU/kksa esa cjkcjh dh 

ekax dh- os L=h dks iq#"k fujis{k djuk pkgrh FkhaA os pkgrh Fkha 

fd ftl çdkj iq#"k Lo;a vius fu.kZ; ysrk gS mlh çdkj L=h 

Hkh Lo;a vius fu.kZ; ysA L=h ds Åij ls iq#"k ¼firk] HkkbZ] ifr 

o csVs½ dk vkf/kiR; lekIr gksA bl dkj.k mUgksaus yxkrkj 

vusd ;kruk,¡ ,oa ykaNu lgs] ij og vius iFk ij vfMx jghA 

lkeUrh lekt ds cnukeh ds gfFk;kj ls Hkh ehjk nch ughaA 

mUgksaus lekt o ifjokj }kjk cukbZ xbZ y{e.k js[kk ¼fL=ksfpr 

e;kZnk½ dks ikj dj vius vkykspdksa dks pqi djok fn;k& 

 

Þjk.kkth Egkus ;k cnukeh yxs ehBhA 

dksbZ fuUnks dksbZ fcUnks] eSa pywaxh pky viwBhA 

lkadMyh ls;kaZ tu fefy;k D;wa dj fQ:a viwBhA 

lr laxfr ek X;ku lq.kS Nh] nqjtu yksxka us nhBhA 

ehjka jks çHkq fxj/kj ukxj] nqjtu tyks tk vaxhBhAAß 

 

ehjk vius fojksf/k;ksa dks pqukSrh nsrh gSA os dgrh gSa fd dqy 

e;kZnk vkSj yksdykt ds uke ij eSa viuh Lora=rk dk guu 

ugha gksus nw¡xhA vxj rqEgsa esjh vkLFkk ;k ladYi ls dksbZ ijs'kkuh 

gS rks rqe vius ?kj esa inkZ dj yksA ;s vcyk bl iq#"kç/kku 

lekt ds vR;kpkj ugha lgsxkA 

 

Þyksdykt dqy dk.k txr dh] nb cgk; tl ik.khA 

vi.ks ?kj dk ijnk djys] eSa vcyk ckSjk.khAA 

 

ehjk ds yksdykt R;kxus ij fir`lÙkkRed lekt dks leL;k 

gksuh gh FkhA tgk¡ insZ ;k ?kw¡?kV dk pyu orZeku esa Hkh fo|eku 

gS] ogk¡ e/;dkyhu le; esa L=h }kjk lc ca/ku rksM+uk rRdkyhu 

lekt ds fy, rks vlguh; gksxkA ysfdu ehjk dh dksbZ fuUnk 

djs] mUgsa Hkyk&cqjk dgs bldh mUgsa dksbZ çokg ugha gSA 

lkl&uun muls yM+rh gS] mUgsa tyh&dVh ckrsa lqukrh gS] rkys 

esa can dj muds vkokxeu ij jksd Hkh yxk nh x;h gS& 

 

Þgsyh Egklwa gfj fcu jáks u tk;A 

lkl yM+S esjh uUn f[ktkoS] jk.kk ják fjlk;A 

igjs Hkh jk[;ks pkSdh fcBk;ksZ] rkyks fn;ks tM+k;Aß 

 

;gk¡ ;g ckr mYys[kuh; gS fd lekt esa QSyh dqjhfr;ksa dks dqN 

efgykvksa dk Hkh leFkZu çkIr gSA 'kk;n blh dkj.k vkt Hkh dbZ 

:f<;k¡ gw&c&gw gekjs lekt esa viuh tM+ tek, gq, gSaA ehjk us 

vius inksa esa dbZ ckj lkl&uun }kjk Lo;a dks lrk, tkus dk 

ftØ fd;k gSA ;s in bl vksj b'kkjk djrs gSa fd ^L=h gh L=h 

dh nq'eu gksrh gSA ;g ckr lkl&cgw ;k uun&HkkHkh ds lEcU/kksa 

ij rks dkQh gn rd lVhd cSBrh gSA ,slk ugha gS fd bu 

lEcU/kksa esa çse fo|eku ugha gksrk ysfdu budk dyg gh T;knk 

çfl) gSA ifjtu gh D;k vU; yksx Hkh ehjk dks dM+os cksy 

cksyrs gSaA mudh galh mM+krs gSa& 

 

ÞdM+ok cksy yksx tx cksY;k] djL;ka Egkjh gkalhAß 

;k 

Þvkacka dh Mkfy dksby bd cksys] esjks ej.k v# tx 

dsjh gkalhAß 

 

ehjk ,d lkekU; fo/kok L=h dh rjg ?kj dh pkjnhokjh esa 

thou O;rhr ugha djuk pkgrh FkhA og lk/kqlaxfr rFkk —

“.kHkfä djuk pkgrh Fkh- Hkfä djuk dksbZ iki ugha gSA ijUrq 

ehjk dk ;g vkpj.k muds nsoj ^jk.kk^ dks dnkfpr~ ilan ugha 

FkkA dqy dh e;kZnk Hkax gksus ds uke ij mUgsa rjg&rjg ls 

çrkfMr fd;k x;kA ;gk¡ rd fd mUgsa ekjus ds fy, dHkh fo"k 

dk I;kyk Hkstk x;k] rks dHkh fiVkjh esa lkai Hkstk x;k& 

 

Þlkai fiVkjk jk.kk HksT;ks] ehjk gkFk fn;ks tk;A 

Ugk;&/kks; dj ns[k.k ykxh] lkfyxjke xbZ ik;AA 

tgj dk I;kyk jk.kk HksT;k] ve`r nhu cuk;A 

Ugk;&/kks; dj iho.k ykxh] gks ve`r vapk;AA 
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lwy lst jk.kk us Hksth] nhT;ks ehjk lqyk;A 

lka> HkbZ ehjk lkso.k ykxh] ekuks Qwy fcNk;AAß 

 

milagkj 

ehjk ds ;s in bl ckr ds lk{; gSa fd mUgsa u flQZ Lotuksa 

}kjk cfYd lekt }kjk Hkh fdruh gh dBksj ;kruk,¡ lguh iM+h 

gSA yksd] lekt] jkt ifjokj vkfn us ehjk ds çfr tks Øwjrk 

cjrh] mldk laca/k gekjh ml lkekftd lajpuk ls gS] ftlds 

rgr thou&O;ogkj] e;kZnkvksa rFkk drZ~rO;ksa ds uke ij L=h ds 

fy, ,d ujd jpk x;k gSA FkksM+s&ls lqHkkf"krksa dh vkM+ esa 

vktUe ijk/khurk dh ,d fu;fr mls nh xbZ gSA L=h ds otwn 

dks iwjh rjg udkjk x;k gSA mls rjg&rjg ls tathjksa esa ck¡/kk 

x;k gSij ehjk L=h thou ds fodkl dk iFk&çnZ'ku djrh gSA 

os L=h dks ladh.kZ cU/kuksa dks R;kxdj eqä okrkoj.k esa fopj.k 

djus dk lans'k nsrh gSaA lkFk gh os viuh Økafrdkjh Hkkoukvksa 

vkSj fpUru ds ek/;e ls tu&eu dh xgjkb;ksa esa mrjus esa 

lQy gqbZ gSaA 

tc e/;dkyhu lekt esa L=h dks vius fopkjksa dks O;ä djus 

rd dh NwV çkIr ugha Fkh rc çse djus dh ckr rks L=h lksp Hkh 

ugha ldrh FkhA ehjk L=h dks blh nklrk vkSj etcwjh ls eqä 

djrh gSA vkf[kjdkj mUgksaus Lo;a dks —".k ds pj.kksa esa vfiZr 

dj fn;kA ?kks"k.kk dj nh fd esjk HkkbZ&cU/kq dksbZ ugha gSA esjk 

fdlh O;fä ls dksbZ lEcU/k ugha gS& 

 

ÞEgkjka jh fxj/kj xksiky nwljk .kka dw;kaA 

nwljka .kka dw;ka lk/kka ldy yksd tw;kaA 

Hkk;k NkaMîka] cU/kk NkaMîka NkaMîka laxk lw;kaAß 

 

vc os lk/kqvksa ds lkFk cSBdj lRlax djus yxh- eafnj tkus yxh 

o Hktu&dhrZu djus yxhA mUgksaus ^ix cka/k ?kwa?k;kaZ ikP;kajh^ 

dgdj —".k Hkfä esa ukpus dk mn~?kks"k dj fn;kA varr% mUgksaus 

x`g R;kx fn;kA cq) ,oa egkohj Lokeh dh rjg os ?kj NksM+dj 

fdUgha nk'kZfud ç'uksa dh [kkst ugha djuk pkgrh Fkha cfYd 

thou dks iw.kZr% thuk pkgrh FkhaA vxj mUgsa flQZ Hkfä djuh 

gksrh rks os jktegy esa jgdj Hkh Hkfä dj ldrh FkhA muds 

Lotuksa dks Hkh ?kj ds Hkhrj jgdj muds Hkfäu gksus ls D;ksa 

,srjkt gksrk- ijUrq os L=h ijk/khurk dks pqukSrh nsuk pkgrh FkhaA 

rRdkyhu le; esa L=h u rks lU;kl ysus vkSj u gh rhFkkZVu 

djus ds fy, Lora= FkhA igyh ckj ehjk us bl :f< ij çgkj 

fd;kA x`g R;kx ds ckn Hkh ehjk dk la?k"kZ lekIr ugha gqvkA 

mUgsa iq#"k Hkäksa dk vusd çdkj ls fojks/k >syuk iM+kA ftu 

lk/kq&larksa dh –f"V esa ^ukjh ek= ek;k Fkh^] ml ij ehjk us 

dq'kyrk ls fot; çkIr dhA o`ankou esa tc os pkSrU; egkçHkq ds 

f'k"; tho xksLokeh ls feyus x;h rks L=h dgdj mudh mis{kk 

dh x;hA blls Hkfä {ks= esa O;kid iq#"k&ç/kkurk dk irk 

pyrk gSA ysfdu ehjk us Hkh mÙkj esa dg Hkstk&^fd o`ankou esa —

“.k ds vfrfjä nwljk dkSu iq#"k gS] ckdh lc rks L=h gSA 

oLrqr% tho xksLokeh fu#Ùkj gksdj Lo;a ehjk ls HksV djus vk,A 

,slh gh ,d vksj tJqfr ds vuqlkj ,d <ksaxh lk/kq ehjk ls 

feykA mlus dgk fd ^—".k ds funsZ'kkuqlkj vki esjs lkFk lEcU/k 

LFkkfir djsa bl vieku dks pqi jgdj lgus ds LFkku ij ehjk 

us lk/kq dk Lokxr fd;k vkSj dgk fd ^igys vki Hkkstu dj 

yhft,] brus eSa lst yxkrh gw¡A bl ckr ij lk/kq cgqr 'kfeaZnk 

gqvk vkSj ehjk ls Hkfä dh lgh jkg fn[kkus ds fy, çkFkZuk dhA 

bl çdkj ehjkckbZ us e/;dkyhu le; esa jktlÙkk o fir`lÙkk 

ds fo#/k tkus dk lkgl fd;k- reke otZukvksa] :f<;ksa ,oa 

dqjhfr;ksa dks rksM+kA mUgksaus fdlh iq#"k ds laj{k.k ds fcuk Lo;a 

vius thou dks fn'kk çnku dhA orZeku esa tc L=h&foe'kZ 

bruk vkxs c<+ pqdk gS] rc Hkh ehjk ds dkO; dks —".k&Hkfä ,oa 

fojg&osnuk ls gh tksM+dj ns[kk tkuk Bhd ugha gSA muds dkO; 

esa fL=;ksa dh vk'kk&vkdka{kk vkSj O;Fkk dk Loj rks gS gh] ysfdu 

lkFk gh ukjh foæksg Hkh Li"Vr% /ofur gqvk gSA ij vkt Hkh 

T;knkrj vkykspd muds inksa dks muds futh thou dk gh lkj 

ekurs gSaA ekuk fd ehjk dk lkjk dkO; mudh vkRekfHkO;fä gh 

gSA mUgksaus tks nq%[k&nnZ] ikfjokfjd o lkekftd mis{kk >syh] tks 

vusd ;U=.kk,¡ lgh mlh dks gh mUgksaus çLrqr fd;k gSA 
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2. ik.Ms; eSustj] iYyo ¼laiknd½] ^ehjk dh dfork vkSj eqfä 

dh psruk^] ehjk: ,d iquewZY;kadu] vk/kkj çdk'ku iapdwyk] 

çFke laLdj.k 2007  

3. pksiM+k lqn'kZu ¼laiknd½] Hkä dof;=h: ehjk] fgUnh ikWdsV 

cqDl fnYyh] laLdj.k 2002 

4. f=ikBh fo'oukFk] ehjk dk dkO;] ok.kh çdk'ku fnYyh] çFke 

laLdj.k 1989] i`"B&104  


