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iznÙk dk;Z vk/kkfjr mikxe ds ek/;e ls jpuk dkS'ky dk fodkl 

MkW0 ch0 ,y0 Jhekyh1, e/kq dqekor2 

1 lg&vkpk;Z ¼f'k{kk½] tuknZu jk; ukxj jktLFkku fo|kihB MhEM Vw ch fo'ofo|ky;] mn;iqj] mÙkj çns'k] HkkjrA 

2 tuknZu jk; ukxj jktLFkku fo|kihB MhEM Vw ch fo'ofo|ky;] mn;iqj] mÙkj çns'k] HkkjrA

 

1- çLrkouk 

ekuo dh izxfr esa Hkk"kk fo'ks"k :i ls lgk;d jgh gSA gekjs 

iwoZtksa ds leLr vuqHko gesa Hkk"kk ds ek/;e ls gh izkIr gq, gSaA 

gekjs lHkh 'kkL= vkSj muls gksus okys lHkh ykHk Hkk"kk dk gh 

ifj.kke gSA vkRe funsZ'ku gsrq Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, rFkk 

nwljksa ds fopkjksa dks xzg.k djus ds fy, euq"; dks fdlh u 

fdlh Hkk"kk dk vo'; iz;ksx djuk iM+rk gS ijarq vius vUr}ZUnksa] 

m}sxksa rFkk euksHkkoksa dk vfHkO;atu ftruh lqUnjrk] ljyrk] 

Li"Vrk ,oa lqxfB r :i ls viuh ekr`Hkk"kk esa fd;k tk ldrk 

gS mruk fdlh vU; Hkk"kk esa ughaA 

lajpuk okn ds vkxeu ds ckn izR;sd Hkk"kk f'k{k.k esa ewy :i 

ls pkj dkS'kyksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSa& Jo.k] Hkk"k.k] iBu 

,oa ys[ku ¼jpuk½A lkekU;r% Hkk"kk f'k{k.k dk ewy mn~ns'; bUgha 

Hkk"kk;h dkS'kyksa dk fodkl djuk ekuk x;k gSA 

Hkkjr ns'k esa Hkk"kk f'k{k.k ds {ks= esa le;&le; ij fofHkUu 

fof/k;ksa ,oa mikxeksa dk izknqHkkZo gqvk ysfdu lkekU;r% ;g 

vuqHko fd;k tkrk jgk gS fd fo|kfFkZ;ksa esa fganh esa jpuk dkS'ky 

dk fodkl djus gsrq izR;{k :i ls viuk f'k{k.k opZlo izdV 

ugha fd;k ftlds QyLo:i fo|kfFkZ;ksa esa izkjafHkd Lrj ij fganh 

esa jpuk dkS'ky dk okaNuh; fodkl ugha gks ikrk gSA fganh Hkk"kkh 

jkT;ksa esa Hkh fo|kfFkZ;ksa dh fganh Hkk"kk esa visf{kr n{krkvksa ds 

fodkl ugha gks ikus ds dkj.k fo|kFkhZ mPp izkFkfed Lrj ij Hkh 

vius fopkjksa dks fganh Hkk"kk esa lE;d ,oa 'kqn~/k :i ls fyf[kr 

:i esa vfHkO;Dr ugha dj ikrs gSaA N.C.F. 2005 ds vuqlkj 

fo|kFkhZ Kku dk l`tu Lo;a djrk gSA orZeku esa tks fof/k;k¡ ,oa 

mikxe izpfyr gSa os ,di{kh; vuqHkwr gksrh gSA ;g mikxe 

fo|kfFkZ;ksa dks Kku dk l`tu djus dk volj iznku djrk gSA 

ftldh ;Fkksfpr tk¡p bl 'kks/k dk;Z ds ek/;e ls djus dk 

iz;kl fd;k x;k gSA 

izLrqr 'kks/k dk;Z esa iznÙk dk;Z vk/kkfjr mikxe ls rkRi;Z jpuk 

dkS'ky dh ml xfrfof/k ls gS ftlesa fo|kFkhZ }; lewg vFkok 

lewg esa v/;kid }kjk fn, x, iznÙk dk;Z dks djrs gSaA fganh 

Hkk"kk esa fdlh Hkh fo"k;oLrq dks i<+dj lwpukvksa dks ladfyr dj 

jpuk dkS'ky ds ek/;e ls LFkkukUrfjr ,oa vfHkO;Dr djrs gSa 

rFkk jpukRed ys[ku ¼dgkuh] fuca/k] i=] lkj&la{ksi] ;k=k 

o.kZu] laLej.k] js[kkfp=] izfrosnu bR;kfn½ dkS'ky dk fodkl 

dj ldasxsA 

blds varxZr O;kdj.k ds fofHkUu vo;oksa ;Fkk& laKk] loZuke] 

fo'ks"k.k] fØ;k bR;kfn ds vkSipkfjd mi;ksx rFkk okD; lajpuk 

vH;kl djrs gq, 'kqn~/k okD; lajpuk djus dk vH;kl djok;k 

x;k ftlls fo|kFkhZ buls fufeZr okD;ksa ds vk/kkj ij fganh Hkk"kk 

esa fofo/k jpukRed ys[ku dk;Z dj ldsaxsA 

2- leL;k dFku  

iznÙk dk;Z vk/kkfjr mikxe ds ek/;e ls jpuk dkS'ky dk 

fodklA 

 

3- mn~ns';  

1- mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa jpuk dkS'ky ds fodkl 

esa iznÙk dk;Z vk/kkfjr mikxe dh izHkko'khyrk dk irk 

yxkukA 

2- iznÙk dk;Z vk/kkfjr mikxe ds ek/;e ls fganh esa jpuk 

dkS'ky ds fy, 'kSf{kd fufgrkFkZ dk irk yxkukA 

 

4- ifjdYiuk  

1- izk;ksfxd ,oa fu;af=r lewg ds iwoZ ijh{k.k ds izkIrkadksa ds 

e/;ekuksa ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

2- izk;ksfxd ,oa fu;af=r lewg ds i'p ijh{k.k ds izkIrkadksa ds 

e/;ekuksa ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

3- izk;ksfxd lewg ds jpuk dkS'ky ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds 

izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

4- fu;af=r lewg ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds izkIrkadksa ds 

e/;ekuksa ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

 

5- ifjlheu 

izLrqr 'kks/k dk;Z mn;iqj 'kgj ds p;fur fo|ky; dh vkBoha 

d{kk rd lhfer j[kk x;kA 

 

6- U;kn'kZ 

U;kn'kZ gsrq p;fur fo|ky; dh vkBoha d{kk ds 60 fo|kfFkZ;ksa 

dk p;u fd;k x;kA 

 

7- vuqla/kku fof/k  

bl 'kks/k dk;Z gsrq izk;ksfxd 'kks/k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA 

 

8- 'kks/k vkdYi  

 

rkfydk 1 
 

lewg iwoZ ijh{k.k izk;ksfxd mipkj i'p ijh{k.k 

fu;af=r lewg    

izk;ksfxd lewg    

 

9- midj.k  

izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq LofufeZr midj.k ^^iznÙk dk;Z ¼VkLd½ 
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vk/kkfjr iwoZ ,oa i'p fganh Hkk"kk jpuk dkS'ky ijh{k.k** dk 

mi;ksx fd;k x;kA 

 

10- lkaf[;dh izfof/k;k¡  

1- e/;eku  2- ekud fopyu   3- Vh&ijh{k.k 

 

11- rF;ksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k  

iznÙk dk;Z ¼VkLd½ vk/kkfjr O;wg jpuk ds ek/;e ls mPp 

izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;kas ds izk;ksfxd ,oa fu;af=r lewg ds 

iwoZ ijh{k.kksa esa fganh esa jpuk dkS'ky ds fodkl ds lexz izkIrkadksa 

dk rqyukRed v/;;u  

 

rkfydk 2% izk;ksfxd ,oa fu;af=r lewg ds iwoZ ijh{k.kksa esa fganh esa jpuk dkS'ky ds fodkl ds lexz izkIrkadksa dk e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&eku+ 
 

Ø-la- lewg e/;eku ekud fopyu ek=d =qfV Vh& eku -05@-01 Lrj ij lkFkZdrk 

1. izk;ksfxd (n=30) 33.53 8.09 
3.26 0.58 lkFkZd varj ugha 

2. fu;af=r (n=30) 31.63 15.94 

Lora=rk ds va'k (df) = 58 

0-05 Lrj ij lkj.kheku ¾ 2.00 

0-01 Lrj ij lkj.kheku ¾ 2.66 

 

O;k[;k  

mi;qZDr rkfydk ;g n'kkZrh gS fd izk;ksfxd ,oa fu;af=r lewg 

ds iwoZ ijh{k.kksa esa fganh esa jpuk dkS'ky ds fodkl ds lexz 

izkIrkadksa dk e/;eku rFkk ekud fopyu 33-53] 31-63 rFkk 8-09 

o 15-94 izkIr gqvkA e/;eku ds varj dh lkFkZdrk ds fy, 

Vh&eku fudkyk x;kA Vh&eku 0-58 izkIr gqvk tks Lora=rk ds 

va'k 58 ds -05 Lrj ds lkj.kheku 2-00 ls de ik;k x;k] tks 

;g n'kkZrk gS fd izk;ksfxd ,oa fu;af=r lewg ds iwoZ ijh{k.k esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha gS vFkkZr~ nksuksa lewg iwoZ ijh{k.k le; 

leku FksA 

fu"d"kZ@'kwU; ifjdYiuk dh tk¡p  

izk;ksfxd ,oa fu;af=r lewg ds iwoZ ijh{k.k esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk ¼1½ ^^izk;ksfxd lewg ds jpuk 

dkS'ky ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds e/; 

dksbZ lkFkZd varj ugha gS**] Lohdkj dh tkrh gSA 

1- iznÙk dk;Z ¼VkLd½ vk/kkfjr O;wg jpuk ds ek/;e ls mPp 

izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;kas ds izk;ksfxd ,oa fu;af=r lewg ds 

i'p ijh{k.kksa esa fganh esa jpuk dkS'ky ds fodkl ds lexz 

izkIrkadksa dk rqyukRed v/;;u  

 

rkfydk 3% izk;ksfxd ,oa fu;af=r lewg ds i'p ijh{k.kksa esa fganh esa jpuk dkS'ky ds fodkl ds lexz izkIrkadksa dk e/;eku] ekud fopyu ,oa 

Vh&eku 
 

Ø-la- Lewg e/;eku ekud fopyu ek=d =qfV Vh& eku -05@-01 Lrj ij lkFkZdrk 

1. izk;ksfxd (n=30) 59.17 15.92 
3.91 5.80 -01 Lrj ij lkFkZd 

2. fu;af=r (n=30) 36.50 14.29 

Lora=rk ds va'k (df) = 58 

0-05 Lrj ij lkj.kheku ¾ 2.00 

0-01 Lrj ij lkj.kheku ¾ 2.66 

 

O;k[;k 

mi;qZDr rkfydk ls ifjyf{kr gksrk gS fd izk;ksfxd ,oa fu;af=r 

lewg ds i'p ijh{k.kksa esa fganh esa jpuk dkS'ky ds fodkl ds 

lexz izkIrkadksa dk e/;eku rFkk ekud fopyu 59-17] 36-50 

rFkk 15-92 o 14-29 izkIr gqvkA e/;eku ds varj dh lkFkZdrk 

ds fy, Vh&eku fudkyk x;kA Vh&eku 5-80 izkIr gqvk tks 

Lora=rk ds va'k 58 ds -01 Lrj ds lkj.kheku 2-66 ls vf/kd 

ik;k x;k] tks ;g n'kkZrk gS fd izk;ksfxd ,oa fu;af=r lewg ds 

i'p ijh{k.k ds e/; -01 Lrj ij lkFkZd varj ik;k x;kA vr% 

ekuk tk ldrk gS fd fu;af=r lewg dh vis{kk izk;ksfxd lewg 

ds i'p ijh{k.k esa fganh esa jpuk dkS'ky dk fodkl vf/kd gqvk 

gSA 

 

fu"d"kZ@'kwU; ifjdYiuk dh tk¡p  

izk;ksfxd ,oa fu;af=r lewg ds i'p ijh{k.k esa lkFkZd varj gksrk 

gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk ¼2½ ^^izk;ksfxd ,oa fu;af=r lewg ds 

jpuk dkS'ky ds i'p ijh{k.k ds izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds e/; 

dksbZ lkFkZd varj ugha gS**] vLohdkj dh tkrh gSA 

2- iznÙk dk;Z ¼VkLd½ vk/kkfjr O;wg jpuk ds ek/;e ls mPp 

izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;kas ds izk;ksfxd lewg ds iwoZ ,oa 

i'p ijh{k.kksa esa fganh esa jpuk dkS'ky ds fodkl ds lexz 

izkIrkadksa dk rqyukRed v/;;u 

 

rkfydk 4% izk;ksfxd lewg ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.kksa esa fganh esa jpuk dkS'ky ds fodkl ds lexz izkIrkadksa dk e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&eku 
 

Ø-la- ijh{k.k e/;eku ekud fopyu ek=d =qfV Vh& eku -05@-01 Lrj ij lkFkZdrk 

1. iwoZ ijh{k.k (n=30) 33.53 8.09 
3.26 7.86 -01 Lrj ij lkFkZd 

2. i'p ijh{k.k (n=30) 59.17 15.92 

Lora=rk ds va'k (df) = 58 

0-05 Lrj ij lkj.kheku ¾ 2.00 

0-01 Lrj ij lkj.kheku ¾ 2.66 
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O;k[;k  

rkfydk la[;k 3 }kjk Li"V gksrk gS fd izk;ksfxd lewg ds iwoZ 

,oa i'p ijh{k.kksa esa fganh esa jpuk dkS'ky ds fodkl ds lexz 

izkIrkadksa dk e/;eku 33-53 ,oa 59-17 rFkk ekud fopyu 8-09 

o 15-92 izkIr gqvkA nksuksa lewgksa ds e/;eku ds varj dh 

lkFkZdrk ds fy, Vh&eku fudkyk x;kA Vh&eku 7-86 izkIr gqvk 

tks Lora=rk ds va'k 58 ds -01 Lrj ds lkj.kheku 2-66 ls 

vf/kd gSA vr% nksuksa lewgksa esa -01 Lrj ij lkFkZd varj ik;k 

x;k] tks ;g n'kkZrk gS fd okLro esa fo|kfFkZ;ksa ds izk;ksfxd 

lewg ds i'p ijh{k.k esa fganh esa jpuk dkS'ky dk fodkl gqvk gSsa 

fu"d"kZ@'kwU; ifjdYiuk dh tk¡p 

izk;ksfxd lewg ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k esa -01 Lrj ij lkFkZd 

varj ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk ¼3½ ^^izk;ksfxd lewg ds 

jpuk dkS'ky ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds 

e/; dksbZ lkFkZd varj ugha gS**] vLohdkj dh tkrh gSA 

3- iznÙk dk;Z ¼VkLd½ vk/kkfjr O;wg jpuk ds ek/;e ls mPp 

izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;kas ds fu;af=r lewg ds iwoZ ,oa i'p 

ijh{k.kksa esa fganh esa jpuk dkS'ky ds fodkl ds lexz izkIrkadksa 

dk rqyukRed v/;;u  

 

rkfydk 5% fu;af=r lewg ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.kksa esa fganh esa jpuk dkS'ky ds fodkl ds lexz izkIrkadksa dk e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&eku 
 

Ø-la- ijh{k.k e/;eku ekud fopyu ek=d =qfV Vh& eku -05@-01 Lrj ij lkFkZdrk 

1. iwoZ ijh{k.k (n=30) 31.63 15.94 
3.91 1.25 lkFkZd varj ugha 

2. i'p ijh{k.k (n=30) 36.50 14.29 

Lora=rk ds va'k (df) = 58 

0-05 Lrj ij lkj.kheku ¾ 2.00 

0-01 Lrj ij lkj.kheku ¾ 2.66 

 

O;k[;k  

rkfydk la[;k 5 ls fofnr gksrk gS fd fu;af=r lewg ds iwoZ ,oa 

i'p ijh{k.kksa esa fganh esa jpuk dkS'ky ds fodkl ds lexz 

izkIrkadksa dk e/;eku 31-63 ,oa 36-50 rFkk ekud fopyu 15-94 

o 14-29 izkIr gqvkA nksuksa lewgksa ds e/;eku ds varj dh 

lkFkZdrk ds fy, Vh&eku 1-25 izkIr gqvk tks Lora=rk ds va'k 

58 ds -05 Lrj ds lkj.kheku 2-00 ls de ik;k x;kA vr% 

fu;af=r lewg ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.kksa esa fganh esa jpuk dkS'ky 

ds fodkl ds e/;ekuksa ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k 

x;kA nksuksa lewg yxHkx leku ik;s x;sA 

 

fu"d"kZ@'kwU; ifjdYiuk dh tk¡p  

fu;af=r lewg ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k esa dksbZ lkFkZd varj ugha 

ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk ¼4½ ^^fu;af=r lewg ds jpuk 

dkS'ky ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds e/; 

dksbZ lkFkZd varj ugha gS**] Lohdkj dh tkrh gSA 

 

12- 'kSf{kd fufgrkFkZ  

;g mikxe iznÙk dk;Z ¼VkLd½ v/;kidksa] f'k{kd&izf'k{kd] 

ikB~;Øe fuekZrk ,oa 'kSf{kd laxBuksa dks ekxZn'kZu iznku dj 

ldrk gS ftlds QyLo:i fganh Hkk"kk f'k{k.k esa ldkjkRed 

ifjorZu yk;k tk ldrk gSA 

f'k{kd iznÙk dk;Z ¼VkLd½ vk/kkfjr mikxe dh f'k{k.k izfØ;k ls 

voxr gks ldsaxs ,oa fganh f'k{k.k ds uokpkj dh tkudkjh izkIr 

dj os d{kk&d{kk esa bl mikxe ds ek/;e ls iztkrkaf=d iznÙk 

dk;Z vk/kkfjr xfrfof/k;k¡ fufeZroknh f'k{k.k dk;Z dj Nk=ksa esa 

iBu ,oa jpuk dkS'ky dk fodkl dj izHkko'kkyh cks/kxE; f'k{k.k 

dj ldsaxsA 

f'k{kd&izf'k{kd Hkh iznÙk dk;Z ¼VkLd½ vk/kkfjr mikxe dh 

f'k{k.k izfØ;k ls voxr gks ldsaxs rFkk izf'k{k.kkFkhZ bl mikxe 

dk iz;ksx dj ikB ;kstukvksa dk fuekZ.k dj fganh Hkk"kk f'k{k.k esa 

uokpkj dk iz;ksx dj izHkkoh f'k{k.k djus esa lQy gks ldsaxsA 
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