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çLrkouk 

nSfud thou esa izk;% gekjs le{k ,sls vuqHko mifLFkr gksrs gSa 

ftlesa ge fdlh oLrq dks dksbZ vkSj oLrq le> ysrs gSa tSls& 

jkr ds vU/ksjs esa iM+h gqbZ fdlh jLlh dks ge liZ le> ysrs gSa 

blh izdkj ds vuqHkoksa dh O;k[;k Hkkjrh; n”kZu esa [;kfrokn ds 

vUrxZr fd;k x;k gSA yksd O;ogkj esa Kku ds vHkko dks vKku 

dg fn;k tkrk gS ysfdu vKku vius vki esa Kku dk vHkko 

gksus ds lkFk&lkFk ,d lRrk Hkh gS tSls dksbZ jsfxLrku esa 

e`xejhfpdk dks ty le>rk gS rks ;g Kku dk vHkko rks gS 

ysfdu lkFk gh lkFk Hkze dk ,d :Ik Hkh gSA Kku ds nks Hksn 

ekus x, gSa& Le`fr vkSj vuqHkoA vuqHko ds Hkh nks izdkj gSa& 

;FkkFkZ ,oa v;FkkFkZA ;FkkFkZ vuqHko dks izek vkSj v;FkkFkZ vuqHko 

dks vizek dgrs gSaA v;FkkFkZ vuqHko rhu izdkj dk gksrk gS& 

la”k;] foi;Z; vkSj rdZA tks ^vFkZ* tgk¡ ugha gS] ;fn ogk¡ ij 

ml vFkZ ds gksus dk vuqHko gks rks ml vuqHko dks v;FkkFkZ dgk 

tkrk gS tSls& jLlh lk¡Ik ugh gksrh ij lk¡I dk v;FkkFkZ vuqHko 

blesa Hkh gksrk gSA bl v;FkkFkZ vuqHko dks gh foi;Z; dh laKk 

nh xbZ gSA Hkkjrh; n”kZu esa bldk izpfyr uke [;kfrokn gSA 

[;kfr “kCn dk ewy vFkZ Kku gS fdUrq [;kfrokn “kCn dk 

izpyu Hkze ls lEcfU/kr fl)kUr ds fy, :<+ gks pqdk gSA ;g 

flQZ Hkkjrh; n”kZu ds fy;s gh ugha cfYd fdlh Hkh n”kZu esa ,d 

egRoiw.kZ Kkuehekalh; leL;k ekuh xbZ gS D;ksafd izR;{kokn] 

vuqHkookn] oLrqokn rFkk Lor% izkek.;okn tSls fl)kUrksa ds 

le{k ;g ,d pqukSrh gSA 

Hkkjrh; n”kZu esa [;kfrokn ls lEcfU/kr rhu izdkj dh O;k[;k,¡ 

feyrh gSa& oLrqoknh er] foKkuoknh er rFkk vfuoZpuh;rkoknh 

erA oLrqoknh er oLrqokn dh j{kk djus ds fy, bl leL;k 

dk lek/kku djuk pkgrs gSaA oLrqokfn;ksa esa igyk oxZ izHkkdj 

ehekalk] fof”k’Vk}Srokn rFkk iwoZ lka[; n”kZuksa dk gS tks Hkze dh 

rkfRod lRrk Lohdkj ugha djrsA nwljk oxZ HkV~V ehekalk] 

U;k;oS”kSf’kd] tSu rFkk mRrj lka[; n”kZuksa dk gS tks oLrqoknh 

gksus ds ckotwn Hkze dks feF;k Kku ekudj vius oLrqokn ls 

le>kSrk dj ysrs gSaA foKkuoknh er ;ksxkpkj fokkuokn dk gSA 

vfuoZpuh;rkoknh er ek/;fd “kqU;okn rFkk v}Sr osnkUr dk gS 

ftlds vuqlkj Hkze lr~ vlr~ vkfn dksfV;ksa ls foy{k.k o 

vfuoZpuh; gSA bu lcdh O;k[;k,a fuEu izdkj gSa& 

 

izHkkdjehekalk dk v[;kfrokn  

izHkkdj dk Hkze fopkj v[;kfrokn dgykrk gSA izHkkdjehekalk esa 

Hkze dh rkfRod ;FkkFkZrk dks gh vLohdkj fd;k tkrk gSA blesa 

Hkze ,d Kku ugha gS cfYd nks Kkuksa dk feJ.k gSA Hkze esa nks 

Kku gksrs gSa vkSj muds nks vyx&vyx fo’k; gksrs gSaA Hkze esa 

bu nksauks Kkuksa ds Hksn dk vkSj muds vyx&vyx fo’k;ksa ds Hksn 

dk Kku ugha gksrkA bl izdkj ge Hkze esa ;g ckr Hkwy tkrs gSa 

fd ;s nks Kku gSa tSls& ge jLlh ds LFkku ij liZ ns[krs gSa rks 

dgrs gS fd ;g liZ gS rks ;g ,d Kku ugha gS cfYd nks Kkuksa 

dk lfEeJ.k gSA blesa ^;g* dk vkSj blds lkFk gh liZ dh mu 

fo”ks’krkvksa dk tks fd jLlh esa Hkh fo|eku gS] okLro esa izR;{k 

gksrk gSA bu fo”ks’krkvksa dk izR;{k gekjs eu esa vrhr esa vuqHkwr 

liZ ds laLdkj dks txkdj liZ dk Lej.k djk nsrk gSA bl 

izdkj jTtq&liZ dk Hkze izR;{k vkSj Le`fr dk lfEeJ.k gSA 

izHkkdj dk dguk gS fd tc ge Le`frnks’k ds dkj.k jTtq ds 

izR;{k Kku vkSj liZ ds Lej.kkRed Kku esa Hksn ugha dj ikrs gSa 

rc ;g Hkze dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA izHkkdj ds er esa Hkze 

uke dh dksbZ oLrq gh ugha gSA ;gk¡ Hkze ds LFkku ij Kku dk 

vHkko ek= jgrk gS dksbZ HkkokRed oLrq ugha] ftls ge Hkze dh 

laKk ns ldsaA vr% Hkze Hksn dk vxzg.k gS] feF;k Kku ughaA 

 

jkekuqt o iwoZ lka[; dk lr~[;kfrokn  

jkekuqt vkSj iwoZlka[; us Hkh Hkze dks rrork vLohdkj fd;k gSA 

jkekuqt ds vuqlkj txr~ dk fodkl iaphdj.k fof/k ls gksrk gS 

ftlds dkj.k izR;sd egkHkwr esa vk/kk va”k viuk tcfd 

1@8&1@8 va”k vU; egkHkwrksa dk gksrk gSA lka[; ds vuqlkj Hkh 

izd`fr ds fodkl esa tc rUek=kvksa ls iapegkHkwr curs gSa rks 

fofHkUu egkHkwrksa esa ,d&nwljs dk feJ.k gksrk gSA bl dkj.k 

jLlh esa jLlh dk eq[;ka”k rFkk liZ dk lhferkal oLrqr% gksrk 

gSA Hkze dk vFkZ ek= bruk gS fd gesa jLlh ds eq[;ka”k ds LFkku 

ij liZ ds lhferka”k dk izR;{k gksrk gSA 

 

dqekfjy dk foijhr[;kfrokn  

dqekfjy Hkh izHkkdj dh Hkk¡fr ;FkkFkZoknh gSa fdUrq os izHkkdj ds 

Hkze fo’k;d fopkj dks vLohdkj djrs gSaA dqekfjy Hkh izHkkdj 

dh Hkk¡fr Hkze dks nks Hkxksa esa foHkkftr djrs gSa& jLlh esa liZ dk 

Hkze gksus ij ^;g liZ gS* ,slk vuqHko gksrk gSA bl Hkze esa ;g 

izR;{k dk fo’k; gS vkSj liZ Le`fr dk fo’k; gSA Hkze dk dkj.k 

;g ugha gS fd ge nksuksa esa Hksn ughaa dj ikrs cfYd Hkze bl 

dkj.k gksrk gS fd ge nksuksa dks feykdj ,d dj nsrs gSaA ^;g 

liZ gS*] bl Hkze esa ^;g*¼mn~ns”;½ vkSj ^liZ*¼fo/ks;½ nksuksa gh lR; 

gSA Hkze bl dkj.k gksrk gS fd ge nks lr~] fdUrq i`Fkd&i`Fkd 

inkFkksZa esa mn~ns”;&fo/ks;kRed lEcU/k LFkkfir dj nsrs gSaA blh 

lEcU/k ds dkj.k jLlh esa liZ dk Hkze gksrk gSA ifj.kkeLo:Ik 

^;g* dk ^liZ* ds :Ik esa foijhr Kku gksrk gSA bl izdkj Hkze nks 

Kku u gksdj ,d gh Kku gSA  

 

U;k; dk vU;Fkk[;kfrokn  

U;k; n”kZu vU; Hkkjrh; n”kZuksa dh rjg Hkze dh leL;k ij 
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xEHkhjrk iwoZd fopkj djrk gSA U;k; n”kZu dk Hkze lEcU/kh er 

vU;Fkk [;kfrokn dgykrk gSA ;gk¡ vU;Fkk ds nks vFkZ gSa& 

vU;= vkSj vU;:Ik esaA Hkze esa vU;= ,oa vU; :Ik esa ns[ks x, 

fo’k; dk ;gk¡ bl :Ik esa izR;{k gksrk gSA tc ge jLlh dks liZ 

ds :Ik esa ns[krs gSa rks lkeus fLFkr oLrq vFkkZr~ jLlh vU; :Ik esa 

¼liZ ds :Ik esa½ izrhr gksrh gS vkSj izrhr gksus okyh oLrq vFkkZr~ 

liZ dh Hkh okLrfod lRrk gS fdUrq vU;= ;k vU; LFkku ijA 

uS;kf;dksa ds vuqlkj ,slk gksus dk dkj.k Kku y{k.k izR;{k gS 

tks vykSfdd izR;{k dk ,d Hksn gSA fdlh oLrq dks ns[krs gh 

mlds xq.kksa dh lekkurk ds dkj.k fdlh vU; oLrq dk Lej.k gks 

tkrk gS rFkk Le`r oLrq dks ge izR;{k eku cSBrs gSaA jLlh vkSj 

liZ esa Hkze blfy, gksrk gS fd nksuksa ds xq.k tSls eksVkbZ] xksykbZ 

vkfn xq.k ,d tSls gSaA 

 

tSu rFkk mRrj lka[; n”kZu dk lr~&vlr~&[;kfrokn  

tSu n”kZu rFkk mRrj lka[; Hkze dks lr~ rFk vlr~ Kku dk 

feJ.k ekurs gSa vkSj blfy, buds er dks lr~&vlr~ [;kfrokn 

dgk tkrk gSA blds vuqlkj Hkze ls lEcfU/kr oLrq,a vkSj mudk 

Kku lR; gS] fdUrq mudk lEcU/k lR; ugha gSA rkRi;Z ;g gS 

fd Hkze esa ,d va”k lR; gksrk gS] fdUrq nwljk va”k vlR; gksrk 

gS tSls jTtq liZ Hkze esa jTtq ds LFkku ij liZ dk feF;k izR;{k 

gksrk gSA bl izdkj Hkze nks lR; Kkuksa ds vlR; lEcU/k ls 

mRiUu gksrk gSA jTtq liZ Hkze esa jTtq rFkk liZ ds Kku 

vyx&vyx lr~ gSa] blfy, ;g lr~&[;kfr gS fdUrq nksuksa Kkuksa 

dk lEcU/k vlr~ gS blfy, ;g vlr~ [;kfr gSA rkRi;Z gS fd 

Hkze dk dqN va”k lr~ rFkk “ks’k va”k vlr~ gS] blfy, Hkzefo’k;d 

bl fl)kUr dks lr~&vlr~ [;kfrokn dgrs gSaA 

 

;ksxkpkj foKkuokn dk foKku[;kkfrokn ;k vkRe[;kfrokn 

;ksxkpkj foKkuokfn;ksa us vkRerRo dh lRrk Lohdkj gh ugha dh 

gSA muds vuqlkj dksbZ cká oLrq gS gh ugha flQZ foKku ek= 

dh lRrk gS blfy, buds Hkze lEcU/kher dks foKku[;kfrokn 

dguk mfpr gSA bl er ds vuqlkj jTtq liZ Hkze dk ewy 

dkj.k ;g gS fd gesa likZdkj foKku liZ uked oLrq ds :Ik esa 

izrhr gksrk gSA tc ge jLlh dks jLlh ds :Ik esa ns[krs gSa rc 

Hkh ge Hkze esa gh gksrs gSa D;kasfd rc gesa jLlh dk foKku jLlh 

uked oLrq ds :Ik esa izrhr gksrk gSA oLrqr% lRr flQZ foKkuksa 

dh gS] mUgsa cká oLrq le>uk gh Hkze gSA jTtq liZ vkfn Hkze 

ifjdfYir Lrj ds gSa ftudk lEcU/k fDy’V&euksfoKku ls gS 

tcfd cká txr~ esa fo”okl ijrU= Lrj dk Hkze gS ftudk 

lEcU/k vky; foKku ls gSA okLrfod lRrk vFkkZr~ ifjfu’iUu ds 

Lrj ij ;g foKku Hksn jgrk gh ughaA 

 

“kwU;okn dk “kwU;rk[;kfrokn ;k vlr~&[;kfrokn  

“kwU;okn fdlh Hkh vkuqHkfod OLrq dks lr~ ugha ekurkA “kwU;rk 

[;kfrokn ds vuqlkj okLrfod lRrk flQZ iziap”kwU; fujis{k rRo 

dh gS rFkk og cqf) dh lHkh dksfN;ksa ls ijs gSA vuqHko esa vkus 

okyh izR;sd oLrq LoHkko”kwU; gSA og lr~ ugha gS D;ksafd mldk 

fofHkUu dkyksa esa ck/k gks tkrk gSA og vlr~ Hkh ugha gS D;ksafd 

mldk vuqHko gksrk gSA lr~ vkSj vlr~ ,d lkFk la;qDr gks gh 

ugha ldrs rFkk u lr~ u vlr~ rks dYiuk ds gh ijs gSaA vr% 

txr~ dh lHkh oLq,a LoHkko”kwU; gSa rFkk Hkze ds leku gSaA blds 

nks oxZ gSa& yksd lao`fRr rFkk feF;k lao`fRrA jTtq liZ tSls 

O;fDrxr Hkze feF;k lao`fRr ds vUrxZr vkrs gSaA 

“kadjkpk;Z dk vfuoZpuh;[;kfrokn  

v}Sr osnkUr esa Hkze lEcU/kh fl)kUr dks vfuoZpuh; [;kfrokn 

dgrs gSaA blesa Hkze dks v/;kl dgk x;k gS ftldk vFkZ gS& 

vrr~ esa rr~ dh izrhfrA v/;kl ds rhu i{k gSa& vf/k’Bku] 

v/;Lr oLrq rFkk vkjksi ;k rnkRe dh fdz;kA bu rhuksa ds 

,dlkFk gksus ij Hkze gksrk gSA Hkze ds nks izdkj gSa& izfrHkkl rFkk 

O;ogkjA jTtq liZ tSls vYidkfyd o O;fDrxr~ Hkze izfrHkkl ds 

vUrxZr vkrs gSa ftlesa jTtq vf/’Bku gS vkSj liZ v/;Lr oLrqA 

v/;Lr oLrq lr~ ugha gS D;ksafd ;g f=dky vckf/kr ugha gS] ;g 

vlr~ Hkh ugha gS D;ksafd bldk vuqhko gksrk gSA lr~ vkSj vlr~ 

ijlij fojks/kh gSa tcfd u lr~ vkSj u vlr~ dYiuk ds ijs gSA 

v/;Lr oLrq ds cqf) dh pkjksa dksfV;ksa ls vfuoZpuh; gksus ds 

dkj.k bl er dks vfuoZpuh; [;kfrokn dgk tkrk gSA Hkze dk 

dkj.k ek;k ;k vfo|k gS ftlds nks i{k gSa& vkoj.k rFkk fo{ksiA 

vkoj.k ds dkj.k vf/k’Bku dk okLrfod Lo:Ik <+d tkrk gS 

vkSj fo{ksi ds dkj.k v/;Lr oLrq dh izrhfr gksrh gSA vr% Hkze 

flQZ vKku ;k viw.kZ Kku ugha gS] cfYd vRkr~ esa rr~ dh izrhfr 

gksus ls feF;k Kku gSA 

mijksDr lHkh erksa dk fo”ys’k.k djus ij ge ns[krs gSa fd 

izHkkdj] iwoZlka[; rFkk jkekuqt ds fl)kUr esa ;g leL;k gS fd 

vius dV~Vj oLrqoknh n`f’Vdks.k ds dkj.k ;s n”kZu Hkze dh 

rkfRod lRrk gh ugha Lohdkj djrsA UkS;kf;d vkfn oLrqoknh 

Hkze dks udkjrs rks ugha gSa fdUrq Kkuy{k.k izR;{k tSlh dYiuk 

ds vkk/kkj ij oLrqokn dh j{kk djuk pkgrs gSa tks fd xyr gSA 

tSu o mRrj lka[; dk fl)kUr vfr ljyhdj.k dk f”kdkj gks 

x;k gSA foKkuokn dh ewy leL;kk ;g gS fd ;g cká txr~ 

dks iw.kZr% vlr~ ekurk gS vkSj O;fDr ds vkuqHfod Kku rFkk 

yksd O;ogkj dk [.Mu djrk gSA vfuoZpuh; [;kfrokn vkSj 

“kwU;rk [;kfrokn nksuksa dh O;k[;k yxHkx leku gS fdUrq “kadj 

us izfrHkkl dks vuqHko ds dkj.k lr~ dk ntkZ fn;k gS tcfd 

“kwU;okn esa ,slk ugha fn[kkbZ iM+rkA “kadj dh O;k[;k vkoj.k 

rFkk fo{ksi ds ek/;e ls Hkze esa fufgr vKku rFkk feF;k Kku dk 

Hkh leUo; djrh gSA vr% vfuoZpuh; [;kfrokn dks Hkze ls 

lEcfU/kr mijksDr lHkh O;k[;kvksa esa loZJs’B O;k[;k ekuk tk 

ldrk gSA 
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