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izR;sd iqLrd dks mldk izseh feys 

txUukFk izlkn 

iqLrdky;k/;{k] Mh0 ,0 oh0 ifCyd Ldwy] lqj fogkj dkWyksuh fiijokj ,fj;k]  cpjk] prjk] >kj[kaM] Hkkjr 
 

 

lkjka'k 

iqLrdky; foKku esa ;g rdZ bl ckr ij cy nsrk gS fd izR;sd iqLrd dks i<us okyk ikBd feyuk pkfg, ysfdu ;g t:jh ugh 

gS fd izR;sd iqLrd ikBd dks ilan vk tk, vkSj og mls i<+ ysA ikBd ogh iqLrd dks :fp vkSj rYyhurk ds lkFk i<sxk tks 

mls ilan gS vFkkZr ftlls ikBd dks yxko@I;kj gSA bl izdkj ls ikBd viuh ilan dh iqLrd i<+dj ml fof”k’V fo’k; ds {ks= 

esa u;k fopkj] ubZ lksap ,oa u;k eqdke izkIr dj ldsxkA ftlls fof”k’V fo’k; ds {ks= esa ,d u;k cnyko ns[kus dks feysxk] tkss 

lkekt fuekZ.k esa lgk;d ,oa jk’Vz ds fy, fgrdkjh gksxkA ,slk rHkh laHko gS tc izR;sd iqLrd dks I;kj djusokyk feysxk] iqLrd 

dk vuqdj.k ,oa ikyu djusokyk feysxk rFkk mlds fopkjksa dks viukusokyk feysxkkA 

 

ewy 'kCn: izR;sd] iqLrd] izseh 

çLrkouk 

iqLrdky; foKku ds {ks= essa ;g ckr cgqr gh egRoiw.kZ gS 

D;ksafd ;g ubZ vo/kkj.kkvksa] ubZ fopkjksa ,oa rdZ djus dh 

“kfDr dks tUe nsrh gSA tc ikBd dks iqLrd ls yxko gksxk 

rHkh og ikBd iqLrd dks ckjhdh ls v/;;u djsxk] fo’k; dks 

le>us dh dksf”k”k djsxk] mlds vFkZ ,os egRo dks le>us dh 

dksf”k”k djsxkk rHkh tkdj ikBd dks ml iqLrd ds fo’k; dk 

Kku gksxkA tc ikBd vius Kku dk mi;ksx djsxk rc mls 

ml iqLrd ds fo’k; oLrq dk vuqHko izkIr gksxk vkSj rc 

ikBd ml fo’k; oLrq ds ckjs esa vius vuqHko ds vk/kkj ij 

iqLrd ds fo’k; oLrq ij xgjkb ls fparu-euu djsxk rc 

tkdj ikBd ds eu esa iqLrd ds izfr ubZ-ubZ fopkjksa ,oa u;s 

cnyko ls lacaf/kr ckrksa dk tUe gksxkA ftl izdkj ,d 

yM+dh dks I;kj djus okyk izseh fey tkrk gS rks og izseh 

ges”kk viuh izsfedk ds ckjs esa lksaprk jgrk gS] fd dSls mlls 

feyuk gS] dc feyuk gS] dgkW feyuk gS] D;k igu dj tkmW] 

mls dkSu lk migkj nWw bR;kfnA bl izdkj ml izseh ds fnekx 

esa viuh izsfedk ls feyus ds u;s&u;s fopkj vkrs jgrs gS vkSj 

izseh mldk mi;ksx Hkh djrs gSA Bhd mlh izdkj tc ikBd 

dks iqLrd ls izse gks tk,xk vkSj og iqLrd izseh cu tk,xk 

rks og ikBd Hkh ,d izseh dh rjg ml iqLrd ds ckjs esa gh 

lksapsxk] ml iqLrd dks /;ku ls i<+sxk] iqLrd esa fy[kh xbZ 

ckrksa dks le>us dh dksf”k”k djsxk fd mldk D;k vFkZ gS] ml 

iqLrd fd fo’k;&oLrq dk D;k vFkZ gS] ml iqLrd dk egRo 

D;k gS] ml iqLrd dk gekjs thou esa D;k mi;ksx bR;kfn 

vkSj og ikBd ml fiz; iqLrd dks cM+s pko ls eu yxkdj 

i<+sxk] ftlls ikBd dks ml iqLrd dh tkudkjh izkIr gksxh 

vkSj lkFk gh ikBd dks bl ckr dk Hkh irk pysxk fd iqLrd 

esa fyf[kr rF; dk lacaf/kr fo’k;&oLrq D;k gSA tc ikBd 

iqLrd dh fo’k;&oLrq dks tku tk,xk rc og iqLrd esa 

fufgr jgL;ksa dks lqy>kus dh Hkh dksf”k”k djsxk] iqLrd ds 

fo’k;&oLrq ds mij xgu fparu&euu djsxk rri”pkr ikBd  

dks fo’k; dk Kku gksxkA tc ikBd dks Kku izkIr gks tk,xk 

rc og mldk mi;ksx djsxk vkSj vuqHko izkIr djsxk vkSj 

mlh vuqHko ds vk/kkj ij fof”k’V fo’k;&oLrq ds {ks= esa ,d 

u;k cnyko yk,xk tks vU; ikBdksa ds fy, ykHkdkjh ,oa 

mi;ksxh lkfcr gksxkA ,slk cnyko ogh ikBd yk ldrk gS 

tks iqLrd izseh gksxk rFkk mls iqLrd ls I;kj ,oa yxko gksxkA 

tc dksb ikBd viuh fiz; iqLrd i<+us yxrk gS vkSj 

/khjs&/khjs og ml iqLrd ds v{kj :ih lkxj dh xgjkbZ esa 

pyk tkrk gS rc ikBd viuh Hkw[k&I;kl Hkwydj ml v{kj 

:ih Kku ds lkxj esa xksrk yxkrs jgrk gS rc tkdj ml 

ikBd dks Kku dk eksrh izkIr gksrk gSA vFkkZr ikBd dks ml 

iqLrd ds iw.kZ Kku izkIr gksrk gS] ftldk og vius thoudky 

esa mi;ksx djrk gSA 

lPpk iqLrd izseh ogh gksrk gS tks iqLrd esa fy[kh xbZ ckrksa 

dks i<+dj] le> dj mldk vuqdj.k djrk gS ,oa iqLrd ds 

egRo] mn~ns”; ,oa dk;Z dks vU; ikBdksa ds chp o.kZu djrk 

gS rkfd vU; ikBd Hkh IkqLrd izseh cusa] iqLrd ds izfr yxko 

j[ks ,oa og Hkh fof”k’V fo’k;&oLrq dk Kkrk cu ldsA 

“ikB~~~~~~~;˗lkexzh;ksa ds izfr yxko j[kuk] mldh lqj{kk ,oa 

j[k˗j[kko dk /;ku j[kuk] iqLrd ds fo’k;˗oLrq ds ckjs esa 

fparu˗euu djuk vkSj ;g lqfuf”pr djuk fd iqLrd gh 

ekuo ds dY;k.k dk ekxZ gSA” 

“ iqLrdksa dks i<+uk] lr>uk] IkqLrd ds jgL;ksa dks tkuuk] 

u;s˗u;s fopkjksa ,oa rF;ksa dk voyksdu djuk] mls viukuk 

vkSj Kku izkIr djuk gh ikBd dk izFke mn~ns”; gksuk 

pkfg,A” 

iqLrd ds izfr yxko gksuk ,oa iqLrd izseh gksuk gh ikBd dks 

Kkuoku cukrk gS D;ksafd tc ikBd dk iqLrd ds izfr izse 

c<+rk gS rc ikBd iqLrd dks ckjhdh ls v/;;u djrk gS] 

rF;ksa dks le>rk gS vkSj Kku izkIr djrk gSA 

iqLrd dks izk:i ds ek/;e ls vkSj Hkh csgrj <+ax ls le>k tk 

ldrk gS%& 
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1 iqLrd ds izfr yxko 

iqLrd ds izfr yxko ;g ckr  dks n”kkZrk gS fd ikBd 

fof”k’V fo’k;˗oLrq ls dkQh tqM+k gqvk gS vkSj lkFk gh lkFk 

ikBd viuh ilanhnk fo’k; dh iqLrd ds izfr fdz;k”khy gSA 

tc fdlh ikBd dks mldk fiz; iqLrd ls HksaV gks tkrk gS rc 

og ikBd dkQh iz”kUu gksrk gS vkSj eu yxkdj ml iqLrd 

ds v/;;u dk;Z esa yx tkrk gSA ikBd iqLrd i<+us esa bruk 

yhu gks tkrk gS mls Hkw[k˗I;kl ,oa le; dk [;ky gh ugh 

jgrk gS vkSj ;gh ckr ;g izekf.kr djrk gS fd ikBd dk 

iqLrd ds izfr fdruk izse gSA vKkr th dk ;g fopkj ;gkW 

pfjrkFkZ gksrk ekywe iM+ jgk gS& 

 

“ vPNh iqLrdksa ls izse djuk lhf[k,A 

iqLrdksa esa og [ktkuk gS ftls nqfu;k dk lkjk /ku feydj Hkh 

ugh [kjhn ldrk] 

ysfdu ftls lcls xjhc etnwj Hkh fcuk dqN fn, ik ldrk 

gSA ” 
 

2 iqLrd ds izfr leiZ.k  

tc ikBd vius vki dks viuh fiz; iqLrd dks lefiZr dj 

nsrk gS] ikBd iwjh rjg ls iqLrd i<+us esa eXu gks tkrk gS rc 

tkdj ikBd dks iqLrd ds vUnj fufgr Kku dh IkzkfIr gksrh 

gS] og iqLrd ds fo’k;˗oLrq] vFkZ ,oa jgL; dks le> tkrs gS 

tks fd ikBd dks fof”k’V fo’k;˗oLrq dk Kkuh cuk nsrk gSA 

blfy,  rks dgk x;k gS fd& 

 

“ fdlh dks le>uk gks rks mldh “ksYQ esa yxh fdrkcksa dks 

ns[k ysuk pkfg,] 

fdlh dh vkRek le>uh gks rks mu fdrkcksa esa yxh vaMjykbu 

dks i<+uk pkfg,A ” 

 

3 iqLrd ds rF;ksa ,oa jgL;ksa dks le>uk 

,d ikBd ds fy, ;g Hkh t:jh gS fd og u flQZ iqLrd dks 

i<+s cfYd iqLrd esa fy[ks x;s “kCnksa ,oa okD;ksa ds vFkZ ,oa 

jgL; dks Hkh le>s rri”pkr gh ikBd iqLrd dh iwjh 

tkudkjh izkIr dj ldsxkA blfy, rks dgk x;k gS fd  

 

“ vPNh fdrkcsa vkSj vPNs yksx rqjar le> esa ugh vkrs] mUgsa 

i<+uk iM+rk gSA 

vFkkZr~ flQZ i<+uk gh dkQh ugh gS] iqLrd dks i<+rs-i<+rs mls 

le>uk Hkh pkfg,A D;ksafd iqLrd tc rd le> esa ugh vkrh 

rc rd ikBd iqLrd dks i<+rs jgsa vkSj ;g izfdz;k rc rd 

tkjh j[ksa tc rd fd iqLrd dks vPNh rjg ls le> ugh 

tkrsA 

 

4 iqLrd dk vuqdj.k djuk  

iqLrd dk vuqdj.k ikBd dks vo”; djuk pkfg, D;ksafd 

iqLrd dk vuqdj.k djus ls ikBd ds vanj Kku dk izdk”k 

QSyrk gS] mudh lksapus ,oa le>us dh “kfDr dk fodkl gksrk 

gS rFkk mudk var%dj.k mTToy gks tkrk gS ftl dkj.k og 

ikBd lkekt esa viuk ,d vyx igpku cuk ysrk gSA yksxksa 

dks mudh ckrsa lquuk ,oa muls ckrsa dju vPNk yxrk gSA 

blfy, rks dgk x;k gS fd   

 

“ iqLrd esa gksrh gS ubZ [kkst ] 

iqLrd ls feyrh gS ubZ lksapA” 

 

okLro esa iqLrdksa esa ubZ [kkst ,oa Kku dk HkaMkj Nqik gksrk gS 

cl mls i<+dj] le>dj ,oa mldk ikyudj ikBd ml Kku 

dks izkIr dj ysrs gSA 

 

5 iqLrd ds egRo dks le>uk   

iR;sd iqLrd dk viuk vyx-vyx egRo gksrk gS] ysfdu 

ikBd iqLrd ds egRo dks le> ikrk gS ;k ugh! vxj ikBd 

iqLrd ds egRo dks ugh le>rk gS rks iqLrd egRoiw.kZ gksrs 

gq, Hkh ikBd ds dke ugh vk ldrkA blfy, rks dgk x;k gS 

fd& 

 

“ पसु्तकों का मलू्य रत्नों स ेभी अधिक ह,ै क्योंधक पसु्तकें  अन्तःकरण 

को उज्जज्जवल करती हैं।” 

 

blfy, t:jh gS fd ikBd iqLrd ds egRo dks gjlaHko 

le>us dh dksf”k”k djsa rkfd oks iqLrd dk mi;ksx dj ldsA 

ikBd iqLrd ds egRo dks rHkh le> ldrk gS tc oks iqLrd 

esa fyf[kr “kCnksa ,oa okD;ksa dks /;ku ls i<+sa ,oa ml ij fopkj-

foe”kZ djsaA 

 

6 iqLrd dh lqj{kk ,oa laj{k.k  

ikBd dk iqLrd ds izfr izse gh iqLrd dh lqj{kk dh xkjaVh 

gksrh gS D;ksafd dksbZ Hkh ikBd ;g ugh pkgrk fd mldh fiz; 

iqLrd dk fdlh Hkh rjg dk uqdlku gksA ikBd dks ;FkklaHko 

iqLrd dh lqj{kk ,oa laj{k.k dk /;ku j[kuk pkfg, rkfd 

iqLrd dk mi;ksx vU; ikBd Hkh dj lds ,oa vkusokyh ih<+h 

ds fy, iqLrd iwjh rjg ls lqjf{kr jgs rkfd oks Hkh iqLrd dk 

mi;ksx dj ldsA ikBd dks bl ckr dk Hkh Lej.k j[kuk 

pkfg, fd vxj iqLrd QV xbZ ;k pksjh gks xbZ rks uqdlku 

ikBd dk Hkh gksxk D;ksafd fQj ls mls mldh ilanhnk iqLrd 

i<+us dks ugh feysxh tc rd ;k rks iqLrd dh ejEer ugh 

gks tkrh ;k fQj ogh iqLrd iu% [kjhnh ugh tkrhA 

 

7 u;s fopkjksa] rF;ksa ,oa rdZ”kfDr d mn;  

tc ikBd iqLrd dh xgurk ls v/;;u djrk gS] iqLrd ds 

fo’k;˗oLrq dks le>rk gS] iqLrd dh rF;ksa ij /;ku dasfnzr 

dj ml ij fparu&euu djrk gS] iqLrd ds xq<+ jgL;ksa dks 

le>us yxrk gS rri”pkr~ ikBd dks iqLrd dk Kku izkIr 

gksrk gSA blfy, rks dgk x;k gS fd& 

 

“ iqLrdsa i<+us ds lkFk fo’k; dks le>uk vf/kd vko”;d gS 

D;ksafd bZalku le>us ls fo+}ku curk gS le>uk gh f”k{kk dk 

vFkZ gS 

i<+us esa dqN le; yxrk gS ijarq le>us esa thou O;rhr gks 

tkrk gSA” 

 

“ iqLrd i<+us ls tkudkjh;ksa dh izkfIr] vFkZ le>us ls f”k{kk 

dh izkfIRk] fo’k; dk eaFku djus ls Kku dh izkfIr rFkk mi;ksx 

djus ls vuqHko dh izkIr gksrh gSA  ” 
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vFkkZr~ tc ikBd vuqHkoh gks tkrk gS rc mlds fnekx esa 

vusdksa izdkj ds fopkj vkrs&tkrs jgrs gS] u;s&u;s dYiukvksa 

dk mn; gksrk gS] rdZ djus dh {kerk c<+ tkrh gS tks ikBd 

dks ,d ubZ eqdke ij igqWpk nsrk gSA 

 

fu’d’kZ 

orZeku le; esa iqLrd dks ikBd dh ugh cfYd iqLrd izseh 

dh vko”;drk gS D;ksafd tks iqLrd izseh gksxk ogh iqLrd dks 

xgjkbZ ls v/;;u djsxk] le>sxk] fo}ku cusxk vkSj vkxs 

pydj ubZ-ubZ jpuk djsxk] u;k vkfo’dkj djsxk ,oa ,d u;k 

bfrgkl jpsxkA 

 

izR;sd iqLrd dks mldk izseh feys 

bl rdZ ls ;g ckr iw.kZr% Li’V gksrh gS fd tc iqLrd ds 

fof”k’V fo’k;&oLrq ds egRo dks le>us okyk ikBd feysxk 

tks iqLrd ds mn~ns”;ksa ,oa fo”ks’krkvksa dks le>sxk] ckjhdh ls 

v/;;u djsxk] iqLrd ds fo’k;&oLrq ds ckjs esa 

lksapsxk&fopkjsxk rc tkdj ml ikBd ds eu esa ubZ-ubZ 

dYiuk,a tUe ysxh vkSj ikBd viuh dYiukvksa ls nqfu;k dks 

voxr djk,xk rc ml fo’k;&oLrq ds {ks= esa ,d dzkafr 

vk,xh] u;k cnyko ns[kus dks feysxk tks lkekt ,oa ns”k ds 

fy, ykHkdkjh gksxkA 
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