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mPp izkFkfed fo|ky;ksa dh Nk=kvksa ds ikfjokfjd okrkoj.k ,oa vuq’kklu dk muds Hkkoh&thou ij izHkko dk v/;;u 

eatw 'kekZ 
1
] vklek [kkrwu 

2
  

1
 “kks/k funsZf”kdk] T;ksfr fo|kihB efgyk fo”ofo|ky;] t;iqj] jktLFkku] Hkkjr 

2
 “kks/kkFkhZ ¼f”k{kk“kkL=½] T;ksfr fo|kihB efgyk fo”ofo|ky;] t;iqj] jktLFkku] Hkkjr 

साराांश 

cnyrs ifjos”k ds bl okrkoj.k esa vf/kdka”k ifjokj vc bl ckr dks le>us yxs gSa fd ckfydkvksa dks ijkfJr ugha NksM+k tk ldrk] mUgsa vius iSjksa ij [kM+k 

gksus esa Hkjld iz;kl djuk gh gksxk] D;ksafd ckyd dh izFke ikB”kkyk mlds ^ifjokj* dks gh ekuk tkrk gSA tgk¡ og vius ifjtuksa dh Nk;k esa cSBdj viuh 

lqlqIr {kerk o izfrHkk dks mtkxj djrk gSA f”k”kq dks igyh ckj ek¡ ds nqqqykj vkSj firk ds Lusg dk vkHkkl mudh xksn esa gh gks tkrk gSA vr% mlds ifjtuksa 

dks vius dk;Z O;ogkj ls ckyd dk mfpr iks’k.k djuk vko”;d gks tkrk gS] ftlls og mRre Hkfo’; ds lksikuksa ij vxzlj gks ldsA ifjokj esa jgdj tgk¡ 

ckyd dRrZO; ikyu dk ikB lh[krk gS ogha mlds uSfrd xq.kksa dk Hkh fodkl gksrk gSA vkt dk ckyd dy dk ukxfjd gksrk gSA vr% mlds Hkkoh&thou dks 

mRre dksfV dk cukus esa lg;ksx dh o`fRr] lfg’.kqrk] uSfrdrk] mnkjrk] lnk”k;rk] vuq”kklu] fu’Bk rFkk lEeku Hkkouk vkSj vU; ekuoh; ewY;ksa dks thou dk 

vk/kkj cukus dh vko”;drk gS vkSj bu lkjs laLdkjksa dk vkfoHkkZo mlds ikfjokfjd eǹq okrkoj.k ,oa la;fer vuq”kklu ls gh lEHko gS] rHkh mldk Hkkoh 

thou lq[kn vkSj lQy gks ldsxkA 

 

eq[; “kCn% ikfjokfjd okrkoj.k] vuq”kklu&neukRed izHkkokRed vkSj eqDR;kRed 

प्रस्तावना 

fdlh Hkh O;fDr ds ifjos”k vFkok vuq”kklu dk izHkko mlds lEiw.kZ O;fDrRo 

ij iM+rk gSA f”k”kq ds tUe ls gh mldh f”k{kk izkjEHk gks tkrh gS] tc og 

igyh ckj vk¡[ksa [kksyrk gS rc og vius ifjos”k dks igpkuus dk iz;kl 

djrk gSA mlds pkjksa vksj dk okrkoj.k fo”ks’kdj mldk ifjokj gh mldh 

izFke ikB”kkyk gksrh gS rFkk mldh ek¡ mldh izFke f”kf{kdkA ;gha ls og u 

dsoy vius okrkoj.k ls vuqdwyu djus esa leFkZ gksrk gS oju~ okrkoj.k vkSj 

izd`fr ij fot; izkIr djus dk Hkh iz;Ru djrk gSA bl le; og i”kqor~ 

vkpj.k djrk gS vkSj viuh ewy izo`fRr;ksa ls izsfjr gksdj dk;Z djrk gSA 

/khjs&/khjs og viuh ekSfyd ftKklko”k lh[kus dh izfØ;k ls xqtjuk izkjEHk 

djus yxrk gSA ifjokj dk okrkoj.k vkSj mldh ek¡ f”k”kq dh bu izo`fRr;ksa 

dk mfpr ekxZn”kZu djds mls ifjiDork dh vksj c<+us dh Hkko&Hkwfe rS;kj 

djrh gS] mlds O;ogkj dks] mlds vkpj.k dks] mlds fØ;kdykiksa dks mfpr 

vkSj lektksi;ksxh cukus dh vksj vxzflr djrh gS fdUrq dsoy ifjokj ds 

ekè;e ls mlesas visf{kr jpukRed “kfDr dk fodkl ugha gks ikrkA og ek= 

thus dh dyk dk izf”k{kq cudj ugha jg ldrk cfYd mls l”kDr vkSj 

izHkko”kkyh <ax ls thou&lej ds la?k’kksZ esa fot; ikus ds fy, fof”k’V 

izf”k{k.k dh vko”;drk iM+rh gSA og tSls&tSls cM++k gksrk tkrk gS mldh 

ftKklk,¡ c<+rh tkrh gSa ftUgsa “kkUr djus ds fy, mldh ikfjokfjd ikB”kkyk 

v{ke fl) gksrh tkrh gS blfy, mls vius vukSipkfjd f”k{kk ds dq,¡ ls 

fudydj vkSipkfjd f”k{kk&lkxj esa Nykax yxkus dh vko”;drk gksrh gS 

vkSj fQj ,d lqO;ofLFkr f”k{kk&izfØ;k dk “kqHkkjaHk gksrk gS] tks mls vlR; 

ls lR; dh vksj] vU/kdkj ls izdk”k dh vksj] vKku ls Kku dh vksj rFkk 

eR̀;q ls vejRo dh vksj tkus ds fy, izsfjr djrh gS] izksRlkfgr djrh gS vkSj 

funsZf”kr djrh gSA vkxs pydj ;gh f”k{kk mlds thou esa mnkRrk] mPprk] 

mRd`’Vrk vkSj ifo=rk ykrh gSA f”k{kk ds dkj.k gh ekuo vkt lH;rk ds 

bl mRrqax f”k[kj ij igq¡p ik;k gSA f”k{kk ,d vUkUr I;kl gSA ftldk 

lEcU/k dsoy thus dh dyk ek= ls ugha gS vfirq og Lo;a thou ds vkn”kksZa 

ls tqM+h gq;h gSA u dsoy O;fDr ds lUnHkZ esa ;g mi;ksxh gS] vko”;d gS] 

cfYd jk’Vª vkSj lekt dh mUufr rFkk fodkl Hkh f”k{kk ij gh vk/kkfjr gSA 

f”k{kk lkekftd psruk dks tkxzr djrh gS] lkekftd /kjksgj dh j{kk djrh 

gS] vkxkeh ih<+h dks mldk gLrkUrj.k djrh gS ,oa mldk fodkl djrh gSA 

f”k{kk gh oS;fDrdrk dh dsapqyh ls ckgj ykdj ekuo dks bl ;ksX; cukrh 

gS fd og lekt] jk’Vª vkSj lEiw.kZ fo”o ds izfr LoLFk n`f’Vdks.k viuk lds 

vkSj vius dRrZO;ksa dk fuoZgu Hkyh izdkj ls dj ldsA  

izfl) f”k{kk “kkL=h ,MEl us vuq”kklu ds fuEufyf[kr rhu :i crk, gSa] 

tks fofHkUu nk”kZfud fopkj/kkjkvksa ij vk/kkfjr gSa & 

1- neukRed vuq”kklu (Repressionistic Discipline) 

2- izHkkokRed vuq”kklu (Impressionistic Discipline) 

3- eqDR;kRed vuq”kklu (Emancipationistic Discipline) 
 

neukRed vuq”kklu ds vUrxZr n.M ds Hk; ls ckyd@ckfydkvksa esa 

vuq”kklu iSnk fd;k tkrk gSA bl fopkj /kkjk ds vuqlkj ckyd dks nckdj 

cyiwoZd fu;a=.k esa j[kk tkuk pkfg,A mls fdlh izdkj dh Lora=rk ugha 

gksuh pkfg,A bl fopkj/kkjk dk ewy fl)kUr gS & ^;fn cPps ls M.Mk vyx 

dj fn;k tk, rks og fcxM+ tkrk gS* (Spare the rod and spoil the 

child) ftu ifjokjksa esa ,slk gksrk gS] muds cPps nCcw vkSj vUreqZ[kh gks tkrs 

gSaA bl ,dkf/kdkjkRed O;ogkj ls ckyd ds eu ij cqjk izHkko iM+rk gSA 

izHkkokRed vuq”kklu ds vUrxZr f”k{kd }kjk vius O;fDr ds pkfjf=d xq.kksa 

ds izHkko ls ckyd@ckfydkvksa dks vuq”kklu dh vksj mUeq[k fd;k tkrk gSA 

bl fopkj/kkjk ds vuqlkj muesa J)k vkSj fou; dh Hkkouk iSnk djds 

vuq”kklu iSnk fd;k tkrk gSA blds vUrxZr f”k{kd dh Hkwfedk cgqr c<+ 

tkrh gS vkSj dHkh&dHkh blds Hk;adj nq’ifj.kke ns[kus dks feyrs gSa] D;ksafd 

vktdy vk, fnu lekpkj&i=ksa esa f”k{kdksa dh fujadq”krk vkSj nq”pfj=rk ds 

lekpkj izdkf”kr gksrs jgrs gSaA  

eqDR;kRed vuq”kklu ds vUrxZr ckyd dks iw.kZ Lora=rk iznku dh tkrh gSA 

bl fopkj /kkjk ds vuqlkj ;g Lohdkj fd;k x;k gS fd ;fn ckyd ds Åij 

dksbZ fu;a=.k u gks vkSj mudks muds LokHkkfod fodkl ds volj fn, tk,¡ 

rks os Lo;a vius vanj vkRekuq”kklu dh Hkkouk iSnk dj ysaxsA vktdy blh 

fopkj/kkjk dks ekU;rk izkIr gS fdUrq izk;% ns[kk x;k gS fd vfr Lora=rk ls 

cPps mn~n.Mh LosPNkpkjh ,oa fujadq”k gks tkrs gSaA  

fu’d’kZr% ge dg ldrs gSa fd ckyd@ckfydkvksa esa bu rhuksa :iksa dk 

vfrjsd gkfudkjd fl) gks ldrk gSA vr% gesa ,d lUrqfyr vuq”kklu dh 

vko”;drk gSA ftlls muds O;fDrRo fodkl ds lHkh }kj [kqy ldsa vkSj 

mudk  

 

Hkkoh thou izHkko”kkyh cu ldsA 

v/;;u ds mn~ns”; & fdlh Hkh dk;Z dks lQy cukus ds fy, mlds mn~ns”;ksa 

dks /;ku esa j[kuk ije vko”;d gSA ;fn fdlh Hkh dk;Z dk dksbZ mn~ns”; 

;k y{; u gks rks og dk;Z fcuk irokj ds ukSdk pykus ds leku gksrk gS] 

ftls irk gh ugha mls dgk¡ tkuk gS og rks leqnz dh ygjksa ds FkisM+k sa esa 

vFkok Hk¡oj esa Q¡ldj fn”kkghu vFkok u’V&Hkz’V gh gksxh vkSj og dHkh Hkh 

fdukjs rd ugha igq¡p ik,xhA blfy, “kks/k&dk;Z dks lQy cukus ds fy, 

mn~ns”;ksa dk fu/kkZj.k djuk vfr vko”;d gS] vU;Fkk “kks/kkFkhZ va/ksjs esa HkVd 

dj jg tk,xkA mn~ns”; “kks/kkFkhZ dks lEcfU/kr leL;kvksa dh vko”;drk 

crkus] mlls lEcfU/kr ifjdYiuk,a cukus rFkk mUgsa iwjk djus ds fy, fopkj] 

fl)kUr rFkk fu.kZ; dh lw>cw> iSnk djrk gS ,oa lkFk&lkFk ;g tkudkjh 

Hkh nsrk gS fd mu mn~ns”;ksa dk ckyd&ckfydkvksa ds Hkkoh thou ij D;k 

izHkko iM+us okyk gSA izR;sd v/;;u ds fy, U;kn”kZ ds pquko ls ysdj 

ifj.kke fu’d’kZ fudkyus rd dh leLr izfØ;k dk vk/kkj ml vuqla/kku 

dk;Z ds fu/kkZfjr mn~ns”; gh gksrs gSaA izR;sd “kks/kdrkZ dk mn~ns”; miyC/k 

lkexzh ds fo”ys’k.k }kjk dqN lkekU; fu’d’kZ fudkydj Kku dks vkxs c<+kuk 

gksrk gS] fQj Hkh “kks/kkFkhZ dk nkf;Ro gS fd og ns”kdky ,oa ifjfLFkfr;ksa dh 

lhekvksa dks yka?kdj “kr&izfr”kr “kq) fu’d’kZ fudkysA  

oLrqr% mn~ns”; gh vfUre y{; dks fu/kkZfjr djrs gSa] ftldh vksj fd;k x;k 

dk;Z vxzlj gksrk gSA vr% izLrqr v/;;u ds mn~ns”; fuEuor~ gSa& 
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1- Nk=kvksa ds Hkkoh&thou ij ikfjokfjd vuq”kklu ds izHkko dk v/;;u 

djukA 

2- Nk=kvksa ds Hkkoh thou ij ikfjokfjd okrkoj.k ,oa vuq”kklu ds izHkko 

dk v/;;u djukA 

3- “kgjh o xzkeh.k {ks= dh Nk=kvksa ds Hkkoh&thou ij ikfjokfjd vuq”kklu 

ds izHkko dk rqyukRed v/;;u djukA 

4- “kgjh o xzkeh.k {ks= dh Nk=kvksa ds Hkkoh thou ij ikfjokfjd okrkoj.k 

,oa vuq”kklu ds izHkko dk rqyukRed v/;;u djukA  

 

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u  

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u ml uhao dks cukrk gS] ftlds vk/kkj ij Hkfo’; 

esa “kks/k dk;Z fd;k tkrk gSA fdlh fo’k; ds fodkl esa “kks/k izk:i dk LFkku 

cukus ds fy, “kks/kdrkZ dks iwoZ fl)kUrksa ,oa “kks/k ls Hkyh&Hkk¡fr voxr gksuk 

vko”;d gSA blls “kks/kdrkZ dks izLrqr v/;;u ds xq.kkRed rFkk ek=kRed 

fo”ys’k.k gsrq fn”kk ladsr izkIr gksrk gSA oLrqr% orZeku ,oa Hkkoh vuqla/kku 

,d nwljs ls vfHkUu :i ls tqM+s gSaA iwoZ lafpr Kku ,oa iwoZ esa gq, vuqla/kku 

dh i`’BHkwfe esa u, vuqla/kkuksa dh leL;k,¡ ,oa vko”;drk,a tUe ysrh gSaA 

gj {ks= vkSj gj izdkj ds vuqla/kku esa iqujkoyksdu dk dk;Z fd;k tkuk 

vko”;d gksrk gS] ftlds fcuk vuqla/kku lEHko gh ugha gksrkA iqujkoyksdu 

ls ;g Kkr gksrk gS fd izLrkfor leL;k ds fdu&fdu igyqvksa ls lEcfU/kr 

fdl izdkj dk Kku igys ls gh miyC/k gS rFkk mls fdl fn”kk esa dk;Z 

djus dh t:jr gSA vuqla/kku fo”ks’kK bl ckr dks Lohdkjrs gSa fd vuqla/kku 

izfØ;k dh lcls igyh lh<+h lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k ,oa mudh leh{kk 

gS ¼HkVukxj] 1997½A 

lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k ds lEcU/k esa oku Mkfyu ¼1966½  dk fopkj gS 

fd lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k ,oa v/;;u “kks/kdrkZ dks uohu Kku ds 

f”k[kjksa rd ys tkrk gS] tgka mls vius {ks= ls lEcfU/kr fu’d’kksZa ,oa ifj.kkeksas 

dk ewY;kadu djus dk volj izkIr gksrk gSA mls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd 

Kku ds {ks= esa dgk¡ deh gS] dgk¡ fu’d’kZ fo”ks’k gS vkSj dgk¡ vuqla/kku dh 

iqu% vko”;drk gSA tc og nwljs “kks/kdrkZvksa ds vuqla/kku dk;Z dh tkap 

,oa ewY;kadu djrk gS rks cgqr lh vuqla/kku fof/k;ksa] cgqr ls rF;ksa] fl)kUrksa] 

ladYiukvksa ,oa lanHkZ xzUFkksa dk mls Kku gks tkrk gS] tks mlds vius 

vuqla/kku esa mi;ksxh fl) gksrs gSaA 

lkfgR; iqujkoyksdu ds lEcU/k esa xzkel ,Mhlu us fy[kk gS fd ^^tc eSa 

dqN phtksa dk vUos’k.k djuk pkgrk gw¡ rks eSa Hkwrdky esa lEikfnr fd, x, 

izR;sd dk;ksZa dk jlkLoknu djrk gw¡ vkSj eSa ns[krk gw¡ fd Hkwr esa tks lEikfnr 

fd;k x;k gS cgqr gh ifjJe rFkk O;; djds iwjk fd;k x;k gSA eSa vuqla/kku 

djrs le; gtkjksa iz;ksxksa ds iznRrksa dks laxzghr djrk gw¡A** 

DykbM & Dywdgksu] ds vuqlkj & ^^tc rd miyC/k lkexzh L=ksrksa ds 

vf/kdka”k va”k laxzghr rFkk la”ysf’kr u fd, tk,¡ rc rd {ks=h; vuqla/kku 

lkexzh ds n`f’Vdks.k ls viw.kZ jgsxk] D;ksafd mfpr izfrfuf/kRo ds NwV tkus 

dk Hk; jgrk gSaA** 

;ax ds vuqlkj lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu djus esa fuEu rF;ksa dk 

Kku gksrk gS & 

1- v/;;u fo’k; ds lEcU/k esa ,dhdj.k dh vuqHkwfr rFkk vko”;d lkekU; 

mUes”khdj.k dh vUrlwZ> dh nf̀’VA 

2- v/;;u esa mi;ksxh fl) gksus okyh i)fr;ksa ds iz;ksx ds lEca/k esaA 

3- izek.kkRed fpUru rFkk vUrfje o izkjfEHkd ekU;rkvksa ds ijh{k.k esa 

lg;ksxA 

4- vuko”;d nksgjkus dh xyrh ls cpus rFkk fujk”kktud Qynk;d 

fopkjksa dh fLFkfr ls nwj jgus esa lgk;rk fey ldrh gSA 

 

vLrq] ge ;gk¡ lEcfU/kr “kks/k&v/;;uksa dks izLrqr djus dk iz;kl djsaxsA 

orZeku “kks/k v/;;u dk izeq[k mn~ns”;& ^^mPp izkFkfed fo|ky;ksa dh 

Nk=kvksa dh ikfjokfjd] okrkoj.k ,oa vuq”kklu dk muds Hkkoh&thou ij 

izHkko dk ,d v/;;u gS] bl lEcU/k esa fuEu “kks/k n’̀VO; gSa& 

iwtk oekZ vkSj xk;=h jkbuk ¼2016½ & bl “kks/k esa f”keyk ds izkbosV Ldwyksa 

esa i<+us okys fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd lEcU/kksa dh xq.koRrk ds lUnHkZ esas 

v/;;u fd;k x;kA “kks/kdf=Z;ksa us bl fo’k; dk pquko blfy, fd;k] D;ksa 

fd ckyd ds LoHkko ij ikfjokfjd lEcU/kksa dk izHkko iM+rk gSA ;fn ckyd 

dk lekthdj.k vPNk gqvk gS] ewY; vPNs gSa] rks ge le>rs gSa fd ifjokj esa 

Hkh mldks vPNk ikfjokfjd okrkoj.k feyk gksxk] bl dkj.k ckyd lekt 

esa lcds lkFk lek;kstu dj ikrk gS vkSj mldk Hkkoh thou Hkh fuf”pr :i 

ls lq[kn gh gksxkA bl izdkj muds “kks/k dk eq[; mn~ns”; Fkk&f”keyk ds 

izkbosV Ldwy ds yM+ds rFkk yM+fd;ksa ds ikfjokfjd lEcU/kksa dk v/;;u 

djukA izfrn”kZ ds fy, f”keyk dLcs ds izkbosV fo|ky;ksa ds 14&16 o’kZ ds 

fo|kfFkZ;ksa 50 yM+ds rFkk 50 yM+fd;ksa dks feykdj 100 fd”kksjksa dks pquk 

x;kA cPpksa ds ikfjokfjd lEcU/kksa dks tk¡pus ds fy, uyuh jko ¼1989½ }kjk 

cuk isjsUV~l&pkbYM fjys”ku Ldsy dk iz;ksx fd;k x;kA vkadM+ksa dks ,df=r 

djds mudk fo”ys’k.k djus ds fy, eè;eku] ekud fopyu rFkk ̂Vh* ijh{k.kksa 

dk iz;ksx fd;k x;kA “kks/k ds eq[; ifj.kke Fks& yM+fd;k¡] yM+dksa dh rqyuk 

esa vius firk ds vf/kd ut+nhd gSa rFkk firk mUgsa vis{kkd`r vf/kd lqj{kk 

iznku djrs gSaA yM+fd;k¡ Hkh vis{kkdr̀ yM+dksa ds vius firk dks vf/kd vkn”kZ 

le>rh gSa 

xqIrk e/kq vkSj jkuh lqjs[kk ¼2015½ & bl “kks/k esa ek/;fed Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa 

dh “kS{kf.kd miyfC/k ij ikfjokfjd okrkoj.k dk v/;;u fd;k x;kA bUgksaus 

U;kn”kZ ds :i esa jksgrd “kgj ds izkbosV Ldwy ds 200 Nk=ksa dks fy;kA 

;kn`fPNd U;kn”kZ rduhdh dk iz;ksx fd;k x;kA ds-,l- feJk }kjk jfpr] 

?kj&okrkoj.kh; ifjlwph dk iz;ksx djds fo|kfFkZ;ksa ds ?kj ds okrkoj.k dks 

tkuk x;kA ?kj&okrkoj.k ds fofHkUu vk;keksa] tSls fu;a=.k] laj{k.k] vuqdwyu] 

n.M] lkekftd izFkdrk] Lohdf̀r] vLohdf̀r rFkk fo”ks’kkf/kdkj izkIr dj 

ek/;fed Ldwy ds Nk=ksa ij izHkko ns[kuk “kks/k dk eq[; mn~ns”; FkkA fu’d’kZ 

esa ik;k x;k fd ?kj&okrkoj.k ds rhu vk;ke] tSls&fu;a=.k] bZuke rFkk 

Lohdf̀r dk Nk=ksa ds “kS{kf.kd miyfC/k ij lkFkZd izHkko iM+rk gS rFkk “ks’k 

lkr vk;ke] tSls& laj{k.k] lkekftd izFkdrk] vLohdf̀r] n.M vkfn dk 

Nk=ksa dh “kS{kf.kd miyfC/k ij lkFkZd izHkko ugha iM+rk gSA  

[kkrwu vkfy;k ¼2014½ & “kks/kd=hZ us ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ikfjokfjd okrkoj.k rFkk xf.kr esa miyfC/k ij v/;;u fd;kA bUgksaus crk;k 

fd ckyd dk ikfjokfjd okrkoj.k muds thou esa vge Hkwfedk fuHkkrk gSA 

;fn ckyd dks ldkjkRed ikfjokfjd okrkoj.k feyrk gS rks ckyd dh 

“kS{kf.kd miyfC/k vf/kd gksrh gSA bl izdkj muds “kks/k ds eq[; mn~ns”; Fks 

& ldkjkRed ikfjokfjd okrkoj.k j[kus okys ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 

rFkk vkSlr ikfjokfjd okrkoj.k j[kus okys ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 

xf.kr miyfC/k dh rqyuk djuk] ldkjkRed ikfjokfjd okrkoj.k rFkk 

udkjkRed ikfjokfjd okrkoj.k j[kus okys ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 

xf.kr miyfC/k dh rqyuk rFkk vkSlr vkSj udkjkRed ikfjokfjd okrkoj.k 

j[kus okys ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr miyfC/k dh rqyuk djukA 

U;kn”kZ ds fy, mRrj izns”k jkT; ds vyhx<+ “kgj ds ek/;fed Ldwyksa ls 

200 fo|kfFkZ;ksa ¼100 yM+ds rFkk 100 yM+fd;k¡½ dks fy;k x;k rFkk fo|kfFkZ;ksa 

ds ikfjokfjd okrkoj.k dk v/;;u djus ds fy, chuk “kkg }kjk cuk 

ikfjokfjd okrkoj.k ekiuh dk iz;ksx fd;k rFkk xf.kr esa miyfC/k dks tkuus 

ds fy, 9oha d{kk ds vadksa dk iz;ksx fd;kA ^Vh* ijh{k.k] ekud fopyu] 

e/;eku o lkaf[;dh rduhdksas dk iz;ksx fd;k x;kA “kks/k ds fu’d’kZ bl 

izdkj gSa & ldkjkRed] udkjkRed rFkk vkSlr ikfjokfjd okrkoj.k j[kus 

okys ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr miyfC/k esa lkFkZd varj ugha 

ik;k x;k] yM+ds] yM+fd;ksa dh rqyuk esa xf.kr miyfC/k esa vPNs gSa] 

ldkjkRed ikfjokfjd okrkoj.k okys yM+ds] ldkjkRed ikfjokfjd okrkoj.k 

j[kus okyh yM+fd;ksa ls xf.kr miyfC/k esa vf/kd vPNs gSaA vr% ge dg 

ldrs gSa fd ikfjokfjd okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k dks izHkkfor djrk 

gSA  

HkkaMksfj;k nhfIr vkSj HkkaMksfj;k Lokfr ¼2013½ & “kks/kdf=Z;ksa us U;kn”kZ ds fy, 

mRrj izns”k ds >kalh ftys ds fofHkUu Ldwyksa ls 9oha rFkk 10oha ds 50 iq:’k 

fo|kFkhZ rFkk 50 efgyk fo|kfFkZ;ksa dks fy;kA os lHkh 13 ls 15 o’kZ ds chp 

FksA bl vk;q oxZ ds cPps blfy, pqus] D;ksafd ;g mez ruko rFkk rwQkus ls 

f?kjh gksrh gSA d:.kk “kadj feJ ¼1984½ }kjk jfpr fo|ky;h okrkoj.k 

ifjlwfp rFkk :Mks; ,l- eksl ¼1986½ }kjk jfpr ikfjokfjd okrkoj.k ekiuh 

dk iz;ksx Nk=ksa dh “kS{kf.kd miyfC/k ij izHkko ns[kus ds fy, fd;kA 

“kks/kdf=Z;ksa ds v/;;u ds mn~ns”; Fks & Nk=@Nk=kvksa ds ?kj okrkoj.k rFkk 

Ldwy okrkoj.k dk mudh “kS{kf.kd miyfC/k] vfHkizsj.kk vkSj “kS{kf.kd fpUrk 

ij izHkko ns[kukA ifj.kke esa ik;k x;k fd “kS{kf.kd fpUrk dk vfHkizsj.kk ij 

lkFkZd izHkko ugha iM+rk ijUrq “kS{kf.kd fpUrk dk “kS{kf.kd miyfC/k ij 

lkFkZd izHkko iM+rk gSA 

ikBd ehuk{kh vkSj oktis;h izeksn ¼2012½ & “kks/kdRrkZvksa us ikfjokfjd 

okrkoj.k dk Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k vfHkizsj.kk ds Hkfo’; 

oDrk ds :i esa v/;;u fd;kA yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds ikfjokfjd okrkoj.k 

rFkk miyfC/k vfHkizsj.kk ds laca/kksa dks tkuuk rFkk ikfjokfjd okrkoj.k fdl 

izdkj yM+ds vkSj yM+fd;ksa dh miyfC/k vfHkizsj.kk Hkfo’;oDrk ds :i esa 

Hkkxhnkjh fuHkkrh gS] ;g Nkuchu djuk “kks/k ds eq[; mn~ns”; FksA izfrn”kZ 

ds :i esa y[kuÅ fo”ofo|ky; ds 208 Nk=ksa dks pquk x;kA buesa dyk] 

okf.kT; rFkk foKku ladk;ksa ds 86 yM+ds ,oa 122 yM+fd;ksa dk ;kn`fPNd 

lkaf[;dh rduhd }kjk fy;k x;kA bu vkadM+ksa ij 1993 esa cuk gjizhr 

HkkfV;k rFkk ,u-ds pkank }kjk cuh (FES) ikfjokfjd okrkoj.k ekiuh dk 

iz;ksx fd;k rFkk 1984 esa Vh-vkj- “kekZ }kjk cuh “kS{kf.kd miyfC/k vfHkizsj.kk 

ijh{k.k (AAMT) dk iz;ksx fd;kA “kks/k dk ;g fu’d’kZ fudyk fd la?k’kZ] 

,dtqVrk vkSj ds;fjax fjys”kuf”ki vk;ke rFkk ikfjokfjd okrkoj.k dk 

laxfBr {ks= “kS{kf.kd miyfC/k vfHkizsj.kk ij ldkjkRed lglaca/k iznf”kZr 

djrk gS tcfd Lora=rk] O;fDrxr o`f) vkSj fu;a=.k ikfjokfjd okrkoj.k 

ds vk;ke “kS{kf.kd miyfC/k vfHkizsj.kk ij dksbZ Hkkxhnkjh ugha fn[kkrsA  

tkngo ,u-,l- ¼2011½ & “kks/kdrkZ us dkWyst Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ?kj 

okrkoj.k rFkk laosxkRed ifjiDrk esa lglEcU/k dk v/;;u fd;kA yM+ds 
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vkSj yM+fd;ksa ds ?kj okrkoj.k rFkk laosxkRed ifjiDork ds chp lg lEcU/k 

dh Nkuchu djuk] xzkeh.k vkSj “kgjh rFkk ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh dkWystksa 

ds Nk=ksa ds ?kj okrkoj.k rFkk laosxkRed ifjiDork ds lglEcU/kksa dk 

fo”ys’k.k djuk rFkk vf/kd lkekftd&vkfFkZd Lrj rFkk de 

lkekftd&vkfFkZd Lrj okys cPPkksa ds ?kj okrkoj.k rFkk laosxkRed ifjiDork 

ds lglEcU/kksa dh ij[k djuk “kks/k ds eq[; mn~ns”; FksA U;kn”kZ ds fy, 

dukZVd jkT; ds csYx;we ftys ls dkWyst ds 200 fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;k 

rFkk izR;sd dkWyst ls ;knf̀PNd fof/k }kjk fo|kfFkZ;ksa dk pquko fd;k x;kA 

mu ij MkW- chuk “kkg }kjk cuk ¼1990½ ikfjokfjd okrkoj.k ekiuh (FCS) 

rFkk egs”k HkkxZo ¼1999½ }kjk cuk laosxkRed ifjiDork ekiuh dk iz;ksx 

djds vkadM+s ,df=r fd,] ftudk ifj.kke ;g fudyk fd yM+ds vkSj 

yM+fd;ksa ds ?kj okrkoj.k rFkk laosxkRed ifjiDork esa ldkjkRed lg 

lEcU/k ik;k x;kA blls ;g irk pyk fd ?kj okrkoj.k dk ifj.kke rFkk 

laosxkRed ifjiDork dk ifj.kke vkil esa lEcfU/kr FksA bl dkj.k “kwU; 

ifjdYiuk vLohdr̀ gqbZA ljdkjh dkWystksa esa i<+us okys Nk=ksa ds ?kj okrkoj.k 

rFkk laosxkRed ifjiDork esa dksbZ ldkjkRed lglEcU/k ugha ik;k x;k] 

cfYd xSj&ljdkjh dkWystksa ds Nk=ksa esa ldkjkRed lg lEcU/k ik;k x;kA 

vf/kd lkekftd&vkfFkZd Lrj j[kus okys Nk=ksa ds ?kj okrkoj.k rFkk 

laosxkRed ifjiDork esa ldkjkRed lg lEcU/k ugha ik;k x;k] cfYd de 

lkekftd&vkfFkZd Lrj j[kus okys Nk=ksa ds ?kj okrkoj.k rFkk laosxkRed 

ifjiDork esa lkFkZd lg lEcU/k ik;k x;kA  

ikfjokfjd okrkoj.k ,oa vuq”kklu  & iwjs ?kj dk okrkoj.k] ftlesa 

nknk&nknh] ekrk&firk] HkkbZ&cgu vkSj ;fn la;qDr ifjokj gS rks] rkÅ&rkbZ] 

pkpk&pkph vkSj muds cPps vkfn ikfjokfjd okrkoj.k ds vUrxZr vkrs gSaA 

mu lcds chp dk ijLij lEcU/k & rukoiw.kZ vFkok lkSgknZziw.kZ ,oa vkpj.k 

Hkh blesa lekfgr gksrk gSA izLrqr v/;;u esa x̀g i;kZoj.k ds vUrxZr 10 

foekvksa dk v/;;u fd;k tk,xk] tSls&fu;a=.k vFkok vuq”kklu] lqj{kk] 

n.M] vuq:irk] vyxko] iqjLdkj] fo”ks’kkf/kdkj ls oapu] izksRlkgu] mis{kk ,oa 

vuqefrA  

mPp izkFkfed fo|ky; & mPp izkFkfed fo|ky; ds vUrxZr d{kk 6 ls 8 

rd dh Nk=kvksa ls gSA  

Hkkoh thou ij izHkko & f”k{kk ds ek/;e ls vfHkHkkod vius cPpkasa ds 

Hkkoh&thou dks gh lq/kkjus dk iz;kl djrs gSaA ,d vPNk f”k{kkFkhZ gh viuk] 

vius ifjokj dk] vius jk’Vª ,oa lEiw.kZ fo”o dk dY;k.k dj ldrk gSA 

ckyd@ckfydkvksa ds lq[kn Hkfo’; dh uhao mlds ikfjokfjd okrkoj.k rFkk 

vuq”kklu ij gh fuHkZj djrh gSA lalkj esa dkSu ,slk O;fDr gS tks vius 

Hkfo’; ds ckjs esa ugha lksprk gS\ gekjs lekt dk Lo:i D;kasafd fir` lRrkRed 

gS vr% ckfydkvksa dk thou iq:’k ij gh fuHkZj gksrk gS & pkgs og firk ds 

:i esa] HkkbZ ds :i esa] ifr ds :i esa vFkok csVksa ds :i esa gh D;ksa u gks] 

fdUrq ckfydkvksa us vkt viuh bu J`a[kykvksa dks rksM+ fn;k gSA mUgksaus f”k{kk 

ds ek/;e ls gj dk;Z {ks= esa viuk yksgk euok;k gSA vc og vcyk ugha 

jgha] iq:’k ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj og vius deZ {ks= ds iFk ij 

vxzxkeh gSaA mudh miyfC/k;k¡ vlhfer gSa & os ukjh l”kfDrdj.k dk i;kZ; 

gSaA  

 

fu’d’kZ  

“kks/kd=hZ us vius fo’k; & ̂ ^mPp izkFkfed fo|ky;ksa dh Nk=kvksa ds ikfjokfjd 

okrkoj.k ,oa vuq”kklu dk muds Hkkoh&thou ij izHkko dk v/;;u** dks 

/;ku esa j[krs gq, lHkh “kks/kksa dk /;kuiwoZd vuq”khyu fd;k rFkk muds 

mn~ns”;] ifjdYiuk,¡ ,oa fu’d’kksZa dks tkuk o le>kA “kks/kd=khZ us fopkj 

fd;k fd muds “kks/k ls lEcfU/kr ,d tSlk dqN ugha gqvk] ijarq fQj Hkh bu 

lHkh “kks/kksa ls “kks/kd=hZ dks “kks/k dh izLrkouk] “kks/k ds lq>ko] “kks/k dh 

vko”;drk vkSj dk;Z iz.kkyh dks vkxs c<+kus esa vR;f/kd lgk;rk feyhA 

“kks/kKku mls u, Kku ds mPpre lksikuksa ij ys tkrk gS] tgk¡ mls vius 

fo’k; ls lEcfU/kr fu’d’kZ rFkk ifj.kkeksa dk ewY;kadu djus dk volj izkIr 

gqvk rFkk mlls ;g Hkh irk pyrk gS fd Kku ds fdl {ks= esa fjDr LFkku 

gS] dgk¡ ij fojks/kkHkkl gS] dgk¡ fQj ls “kks/k dh iquvkZo”;drk gSA oLrqr% 

tc og nwljksa ds }kjk fd, x, vuqla/kkuksa dk vuq”khyu djrk gS rks mls 

cgqr lh vuqla/kku fof/k;k¡] fl)kUrksa ,oa xzUFkksa dk Kku gksrk gS] tks mls 

vius vuqla/kku esa mi;ksxh fl) gksrs gSaA og nwljs “kks/kkFkhZ }kjk dh x;h 

=qfV;ksa ls Hkh cpus dk iz;kl djrk gSA  
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