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Hkkjrh; laxhr f'k{kk ç.kkyh% fo'ys"k.kkRed v/;;u 

Mk. 'kEik pkS/kjh 

vlksfl,V çksQslj ,oa çHkkjh] laxhr foHkkx] oh- ,e- ,y- th- d‚yst] xkft;kckn] mÙkj çns'k] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

çkphu dky esa] Hkkjrh; laxhr f'k{kk ç.kkyh xq# ds çfr leiZ.k ij vf/kd vk/kkfjr FkhA /khjs&/khjs ekSf[kd Kku dks mlds laj{k.k 

ds fy, fyf[kr :i esa cny fn;k x;kA pw¡fd laxhr dks nqfu;k ds gj dksus esa jgus okys yksxksa }kjk lkFkZd vkSj mi;ksxh cuk;k 

tkrk gS] blfy, lHkh izdkj ds laxhr dks laxhr ds tkudkj vFkok fuekZrk }kjk çR;{k ;k vçR;{k :i ls lh[kk vkSj çlkfjr 

fd;k tkrk gSA tks yksx okLro esa laxhr ds fy, çsfjr gksrs gSa] os vDlj nwljksa dks tkuus vkSj bls vkxs c<+kus ds fy,] bls lk>k 

djus ds fy, lefiZr gksrs gSaA ^^;s vR;f/kd çsfjr laxhr fuekZrk f'k{k.k ds dk;Z esa yxs gq, ,oa ifjlj ik, tkrs gSa] os laxhr f'k{kd 

gSa**A lkekftd&lkaL—frd lanHkZ ,oa ifjlj Nk=ksa dh laxhr v/;;u 'kq: djus vkSj tkjh j[kus dh bPNk ds fy, ftEesnkj gS] 

lkFk gh laxhr ds voljksa dh ç—fr vkSj ifjfLFkfr;ksa dks Hkh 'kkfey djrk gSA laxhr f'k{kd dk viuk laxhr Kku vkSj dkS'ky] 

lkFk gh f'k{kd dh O;fäRo fo'ks"krk,¡ ftuesa mRlkg] xeZtks'kh] /kS;Z] pkrq;Z] fo'okl] vuqdwyu'khyrk vkSj ldkjkRed çksRlkgu 

'kkfey gSa] Nk=ksa ds lh[kus dh bPNk ds laHkkfor dkj.k gSaA çLrqr ys[k ds ek/;e ls Hkkjrh; laxhr f'k{kk ij çdk'k Mkyk x;k gS 

rFkk orZeku le; esa laxhr f'k{kk ç.kkyh ds le{k vk jgh pqukSfr;ksa ij /;ku dsfUær fd;k x;k gSA 

 

ewy 'kCn% laxhr f'k{kk] ijaijk] Kku] dkS'ky] vH;kl] f'k{kd] ?kjkuk 

fgUnqLrkuh laxhr ijaijk esa f'k{kk'kkL= ds ,sfrgkfld] lkaL—

frd vkSj nk'kZfud rRoksa dks ikjaifjd Hkkjrh; lanHkksaZ] chloha 

lnh vkSj varj&lkaL—frd lanHkksaZ esa laxhr f'k{kk ds voyksdu 

esa lacksf/kr fd;k x;k gSA fo"k;ksa esa & Hkkjrh; laL—fr esa 

ekSf[kdrk] ikjaifjd xq#&f'k"; ijaijk] chloha lnh ds 'kSf{kd 

lq/kkjksa esa jk"Vªokn dh Hkwfedk vkSj chloha lnh ds mÙkjk/kZ esa 

çkS|ksfxdh dk çHkko 'kkfey gSA laxhr esa] fl[kkbZ vkSj çlkfjr 

dh tkus okyh lkexzh esa rduhdh] lS)kafrd vkSj lkSan;Z laca/kh 

rRo 'kkfey gksrs gSa] lkFk gh çn'kZu ls lacaf/kr lkexzh tSls fd 

çn'kZuksa dh lwph vkSj lq/kkjkRed O;kdj.k Hkh 'kkfey gksrs gSaA 

laL—fr ls vVwV :i ls tqM+s gksus ds dkj.k] laxhr vkSj laxhr 

lapj.k lkekftd vkSj lkaL—frd igpku ds ijkorZd vkSj 

tujsVj ds :i esa dk;Z djrs gSaA fxjkSDl vkSj eSdykjsu us 

f'k{kk'kkL= dks ,d ,slh çfØ;k ds :i esa of.kZr fd;k gS 

ftlds }kjk f'k{kd vkSj Nk= ckrphr djrs gSa vkSj vFkZ 

mRiUu djrs gSa] bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, fd f'k{kd vkSj 

Nk= fdl rjg ls fooknkLin çFkkvksa vkSj 'kfä@Kku laca/kksa 

ds Hkhrj fLFkr gSA f'k{kk'kkL= dks Kku ds mRiknu vkSj çlkj 

ds dk;Z ds :i esa Hkh le>k tk ldrk gSA bu lanHkksaZ esa] 

f'k{kk'kkL= dsoy f'k{k.k i)fr ls dgha vf/kd O;kid 

vo/kkj.kk gSA fganqLrkuh laxhr çkphu Hkkjrh; laxhr ls 

fudyk gS] ysfdu ,slk çrhr gksrk gS fd blus viuk orZeku 

Lo:i pkSngoha ;k iaægoha 'krkCnh ds ckn çkIr fd;kA Hkkjrh; 

laxhr fl)kar dh lcls igyh foLr`r O;k[;k Hkjr }kjk fn, 

x, ukVî'kkL= esa feyrh gS] ftldk le; pkSFkh 'krkCnh dk 

gSA fganqLrkuh laxhr ikjaifjd :i ls xq#&f'k"; ijEijk dh 

laLFkk ds ek/;e ls çlkfjr fd;k x;k FkkA ,d 'kS{kf.kd 

i)fr ftlesa ,d xq# vius Kku dks ,d f'k"; dks nsrk gS] 

okLro esa ;g xq#&f'k"; ijEijk çkphu Hkkjr esa f'k{kk ds vU; 

lHkh fo"k;ksa ij Hkh ykxw gksrh gSA  

xq# laxhr ijaijk dh fujarjrk ds fy, ftEesnkj gS] laxhr 

lkexzh dks vxyh ih<+h rd lajf{kr] fodflr vkSj gLrkarfjr 

djus dk dk;Z djrk gSA blds vykok] xq# çn'kZu ds nkSjku 

eap ij ykdj ;ksX; f'k";ksa dks çn'kZu vH;kl esa çf'kf{kr 

djrk gS] bl çf'k{k.k ds ek/;e ls f'k"; dks eap ij 

vkRefo'okl] çLrqfr dk rjhdk] çLrqfr ds fl)kar çkIr gksrs gSa 

tks mls ,d ifjiDo vkSj vuqHkoh dykdkj ds :i esa fodflr 

gksus esa enn djrs gSaA lkekftd :i ls] xq# dk pquko 

thoulkFkh pquus ls Hkh vf/kd egRoiw.kZ gSA ,d laxhrdkj dh 

fLFkfr vkSj laxhr dh igpku mldh laxhr fojklr ij 

vk/kkfjr gksrh gS vkSj mlds xq# ds uke vkSj igpku ij fuHkZj 

djrh gSA fdlh f'k"; dh lkekftd vkSj laxhr igpku] lkFk 

gh laxhr dkS'ky dk fodkl] ,d lEekfur xq# dks [kkstus ij 

fuHkZj djrk gS tks vko';d 'kSf{kd vkSj lkekftd Hkwfedkvksa 

dks iwjk djrk gSA xq# f'k"; dks thou 'kSyh ds :i esa laxhr 

dh Loh—fr çnku djus ds fy, ftEesnkj gSA bldk eryc 

vkerkSj ij vH;kl@lk/kuk vkSj vuq'kklu dk thou gksrk gS] 

ftldk vFkZ gS vH;kl vkSj vuq'kklu] tks varr% 

vkRe&lk{kkRdkj dh vksj ys tkrk gSA laxhr ds çfr bl –

f"Vdks.k vkSj Hkfä ,oa vuq'kklu dh thou'kSyh dks c<+kok nsus 

esa] xq# dh ;g ftEesnkjh gS fd og ,slk ekgkSy çnku djs 

tgk¡ f'k"; vU; fparkvksa ls eqä gksdj lh[kus ij /;ku dsafær 

dj ldsA ;g xq#dqy dh çkphu Hkkjrh; çFkk ds ek/;e ls 

çkIr fd;k tkrk gS] ftls lh[kus ds fy, xq# ds ?kj esa jgus 

ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA bu lHkh nkf;Roksa dks 

ikfjJfed dh vis{kk ds fcuk iwjk fd;k tkrk gS( ^^xq# dks 

vius f'k";ksa ls iSls Lohdkj ugha djus pkfg,** ysfdu og 

dsoy HksaV ;k nf{k.kk Lohdkj dj ldrk gSA xq# dk ntkZ 

dsoy f'k"; }kjk xq# dks bl rjg dk lEeku nsus ds ek/;e 

ls çkIr gksrk gSA xq# dk fu/kkZj.k ^^,d O;fäijd ewY;kadu gS( 

,d laHkkfor f'k"; fdlh fo'ks"k O;fä ls çkIr ykHkksa ds 

vfLrRo vkSj lhek dk ewY;kadu djrk gS vkSj ;fn og mUgsa 

i;kZIr :i ls egRoiw.kZ ikrk gS] rks xq#Ro ,d okLrfodrk cu 

tkrk gS**A 

 

laxhr f'k{kk dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe 

laxhr f'k{kk dh ijaijk çkphu dky ls pyh vk jgh gSA laxhr 

euq"; dh Hkkoukvksa dh vfHkO;fä dk çeq[k lk/ku jgk gSA 
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blesa f'k{kk dk lekos'k djus ls uSfrdrk dk vkfoHkkZo gks 

tkrk gSA f'k{kk lquk lqfu;ksftr ç—;k gS] tks O;fä ds 

O;fäRo ds fodkl ds lkFk&lkFk mlesa çykSfdr rRoksa dk 

lekos'k dj lokaZxh.k fodkl dk dkj.k curh gS rFkk ,d 

lH;] lqlaL—r] lq;ksX; ,oa lân; O;fä dk fuekZ.k djrh gSA 

oSfnd dky[k.M esa laxhr dh f'k{kk xq#&f'k"; ijaijk ds :i 

esa çpfyr FkhA jkek;.k dky esa laxhr dh ;Fkkfof/k f'k{k.k ,oa 

v/;;u fd;k tkrk FkkA egkHkkjr dky esa Hkh laxhr f'k{kk dk 

çpyu FkkA blds vfrfjä ckS/ndky ,oa tSu /keZ esa u`R; 

dyk ,oa laxhr dyk dh ;Fkkfof/k f'k{kk nh tkrh Fkh] ,slk 

çek.k feyrk gSA le; ds lkFk& lkFk laxhr f'k{k.k ijaijk esa 

Hkh cnyko vkuk LokHkkfod ,oa uSlfxZd FkkA vk/kqfud dky esa 

f'k{kk ijaijk dh nks fof/k;k¡ çpfyr gS & ?kjkuk ,oa laLFkkxrA 

 

?kjkuk i)fr% Hkkjrh; laxhr dyk ds çkphu xk;dksa esa dqN 

,sls çfl) xk;d ;k oknd gq, gSa ftUgksaus viuh çfrHkk ls 

,d fo'ks"k çdkj dh xk;uA oknu 'kSyh dks fodflr dj] 

vius iq=ksa ,oa f'k";ksa dks fl[kkdj çpfyr fd;kA bls gh 

^?kjkuk* dgk x;kA 

 

laLFkkxr i)fr% orZeku le; esa ;g laxhr f'k{k.k ijaijk 

vf/kd çpfyr gS ftlesa fo|kFkhZ laxhr dh f'k{kk] f'k{k.k 

laLFkkvksa ds ek/;e ls xzg.k djrs gSaA 

Lora=rk çkIr ds i'pkr Hkkjr esa vkfFkZd] lkekftd] 

jktuSfrd] lkaL—frd ,oa 'kS{kf.kd bR;kfn lHkh {ks=ksa esa vewy 

ifjorZu –f"Vxr gqvk gSA f'k{kk i)fr ds rhu eq[; vk/kkj 

gSa& ikB~;Øe] ikB~;lkeXkzh ,oa ewY;kadu A laxhr f'k{kk ds {ks= 

esa fHkUu&fHkUu Lrj ij laxhr dh ekudh—r ¼Standerdised½ 

f'k{k.k fn, tkus gsrq vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk 

gSA 

 

laxhr f'k{kk esa pqukSfr;k¡ 

laxhr f'k{kk dk;ZØeksa dks fofo/krk vkSj lekos'k lqfuf'pr 

djus esa pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ;gk¡ bl 

fo"k; dks lacksf/kr djuk egRoiw.kZ gSA bu fo’k;ksa dks lacksf/kr 

djus ds mijkar] laLFkku vius Nk=ksa ds fy, vf/kd le`) vkSj 

lekos'kh laxhr lh[kus ds vuqHko dks c<+kok ns ldrs gSaA 

orZeku ifjis{; esa f'k{kdksa vkSj laLFkkuksa ds lkeus vkus okyh 

dqN yxkrkj pqukSfr;k¡ ,oa fujkdj.k bl çdkj gSaA 

lh[kus ds #>ku esa cnyko% 'kSf{kd laLFkkuksa dks le; ds lkFk 

lh[kus ds cnyrs #>ku vkSj Nk=ksa dh çkFkfedrkvksa ds 

vuqdwy gksus dh vko';drk gSA v‚uykbu vkSj nwjLFk f'k{kk 

ij vf/kd tksj nsus ds lkFk] Nk=ksa dks laxhr fl[kkus vkSj 

lkFkZd rjhds ls mUgsa tksM+us ds çHkkoh rjhds [kkstuk egRoiw.kZ 

gks tkrk gSA 

 

ewY;kadu vkSj ekudhdj.k% laxhr f'k{kk dh çHkko'khyrk dks 

ekiuk pqukSrhiw.kZ gks ldrk gS D;ksafd ikjaifjd ekudh—r 

ijh{k.k fof/k;k¡ fdlh Nk= ds laxhr fodkl vkSj le> dks 

lVhd :i ls çfrfcafcr ugha dj ldrh gSA 

 

çkS|ksfxdh ,dhdj.k% tcfd çkS|ksfxdh laxhr f'k{kk dks c<+k 

ldrh gS] bls ikBîØe esa çHkkoh :i ls ,dh—r djus ds 

fy, i;kZIr çf'k{k.k vkSj mi;qä midj.kksa rd igq¡p dh 

vko';drk gksrh gSA dqN laLFkku rsth ls fodflr gks jgh 

rduhdksa ds lkFk rkyesy fcBkus esa la?k"kZ dj ldrs gSaA 

 

midj.kksa vkSj lqfo/kkvksa rd igq¡p% lHkh Nk=ksa ds ikl laxhr 

ok|;a= vkSj mfpr vH;kl lqfo/kk,¡ ugha gksrh gSa] tks laxhr 

f'k{kk esa iwjh rjg ls 'kkfey gksus dh mudh {kerk esa ck/kk 

Mky ldrh gSaA 

dyk f'k{kk ij de tksj% dqN 'kSf{kd ç.kkfy;ksa esa] laxhr 

lfgr dyk f'k{kk dh rqyuk esa STEM ¼foKku] çkS|ksfxdh] 

bathfu;fjax vkSj xf.kr½ fo"k; ij vf/kd tksj nsus dh ço`fÙk 

jgh gSA bldk ifj.kke laxhr f'k{kk ds fy, d{kk dk le; 

de gks ldrk gS ;k ;gk¡ rd fd laxhr dk;ZØeksa dks iwjh 

rjg ls lekIr Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 

vkdyu vkSj ewY;kadu% Nk=ksa dh laxhr {kerkvksa dk ewY;kadu 

vkSj vkdyu djuk pqukSrhiw.kZ vkSj O;fäijd gks ldrk gSA 

Nk=ksa dh çxfr vkSj lh[kus ds ifj.kkeksa dks ekius ds fy, 

fu"i{k vkSj O;kid ewY;kadu fof/k;ksa dk fodkl djuk 

egRoiw.kZ gSA 

 

ikBîsrj lgk;rk% Nk=ksa dks fu;fer d{kk ds ?kaVksa ds ckgj 

laxhr lewgksa] cSaM ;k v‚dsZLVªk esa Hkkx ysus ds volj çnku 

djuk 'ksMîwfyax la?k"kksaZ vkSj lhfer lalk/kuksa ds dkj.k 

pqukSrhiw.kZ gks ldrk gSA 

 

f'k{kdksa dh deh vkSj xq.koÙkk% ;ksX; laxhr f'k{kd <w¡<uk 

pqukSrhiw.kZ gks ldrk gS] [kkldj xzkeh.k ;k vkfFkZd :i ls 

oafpr {ks=ksa esaA blds vfrfjä] miyC/k f'k{kdksa dh fo'ks"kKrk 

vkSj vuqHko ds vk/kkj ij laxhr funsZ'k dh xq.koÙkk fHkUu gks 

ldrh gSA 

QafMax vkSj ctV dh deh% dbZ laxhr f'k{kk dk;ZØe lhfer 

QafMax ls tw>rs gSa] ftlds dkj.k lalk/kuksa dh deh] iqjkus 

midj.k vkSj Nk=ksa ds fy, laxhr ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa esa 

Hkkx ysus ds de volj gks ldrs gSaA laxhr f'k{kk dks 

lS)kafrd Kku ls ijs tkuk pkfg, vkSj Nk=ksa dks i;kZIr çn'kZu 

ds volj çnku djus pkfg,A gkyk¡fd] ctV dh deh] le; 

dh lhek,¡ ;k vU; dkjd Nk=ksa ds fy, miyC/k laxhr 

dk;ZØeksa] xk;u vkSj çn'kZuksa dh la[;k dks lhfer dj ldrs 

gSaA 

 

fu"d"kZ  

laxhr f'k{kdksa dks laxhr f'k{kk esa uohure f'k{k.k fof/k;ksa] 

çkS|ksfxdh vkSj #>kuksa ls viMsV jgus ds fy, fujarj 

O;kolkf;d fodkl dh vko';drk gksrh gSA ,sfrgkfld :i 

ls] laxhr f'k{kk ges'kk lekos'kh ugha jgh gS vkSj ikBîØe esa 

fofo/k laxhr ijaijk vkSj laL—fr;ksa dk çfrfuf/kRo de gks 

ldrk gSA fofo/krk vkSj lekos'ku dks c<+kok nsus ds ç;klksa dks 

çfrjks/k ;k dk;kZUo;u esa dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+ 

ldrk gSA laxhr f'k{kk dk;ZØeksa dh lQyrk vkSj fLFkjrk ds 

fy, ekrk&firk vkSj O;kid leqnk; ls leFkZu çkIr djuk 

vko';d gSA f'k{kdksa dks fofHkUu fgr/kkjdksa ds fy, laxhr 

f'k{kk ds egRo dh odkyr djus esa pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 

iM+ ldrk gSA 

laxhr f'k{kk ds le{k vkus okyh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, 

f'k{kdksa] ç'kkldksa] uhfr fuekZrkvksa] ekrk&firk vkSj cM+s iSekus 

ij leqnk; ds lkewfgd ç;kl dh vko';drk gSA laxhr dh 

f”k{kk ls Nk=ksa ds 'kS{kf.kd] lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl 

ij gksus okys ldkjkRed çHkko ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk 

'kSf{kd laLFkkuksa esa blds LFkku dks lqjf{kr djus esa enn dj 

ldrk gSA blds vfrfjä] j.kuhfrd ;kstuk cukuk] lk>snkjh 

dk ykHk mBkuk vkSj oSdfYid foÙkiks"k.k lzksrksa dh ryk'k 

djuk] laLFkkuksa esa laxhr f'k{kk dk;ZØeksa dks cuk, j[kus vkSj 

etcwr djus esa enn dj ldrk gSA laxhr f'k{kdksa dks Nk=ksa 

ds lkFk&lkFk 'kSf{kd vf/kdkfj;ksa ds lEeq[k laxhr f'k{kk ls 

çkIr gksus okys ykHkksa ls voxr djkuk pkfg,A ftlesa csgrj 

laKkukRed {kerk,¡] VheodZ dkS'ky vkSj HkkoukRed fodkl 
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'kkfey gSa] tks fo"k; esa #fp dks tkjh j[kus esa ;ksxnku ns 

ldrs gSaA laxhr dks v/;;u ds vU; {ks=ksa esa ,dh—r djus ds 

fy, Hkh ç;kl fd;k tkuk pkfg,A  

fo'ofo|ky;ksa vkSj d‚ystksa dks bl {ks= esa vf/kd Nk=ksa dks 

vkdf"kZr djus ds fy, etcwr ,oa çHkko'kkyh laxhr f'k{kk 

dk;ZØe fodflr djuk pkfg,A ubZ f'k{kk uhfr 2020 esa ;g 

Hkh dgk x;k gS fd ^^Hkk"kk] lkfgR;] laxhr] n'kZu] baMksy‚th] 

dyk] u`R;] jaxeap] f'k{kk] xf.kr] lkaf[;dh] 'kq) vkSj vuqç;qä 

foKku] lekt'kkL=] vFkZ'kkL=] [ksy] vuqokn vkSj O;k[;k] vkSj 

,sls vU; fo"k;ksa ds foHkkx tks ,d cgq&fo"k;d] çsjd Hkkjrh; 

f'k{kk vkSj okrkoj.k ds fy, vko';d gSa] lHkh mPp f'k{kk 

laLFkkuksa esa LFkkfir vkSj etcwr fd, tk,¡xsA bu fo"k;ksa ds 

fy, lHkh Lukrd fMxzh dk;ZØeksa esa ØsfMV fn, tk,¡xsA** 

laxhr f'k{kdksa ds fy, fu;fer O;kolkf;d fodkl 

dk;Z'kkykvksa] lEesyuksa vkSj v‚uykbu ikBîØeksa ds fy, 

lalk/ku vkSj le; vkoafVr djuk pkfg, rkfd os vius f'k{k.k 

dkS'ky vkSj o`f) dj ldsa vkSj bl {ks= esa le;kuqlkj çxfr 

ds lkFk cus jg ldsaA 

f'k{kk dk eryc flQZ ikB~;iqLrdks] ijh{kkvksa ,oa ukSdjh çkIr 

djuk ugha gSA bldk okLrfod vFkZ ,sls yksxksa dks fodflr 

djuk tks thou esa lQy gksus ds fy, fofHkUu dkS'ky ,oa Kku 

ls ;qä gksaA blh dkj.k laxhr çR;sd Nku dh 'kSf{kd ;kyk 

dk vfHkUu vax gksuk pkfg, D;ksafd bl fo"k; esa fofHkUu laL—

fr;ksa] 'kSfy;ksa ,oa ,sfrgkfld vof/k;ksa ds v/;;u rks 'kkfey gSa 

gh lk; gh c`gn n`f’Vdks.k ls blesa vU; fo"k; Hkh 'kkfey gSaA 

tSls & laxhr esa /ofu dk v/;;u djrs gS vkSj /ofu HkkSfrdh 

dk fo"k; gSA laxhr euksfoKku ,oa n'kZu ls Hkh lacaf/kr gSA 

bl çdkj laxhr ladk; esa fofo/krk ¼Diversity½ rFkk var%fo"k; 

}f’Vdks.k ¼Interdisciplinary approach½ O;kid ifjfefr esa 

lfEefyr gS tks muds fo'ys"k.kkRed {kerk ¼Analytical 

capacity½ dh o`f) djrk gSA 

laxhr ,d lkoZHkkSfed Hkk"kk gS tks lhekvksa] laL—fr;ksa vkSj 

ihf<+;ksa ls mij gSA laxhr f'k{kk }kjk çkIr gksusokys 

laKkukRed] HkkoukRed ,oa jpukRed ykHk Nk=ksa ds thou dks 

le`) cukrk gSA blds vfrfjä laxhr f'k{kk ds QyLo:i 

gksusokys lkekftd ,oa dkS'ky fodkl Nk=ksa dks vkRefo'oklh] 

rukoeqä rFkk ldkjkRed cukrk gSA oLrqr% f'k{kk esa ^laxhr* 

,d vPNs O;fäRo dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 

gSA 
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