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lkaL—frd i;ZVu esa jktLFkku dh yksd dyk ds çpkj vkSj laj{k.k ij fMftVy ehfM;k dk çHkko 

M‚- t;Jh pq.Mkor1] fotsUæ iky flag >kyk2 

1 vfrfFk ladk;] –'; dyk foHkkx] lkekftd foKku ,oa ekufodh egkfo|ky;] eks-lq-fo-fo-] mn;iqj] jktLFkku Hkkjr 

2 'kksèkkFkÊ] çcUèk ladk;] i;ZVu foHkkx] tuknZu jk; ukxj] fo|kihB fo’ofo|ky;] mn;iqj] jktLFkku] Hkkjr 

 

Lkkjka’k 

jktLFkku] thoar laL—fr vkSj le`) èkjksgj dk çrhd] ijarq vius lkaL—frd rkjhds esa xgjs :i ls fufgr 

ikjaifjd dyk ds :i esa mHkjrk gSA jktLFkkuh feuhpj isafVax ds 'kkunkj jax ls ysdj ?kwej u`R; ds ygjkrs rky 

rd] jktLFkku dh yksd dykvksa dk gj igyw mlds yksxksa ds vkn'kksZa vkSj le; ds xqt+jus dk vkRefo’okl dks 

çfrfcafcr djrk gSA fQj Hkh] vkèkqfudhdj.k vkSj oS’ohdj.k dh rsth ls çxfr ds chp] jktLFkku dh lkaL—frd 

fojklr ds ;s ewY;oku [ktkus ,d vfuf'pr Hkfo"; dk lkeuk dj jgs gSaA bu ikjaifjd dykvksa dk laj{k.k vkSj 

çpkj u dsoy Hkwrdky dh laj{k.k ds ckjs esa gS] cfYd mu tuleqnk;ksa esa O;fä vkSj xoZ dh Hkkouk dks Hkh c<+kok 

nsus ds ckjs esa gS] ftUgksaus bUgsa 'krkfCn;ksa ls iks"k.k fd;k gSA bl ifjis{; esa] jktLFkku dh yksd dyk ds fMftVy 

ehfM;k ij çHkko dk vè;;u vkSj lkaL—frd i;ZVu esa laj{k.k dk vko';drk c<+rh tk jgh gSA 

 

ewy 'kCn% jktLFkku] yksd dyk] fMftVy ehfM;k] lkaL—frd i;ZVu] laj{k.k 

 

izLrkouk 

jktLFkku] thoar laL—fr vkSj le`) fojklr dk çrhd] viuh lkaL—frd VsisLVªh esa xgjkbZ ls lekfgr ikjaifjd dyk 

:iksa ds ,d çrhd ds :i esa [kM+k gSA jktLFkkuh y?kq fp=ksa ds 'kkunkj jaxksa ls ysdj ?kwej u`R; dh y;c) rky 

rd] jktLFkku dh yksd dyk dk çR;sd igyw blds yksxksa ds yksdkpkj vkSj le; chrus dks n'kkZrk gSA fQj Hkh] 

vkèkqfudhdj.k vkSj oS’ohdj.k dh rhoz çxfr ds chp] jktLFkku dh lkaL—frd fojklr ds bu vewY; [ktkuksa dks 

vfuf'pr Hkfo"; dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA bu lfn;ksa iqjkuh dyk :iksa dk laj{k.k vkSj çpkj u dsoy vrhr dh 

lqj{kk ds ckjs esa gS] cfYd mu leqnk;ksa ds chp igpku vkSj xkSjo dh Hkkouk dks c<+kok nsus ds ckjs esa Hkh gS ftUgksaus 

lfn;ksa ls budk iks"k.k fd;k gSA 

gky ds o"kksZa esa] fMftVy ehfM;k ds vkxeu ds lkFk lkaL—frd i;ZVu ds ifj–'; esa xgjk ifjorZu vk;k gSA 

fMftVy IysVQ+‚eZ dgkuh dgus] lkeqnkf;d tqM+ko vkSj n'kZdksa rd igqapus ds fy, 'kfä'kkyh midj.k ds :i esa 

mHkjs gSa] tks lkaL—frd fojklr ds çpkj vkSj laj{k.k ds fy, vHkwriwoZ volj çnku djrs gSaA jktLFkku dh yksd 

dyk ds lanHkZ esa] fMftVy ehfM;k dk ,dhdj.k bu ikjaifjd dyk :iksa esa #fp dks iqutÊfor djus vkSj ledkyhu 

nqfu;k esa mudh fujarj çklafxdrk lqfuf'pr djus dk ,d vk'kktud volj çLrqr djrk gSA 

jktLFkku dh yksd dyk dk egRo bldh lkSan;Z vihy ls dgha vfèkd gS( ;g {ks= ds le`) bfrgkl] fofoèk lkaL—

frd ijaijkvksa vkSj lkaçnkf;d yksdkpkj ds fy, ,d thfor çek.k ds :i esa dk;Z djrk gSA cz'k dk çR;sd LVªksd] 

ekèkq;Z dk çR;sd Loj] vkSj çR;sd tfVy u`R; pj.k lfn;ksa ds dykRed fodkl vkSj lkaL—frd vknku&çnku dks 

lekfgr djrk gSA gkyk¡fd] vius varfuZfgr ewY; ds ckotwn] buesa ls dbZ dyk :i 'kgjhdj.k] cnyrs lkekftd 

ekunaMksa vkSj dkjhxjksa ds vkfFkZd gkf'k, ij tkus tSls dkjdksa ds dkj.k foyqIr gksus ds [krjs dk lkeuk dj jgs gSaA 

bl i`"BHkwfe esa] lkaL—frd i;ZVu esa jktLFkku dh yksd dyk ds çpkj vkSj laj{k.k ij fMftVy ehfM;k ds çHkko dk 

vè;;u djus dh vko';drk rsth ls Li"V gks jgh gSA fMftVy ehfM;k] viuh O;kid igqap vkSj O;kid {kerkvksa ds 

lkFk] ijaijk vkSj vkèkqfudrk ds chp dh [kkbZ dks ikVus dh {kerk j[krk gS] ftlls jktLFkku dh lkaL—frd fojklr 

dh fujarj thoarrk lqfuf'pr gksrh gSA fMftVy IysVQkeksZa dh 'kfä dk mi;ksx djds] fgrèkkjd u dsoy jktLFkku 

dh yksd dyk dh le`f) dks oSf’od n'kZdksa ds lkeus çnf'kZr dj ldrs gSa] cfYd LFkkuh; dkjhxjksa ds fy, vkfFkZd 

volj Hkh iSnk dj ldrs gSa] ftlls {ks= esa lkaL—frd i;ZVu ds lrr fodkl esa ;ksxnku feysxkA 

blds vykok] jktLFkku dh yksd dyk dk laj{k.k dsoy ,sfrgkfld laj{k.k dk ekeyk ugha gS] cfYd lkekftd U;k; 

vkSj leku fodkl dk Hkh loky gSA bu ikjaifjd dyk :iksa dk vH;kl djus okys dbZ dkjhxj gkf'k, ij jgus okys 

leqnk;ksa ls gSa] ftudh vkthfodk bu dyk :iksa ds vfLrRo ls tfVy :i ls tqM+h gqbZ gSA bu dkjhxjksa dks fMftVy 

dkS'ky vkSj fMftVy IysVQkeksZa rd igqap ds lkFk l'kä cukdj] fgrèkkjd vius lkekftd&vkfFkZd dY;k.k dks c<+k 

ldrs gSa vkSj lkaL—frd Kku vkSj f'kYi dkS'ky ds varj&ih<+hxr lapj.k dks lqfuf'pr dj ldrs gSaA 

bu fopkjksa ds çdk'k esa] ;g 'kksèk i= fMftVy ehfM;k] jktLFkku dh yksd dyk vkSj lkaL—frd i;ZVu ds chp 

cgqeq[kh lacaèkksa ij çdk'k Mkyuk pkgrk gSA jktLFkku ds ikjaifjd dyk :iksa dks c<+kok nsus vkSj lajf{kr djus esa 

fMftVy ehfM;k dh Hkwfedk dh tkap djds] bl vè;;u dk mís'; ,slh varnZ`f"V çnku djuk gS tks Hkfo"; dh 
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ihf<+;ksa ds fy, jktLFkku dh lkaL—frd fojklr dks lqjf{kr j[kus ds mís'; ls uhfrxr gLr{ksi] lkeqnkf;d igy 

vkSj m|ksx çFkkvksa dks lwfpr dj ldsA lS)kafrd fo'ys"k.k] vuqHkotU; vuqlaèkku vkSj fgrèkkjd tqM+ko ds la;kstu 

ds ekè;e ls] ;g vè;;u jktLFkku dh yksd dyk ds lanHkZ esa çkS|ksfxdh] laL—fr vkSj leqnk; ds chp xfr'khy 

ijLij fØ;k dh xgjh le> esa ;ksxnku djus dk ç;kl djrk gSA 

 

vè;;u dh vko';drk 

lfn;ksa ls cquk x;k jktLFkku dh yksd dyk dk tfVy tky u dsoy lkSan;Z vkuan dk lzksr gS] cfYd lkaL—frd 

igpku vkSj ,sfrgkfld Le`fr dk HkaMkj Hkh gSA gkyk¡fd] blds xgu egRo ds ckotwn] bu ikjaifjd dyk :iksa dk 

vfLrRo vla[; lkekftd&vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa ls [krjs esa gSA bl i`"BHkwfe esa] lkaL—frd i;ZVu esa 

jktLFkku dh yksd dyk ds çpkj vkSj laj{k.k ij fMftVy ehfM;k ds çHkko ij ,d O;kid vè;;u djus dh 

vko';drk Li"V gks xbZ gSA 

 

1. dkjhxjksa dk lkekftd&vkfFkZd l'kfädj.k% jktLFkku dh yksd dyk ds dsaæ esa dkjhxjksa dk ,d leqnk; fufgr 

gS ftudh vkthfodk bu ikjaifjd dyk :iksa ds vH;kl ls tfVy :i ls tqM+h gqbZ gSA buesa ls dbZ dkjhxj 

gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa ls gSa vkSj egRoiw.kZ lkekftd&vkfFkZd pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSa] ftuesa cktkjksa 

rd lhfer igqap] fcpkSfy;ksa }kjk 'kks"k.k vkSj mudh f'kYi dkS'ky ds fy, ekU;rk dh deh 'kkfey gSA fMftVy 

ehfM;k dk ykHk mBkdj] fgrèkkjdksa ds ikl bu dkjhxjksa dks oSf’od cktkjksa rd lhèkh igqap çnku djds] 

fcpkSfy;ksa dks [kRe djus vkSj muds dke ds fy, mfpr eqvkotk lqfuf'pr djds l'kä cukus dk volj gSA 

blds vykok] fMftVy IysVQ‚eZ Kku ds vknku&çnku] dkS'ky fodkl vkSj {kerk fuekZ.k ds fy, LFkku ds :i 

esa dke dj ldrs gSa] ftlls dkjhxjksa dh lkekftd&vkfFkZd HkykbZ esa o`f) gksxh vkSj ikjaifjd f'kYi leqnk;ksa 

ds Hkhrj m|ferk dh laL—fr dks c<+kok feysxkA 

 

2. lkaL—frd fojklr laj{k.k% jktLFkku dh yksd dyk {ks= dh vewrZ lkaL—frd fojklr dh ,d ewrZ vfHkO;fä dk 

çfrfufèkRo djrh gS] tks lfn;ksa iqjkuh ijaijkvksa] jhfr&fjoktksa vkSj ihf<+;ksa ls pyh vk jgh dgkfu;ksa dk çrhd 

gSA gkyk¡fd] 'kgjhdj.k dh rhoz xfr] cnyrh thou'kSyh vkSj i;kZoj.kh; {kj.k bu ikjaifjd dyk :iksa ds 

vfLrRo ds fy, egRoiw.kZ [krjk iSnk djrs gSaA bl lanHkZ esa] fMftVy ehfM;k lkaL—frd fojklr laj{k.k ds fy, 

,d 'kfä'kkyh midj.k ds :i esa mHkjrk gS] tks nLrkost+hdj.k] laj{k.k vkSj çlkj ds fy, vfHkuo lekèkku is'k 

djrk gSA vkHkklh laxzgky;ksa] v‚uykbu xSyjh vkSj baVjSfDVo dgkuh dgus okys iksVZy tSls fMftVy IysVQkeksZa 

ds ekè;e ls] fgrèkkjd jktLFkku dh yksd dyk ds fMftVy vfHkys[kkxkj cuk ldrs gSa] ftlls Hkfo"; dh 

ihf<+;ksa rd bldh igqap lqfuf'pr gks lds vkSj LFkkuh; leqnk;ksa ds chp lkaL—frd fujarjrk vkSj xkSjo dh 

Hkkouk dks c<+kok fey ldsA 

 

3. i;ZVu laoèkZu vkSj lrr fodkl% lkaL—frd i;ZVu jktLFkku ds vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] 

tks nqfu;k Hkj ls yk[kksa i;ZVdksa dks bldh le`) fojklr vkSj thoar lkaL—frd ifj–'; dk irk yxkus ds fy, 

vkdf"kZr djrk gSA gkyk¡fd] i;ZVu dks c<+kok nsus ds ikjaifjd rjhds vDlj jktLFkku dh yksd dyk ds fofoèk 

vkSj xfr'khy igyqvksa dks utjvankt dj nsrs gSa] tks eq[; :i ls çfrf"Br Lekjdksa vkSj i;ZVd vkd"kZ.kksa ij 

è;ku dsafær djrs gSaA fMftVy ehfM;k dks i;ZVu çpkj j.kuhfr;ksa esa ,dh—r djds] fgrèkkjd jktLFkku dh 

yksd dyk dh çkekf.kdrk vkSj fofoèkrk dk çn'kZu dj ldrs gSa] tks vkxarqdksa dks ikjaifjd i;ZVu lfdZV ls 

ijs tkus okys xgu vuqHko çnku djrs gSaA fMftVy IysVQ+‚eZ fgrèkkjdksa dks O;fäxr ;k=k dk;ZØe] D;wjsVsM 

vuqHko vkSj yksd dyk ij dsafær vkHkklh nkSjs cukus esa l{ke cukrs gSa] ftlls vkxarqdksa dh O;Lrrk c<+rh gS] 

Bgjus dh vofèk c<+rh gS vkSj lkaL—frd i;ZVu ls çkIr lkekftd&vkfFkZd ykHk vfèkdre gksrs gSaA 

 

4. ;qok tqM+ko vkSj varj&ih<+hxr lapj.k% pwafd jktLFkku dh ikjaifjd dyk vkèkqfudhdj.k vkSj oS’ohdj.k dh 

pqukSfr;ksa ls tw> jgh gS] blfy, lkaL—frd fojklr ds laj{k.k vkSj çpkj esa ;qok ih<+h dks 'kkfey djus dh 

rRdky vko';drk gSA fMftVy ehfM;k] ;qok tulkaf[;dh ds fy, viuh varfuZfgr vihy ds lkFk] 

varj&ih<+hxr laokn] Kku fofue; vkSj jpukRed vfHkO;fä dks c<+kok nsus ds fy, vf}rh; volj çnku djrk 

gSA lks'ky ehfM;k] eksckby ,fIyds'ku vkSj v‚uykbu leqnk;ksa tSls fMftVy IysVQkeksZa dk ykHk mBkdj] 

fgrèkkjd ;qok n'kZdksa dks baVjSfDVo lh[kus ds vuqHkoksa] fMftVy dgkuh dgus dh dk;Z'kkykvksa vkSj opZqvy 

esaVjf'ki dk;ZØeksa esa 'kkfey dj ldrs gSa] ftlls ih<+h nj ih<+h lkaL—frd Kku vkSj dkS'ky dk fujarj çlkj.k 

lqfuf'pr gks ldsA 

 

la{ksi esa] bl vè;;u dh vko';drk jktLFkku dh yksd dyk dks lkaL—frd le:ihdj.k] vkfFkZd gkf'k, ij vkSj 

i;kZoj.kh; fxjkoV dh vfrØe.kdkjh rkdrksa ls cpkus dh rRdky vko';drk ls mRiUu gksrh gSA bu pqukSfr;ksa ls 

fuiVus esa fMftVy ehfM;k dh Hkwfedk dh tkap djds] ;g vè;;u dkjZokbZ ;ksX; varnZ`f"V vkSj lk{;&vkèkkfjr 

flQkfj'ksa çnku djuk pkgrk gS tks vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, jktLFkku dh lkaL—frd fojklr dks lajf{kr vkSj 

c<+kok nsus ds mís'; ls uhfrxr gLr{ksi] lkeqnkf;d igy vkSj m|ksx çFkkvksa dks lwfpr dj ldrs gSaA ,d 

lg;ksxkRed vkSj var%fo"k; –f"Vdks.k ds ekè;e ls] ;g vè;;u fMftVy ;qx esa jktLFkku dh yksd dyk dh fujarj 

thoarrk vkSj çklafxdrk lqfuf'pr djrs gq, ijaijk vkSj vkèkqfudrk ds chp dh [kkbZ dks ikVus dk ç;kl djrk gSA 
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vè;;u dh çklafxdrk 

lkaL—frd i;ZVu esa jktLFkku dh yksd dyk ds çpkj vkSj laj{k.k ij fMftVy ehfM;k ds çHkko dh [kkst dh 

çklafxdrk vdknfed tkap ds nk;js ls ijs rd QSyh gqbZ gSA ;g {ks= esa lkekftd&vkfFkZd fodkl] lkaL—frd 

igpku vkSj fVdkÅ i;ZVu çFkkvksa ij xgjk çHkko Mkyrk gSA bl fj'rs dh cgqeq[kh xfr'khyrk ij çdk'k Mkyrs gq,] 

;g vè;;u jktLFkku dh le`) lkaL—frd fojklr dh lqj{kk vkSj lekos'kh vkSj U;k;laxr fodkl dks c<+kok nsus esa 

fMftVy ehfM;k dh ifjorZudkjh {kerk dks mtkxj djuk pkgrk gSA 

 

1. lkaL—frd iqu#)kj vkSj igpku laj{k.k% jktLFkku dh yksd dyk {ks= dh lkaL—frd igpku dh vkèkkjf'kyk ds 

:i esa dk;Z djrh gS] tks blds fofoèk leqnk;ksa dh lkewfgd ;knksa] ewY;ksa vkSj vkdka{kkvksa dks ewrZ :i nsrh gSA 

rsth ls gks jgs lkekftd&vkfFkZd ifjorZuksa vkSj lkaL—frd oS’ohdj.k ds lkeus] jktLFkku ds fuokfl;ksa ds chp 

fujarjrk vkSj viusiu dh Hkkouk cuk, j[kus ds fy, bu ikjaifjd dyk :iksa dk laj{k.k vfuok;Z gks tkrk gSA 

fMftVy ehfM;k dk mi;ksx djds] fgrèkkjd lkaL—frd iqu#)kj ds fy, eap cuk ldrs gSa] ftlls leqnk;ksa 

dks viuh fojklr ds LokfeRo dks iqu% çkIr djus] lfn;ksa iqjkuh ijaijkvksa dh iquO;kZ[;k djus vkSj rsth ls 

fodflr gks jgh nqfu;k esa viuh lkaL—frd igpku dh iqf"V djus esa l{ke cuk;k tk ldrk gSA blds vykok] 

fMftVy ehfM;k varjlkaL—frd laokn vkSj vknku&çnku ds volj çnku djrk gS] ftlls oSf’od Lrj ij 

fofoèk n'kZdksa ds chp jktLFkku dh le`) lkaL—frd iPphdkjh dh vkilh le> vkSj ljkguk dks c<+kok feyrk 

gSA 

 

2. vkfFkZd l'kfädj.k vkSj vkthfodk fofoèkhdj.k% jktLFkku dh yksd dyk dk vH;kl djus okys dkjhxjksa ds 

fy,] fMftVy ehfM;k u dsoy lkaL—frd laj{k.k dk lkèku gS] cfYd vkfFkZd l'kfädj.k vkSj vkthfodk 

fofoèkhdj.k dk ekxZ Hkh n'kkZrk gSA buesa ls dbZ dkjhxj gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa ls gSa vkSj mUgsa eq[;èkkjk 

ds cktkjksa vkSj voljksa rd igqapus esa egRoiw.kZ ckèkkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA fMftVy IysVQ+‚eZ dk ykHk 

mBkdj] fgrèkkjd ckt+kjksa rd igqap dks yksdrkaf=d cuk ldrs gSa] dkjhxjksa dks lhèks miHkksäkvksa ls tksM+ ldrs 

gSa] vkSj ikjaifjd dkjhxj usVodZ ls ijs oSdfYid jktLo èkkjk,¡ cuk ldrs gSaA blds vykok] fMftVy ehfM;k 

dkjhxjksa dks oSf’od n'kZdksa ds lkeus viuh f'kYi dkS'ky fn[kkus] varjjk"Vªh; xzkgdksa dks vkdf"kZr djus vkSj 

muds dke ds fy, mfpr ewY; fnykus esa l{ke cukrk gS] ftlls mudh lkekftd&vkfFkZd HkykbZ c<+rh gS vkSj 

LFkk;h vkthfodk dks c<+kok feyrk gSA 

 

3. i;ZVu laoèkZu vkSj xarO; czkafMax% jktLFkku dh lkaL—frd fojklr xgu vkSj çkekf.kd ;k=k vuqHko pkgus okys 

i;ZVdksa ds fy, ,d pqacd gSA gkyk¡fd] i;ZVu dks c<+kok nsus ds ikjaifjd rjhds vDlj jktLFkku dh yksd 

dyk dh le`f) vkSj fofoèkrk dks idM+us esa foQy jgrs gSa] ftlls ;g i;ZVd ;k=k dk;ZØe ds gkf'k;s ij pyk 

tkrk gSA fMftVy ehfM;k i;ZVu dks c<+kok nsus esa ,d vkn'kZ cnyko dh is'kd'k djrk gS] tks fgrèkkjdksa dks 

lEeksgd vk[;ku rS;kj djus] laHkkfor vkxarqdksa ds lkFk tqM+us vkSj jktLFkku dh yksd dyk dh vewrZ lkaL—

frd fojklr dks uohu vkSj baVjSfDVo rjhdksa ls çnf'kZr djus esa l{ke cukrk gSA opZqvy Vwj] laofèkZr 

okLrfodrk vuqHko vkSj eYVhehfM;k LVksjhVsfyax tSls fMftVy IysVQkeksZa ds ekè;e ls] fgrèkkjd ledkyhu 

;kf=;ksa ds lkFk çfrèofur gksus okys O;kid lkaL—frd vuqHko cuk ldrs gSa] jktLFkku dks ilanhnk xarO; ds 

:i esa vyx dj ldrs gSa] vkSj lkaL—frd i;ZVu ls çkIr lkekftd&vkfFkZd ykHkksa dks vfèkdre dj ldrs gSaA 

 

4. i;kZoj.k laj{k.k vkSj lrr fodkl% jktLFkku dh yksd dyk dk çpkj vkSj laj{k.k vkarfjd :i ls çk—frd 

lalkèkuksa ds laj{k.k vkSj ikfjfLFkfrd fLFkjrk ls tqM+k gqvk gSA buesa ls dbZ ikjaifjd dyk :i LFkkuh; :i ls 

çkIr lkefxz;ksa] Lons'kh Kku ç.kkfy;ksa vkSj i;kZoj.k&vuqdwy mRiknu rduhdksa ij fuHkZj gSa tks LokHkkfod :i 

ls fVdkÅ gSaA fMftVy ehfM;k ds ekè;e ls bu ikjaifjd çFkkvksa esa #fp dks iqutÊfor djds] fgrèkkjd 

i;kZoj.k ds çfr tkx:d miHkksx dks c<+kok ns ldrs gSa] LFkkuh; ikfjfLFkfrdh ra= dk leFkZu dj ldrs gSa vkSj 

cM+s iSekus ij mRiknu vkSj oS’ohdj.k ds i;kZoj.kh; çHkko dks de dj ldrs gSaA blds vykok] fMftVy 

IysVQ+‚eZ jktLFkku dh yksd dyk ij dsafær bdksVwfjTe igy ds volj çnku djrs gSa] tks vkxarqdksa dks LFkk;h 

çFkkvksa ls tqM+us] LFkkuh; dkjhxjksa dk leFkZu djus vkSj çk—frd vkSj lkaL—frd fojklr ds laj{k.k esa ;ksxnku 

djus esa l{ke cukrs gSaA 

 

la{ksi esa] bl vè;;u dh çklafxdrk ijaijk vkSj vkèkqfudrk] fojklr vkSj uokpkj] vkSj LFkkuh; leqnk;ksa vkSj oSf’od 

n'kZdksa ds chp dh [kkbZ dks ikVus dh {kerk esa fufgr gSA jktLFkku dh yksd dyk ds lanHkZ esa fMftVy ehfM;k dh 

ifjorZudkjh {kerk dh [kkst djds] ;g vè;;u {ks= esa lkaL—frd laj{k.k] vkfFkZd fodkl vkSj i;ZVu laoèkZu çFkkvksa 

esa ,d vkn'kZ cnyko dks mRçsfjr djuk pkgrk gSA var%fo"k; lg;ksx] fgrèkkjd tqM+ko vkSj lk{;&vkèkkfjr uhfr 

fuèkkZj.k ds ekè;e ls] ;g vè;;u fMftVy ;qx esa jktLFkku dh lkaL—frd fojklr ds fy, vfèkd lekos'kh] 

U;k;laxr vkSj fVdkÅ Hkfo"; dh fn'kk esa ,d ikBîØe rS;kj djus dk ç;kl djrk gSA 

 

vuqlaèkku varjky 

lkaL—frd i;ZVu] fMftVy ehfM;k vkSj fojklr laj{k.k ij lkfgR; dh çpqjrk ds ckotwn] jktLFkku dh yksd dyk 

ds fof'k"V lanHkZ esa ,d mYys[kuh; varj ekStwn gSA tcfd vè;;uksa us lkaL—frd i;ZVu vkSj fofHkUu {ks=ksa esa 



National Journal of Multidisciplinary Research and Development www.multidisciplinaryjournal.org 

59 

ikjaifjd dyk :iksa ds laj{k.k ij fMftVy ehfM;k ds çHkko dk irk yxk;k gS] jktLFkku ds vf}rh; lkaL—frd 

ifj–'; vkSj bldh yksd dyk fojklr ij fo'ks"k :i ls è;ku dsafær djus okys 'kksèk dh deh gSA ;g 'kksèk varj 

lkaL—frd i;ZVu ds lanHkZ esa jktLFkku dh yksd dyk dks c<+kok nsus vkSj lajf{kr djus esa fMftVy ehfM;k dh 

Hkwfedk dh O;kid tkap dh vko';drk dks js[kkafdr djrk gSA 

 

1. jktLFkku dh yksd dyk dh fof'k"Vrk% jktLFkku dh yksd dyk esa y?kq fp=dyk] dBiqryh] feêh ds crZu] 

diM+k cqukbZ vkSj yksd laxhr vkSj u`R; lfgr dyk :iksa dh ,d fofoèk J`a[kyk 'kkfey gSA buesa ls çR;sd dyk 

:i dk viuk fof'k"V bfrgkl] rduhd vkSj lkaL—frd egRo gS] tks {ks= dh le`) lkaL—frd iPphdkjh dks 

n'kkZrk gSA gkyk¡fd] ekStwnk vè;;u vDlj jktLFkku dh yksd dyk ijaijkvksa dh vuwBh fo'ks"krkvksa vkSj 

pqukSfr;ksa ij fopkj fd, fcuk lkaL—frd fojklr laj{k.k ij fMftVy ehfM;k ds çHkko dks lkekU;h—r djrs gSaA 

jktLFkku dh yksd dyk ij fo'ks"k :i ls è;ku dsafær djds] bl vè;;u dk mís'; lkfgR; esa varj dks Hkjuk 

vkSj {ks= esa fMftVy ehfM;k] lkaL—frd i;ZVu vkSj fojklr laj{k.k ds chp tfVy varjlacaèk esa lw{e varnZ`f"V 

çnku djuk gSA 

 

2. lkaL—frd i;ZVu ds Hkhrj çklafxdrk% tcfd lkaL—frd i;ZVu oSf’od Lrj ij vkfFkZd fodkl vkSj fojklr 

laj{k.k ds ,d çeq[k pkyd ds :i esa mHkjk gS] jktLFkku dh yksd dyk ds fy, blds fufgrkFkksZa dk vHkh Hkh 

vè;;u fd;k tk jgk gSA ekStwnk 'kksèk lkaL—frd i;ZVu esa O;kid Lrj ds #>kuksa vkSj iSVuZ ij è;ku dsafær 

djrs gSa] tehuh Lrj dh igy vkSj leqnk;&vkèkkfjr –f"Vdks.kksa dh vuns[kh djrs gSa tks jktLFkku ds lkaL—frd 

ifj–'; ds vfHkUu vax gSaA ;g 'kksèk varj lkaL—frd i;ZVu xfr'khyrk dh LFkkuh; le> dh vko';drk ij 

çdk'k Mkyrk gS] ftlesa jktLFkku dh yksd dyk dks c<+kok nsus esa fMftVy ehfM;k dh Hkwfedk dh tkap {ks= ds 

O;kid lkekftd&lkaL—frd vkSj vkfFkZd lanHkZ esa dh tk ldrh gSA 

 

3. fMftVy ehfM;k j.kuhfr;ksa dk ,dhdj.k% gky ds o"kksZa esa] fMftVy ehfM;k IysVQkeksZa vkSj çkS|ksfxfd;ksa dk 

çlkj gqvk gS tks lkaL—frd fojklr dks c<+kok nsus vkSj lajf{kr djus dh {kerk j[krs gSaA gkyk¡fd] jktLFkku dh 

yksd dyk ds fof'k"V lanHkZ esa bu fMftVy ehfM;k j.kuhfr;ksa dh çHkko'khyrk ij vuqHkotU; 'kksèk dk vHkko 

gSA tcfd okLrfod lcwr crkrs gSa fd jktLFkku esa dkjhxjksa vkSj lkaL—frd laxBuksa }kjk lks'ky ehfM;k] 

vkHkklh okLrfodrk vkSj bZ&d‚elZ tSls fMftVy IysVQkeksZa dk mi;ksx fd;k x;k gS] mudk çHkko dkQh gn 

rd vKkr gSA ;g 'kksèk varj vuqHkotU; vè;;uksa dh vko';drk dks js[kkafdr djrk gS tks fofoèk n'kZdksa rd 

igqapus] vkxarqd vuqHkoksa dks c<+kus vkSj LFkkuh; leqnk;ksa ds fy, vkfFkZd ykHk iSnk djus esa fMftVy ehfM;k 

gLr{ksi dh çHkkodkfjrk dk vkdyu djrk gSA 

 

fu"d"kZ esa] bl vè;;u esa igpkuk x;k 'kksèk varj lkaL—frd i;ZVu esa jktLFkku dh yksd dyk ds çpkj vkSj laj{k.k 

esa fMftVy ehfM;k dh Hkwfedk ij dsafær tkap dh vko';drk ij çdk'k Mkyrk gSA bl varj dks lacksfèkr djds] 

bl 'kksèk dk mís'; jktLFkku dh le`) lkaL—frd fojklr ds lanHkZ esa fojklr laj{k.k vkSj vkfFkZd fodkl ds fy, 

fMftVy ehfM;k dk ykHk mBkus ls tqM+s voljksa vkSj pqukSfr;ksa dh xgjh le> esa ;ksxnku djuk gSA var%fo"k; 

lg;ksx vkSj vuqHkotU; vuqlaèkku ds ekè;e ls] ;g vè;;u f'k{kk] uhfr vkSj vH;kl ds chp foHkktu dks ikVus dk 

ç;kl djrk gS] varr% jktLFkku vkSj mlds ckgj lkaL—frd i;ZVu vkSj fojklr laj{k.k ds fy, vfèkd lekos'kh vkSj 

fVdkÅ –f"Vdks.k dks c<+kok nsrk gSA 

 

vè;;u dk mís'; 

1. lkaL—frd i;ZVu esa jktLFkku dh yksd dyk dks c<+kok nsus esa fMftVy ehfM;k dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djukA 

2. jktLFkku esa ikjaifjd dyk :iksa dks lajf{kr djus esa fMftVy ehfM;k IysVQkeksZa dh çHkko'khyrk dk vkdyu 

djukA 

 

vuqlaèkku ç'u 

1. fMftVy ehfM;k lkaL—frd i;ZVu esa jktLFkku dh yksd dyk dks c<+kok nsus esa dSls ;ksxnku nsrk gS\ 

2. jktLFkku ds ikjaifjd dyk :iksa ds laj{k.k ds fy, fMftVy ehfM;k ds mi;ksx ls tqM+h pqukSfr;k¡ vkSj volj 

D;k gSa\ 

 

mís';ksa ds vuqlkj lS)kafrd ppkZ ,oa fo'ys"k.k 

mís'; 1% lkaL—frd i;ZVu esa jktLFkku dh yksd dyk dks c<+kok nsus esa fMftVy ehfM;k dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k 

fMftVy ehfM;k HkkSxksfyd ckèkkvksa ij dkcw ikus] igqap c<+kus vkSj baVjSfDVo tqM+ko dks c<+kok nsdj lkaL—frd i;ZVu 

esa jktLFkku dh yksd dyk dks c<+kok nsus ds fy, ,d 'kfä'kkyh midj.k ds :i esa dk;Z djrk gSA lkaL—frd 

vè;;u] lapkj fl)kar vkSj i;ZVu çcaèku ls lS)kafrd <kaps ij vkèkkfjr] ;g [kaM mu ra=ksa ij çdk'k Mkyrk gS 

ftuds ekè;e ls fMftVy ehfM;k oSf’od n'kZdksa ds fy, jktLFkku dh yksd dyk dks c<+kok nsus dh lqfoèkk çnku 

djrk gSA 
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lkaL—frd vè;;u ifjçs{;% lkaL—frd vè;;u mu rjhdksa dh varnZ`f"V çnku djrk gS ftuls fMftVy ehfM;k 

lkaL—frd mRiknu] miHkksx vkSj çfrfufèkRo dks vkdkj nsrk gSA jktLFkku dh yksd dyk ds lanHkZ esa] fMftVy 

IysVQ+‚eZ dkjhxjk sa vkSj lkaL—frd laxBuksa dks vius dyk :iksa ds vklikl dh dFkk ij fu;a=.k gkfly djus esa 

l{ke cukrs gSa] tks eq[;èkkjk dh ehfM;k }kjk çpfyr :f<+okfnrk vkSj deksfMVhdj.k dFkkvksa dks pqukSrh nsrs gSaA 

lks'ky ehfM;k vfHk;kuksa] v‚uykbu çn'kZfu;ksa vkSj fMftVy dgkuh dgus dh igy ds ekè;e ls] fgrèkkjd gkf'k, 

dh vkokt+ksa dks c<+k ldrs gSa] jktLFkku dh yksd dyk ijaijkvksa dh fofoèkrk dks mtkxj dj ldrs gSa vkSj {ks= dh 

lkaL—frd fojklr ds vfèkd lekos'kh vkSj çkekf.kd çfrfufèkRo dks c<+kok ns ldrs gSaA 

 

lapkj fl)kar ysal% lapkj fl)kar fMftVy ehfM;k okrkoj.k esa lans'k ,UdksfMax] Vªkalfe'ku vkSj fjlsI'ku dh 

xfr'khyrk dks le>us ds fy, ,d :ijs[kk çnku djrk gSA jktLFkku dh yksd dyk dks c<+kok nsus ds lanHkZ esa] 

fMftVy ehfM;k IysVQ+‚eZ fofoèk n'kZdksa ds fy, le`) vkSj vkd"kZd lkexzh çlkfjr djus ds fy, pkSuy ds :i esa 

dk;Z djrs gSaA ohfM;ks] Nfo;ksa vkSj baVjSfDVo vuqHkoksa tSls eYVhehfM;k çk:iksa dk mi;ksx djds] fgrèkkjd n'kZdksa 

dk è;ku vkdf"kZr dj ldrs gSa] HkkoukRed çfrfØ;k,a iSnk dj ldrs gSa vkSj lkaL—frd ftKklk dks mÙksftr dj 

ldrs gSaA blds vykok] fMftVy ehfM;k okLrfod le; dh ckrphr vkSj QhMcSd dks l{ke cukrk gS] ftlls 

dkjhxjksa dks n'kZdksa ds lkFk lhèks tqM+us] inZs ds ihNs dh dgkfu;ksa dks lk>k djus vkSj HkkSxksfyd lhekvksa ls ijs 

lkFkZd lacaèk cukus dh vuqefr feyrh gSA 

 

i;ZVu çcaèku ifjçs{;% i;ZVu çcaèku ds –f"Vdks.k ls] fMftVy ehfM;k i;ZVdksa dh èkkj.kkvksa] çkFkfedrkvksa vkSj 

O;ogkj dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA jktLFkku esa lkaL—frd i;ZVu ds lanHkZ esa] fMftVy IysVQ+‚eZ 

opZqvy xsVos ds :i esa dk;Z djrs gSa ftlds ekè;e ls vkxarqd viuh HkkSfrd ;k=k ls igys {ks= dh yksd dyk 

fojklr dk irk yxk ldrs gSaA vkHkklh i;ZVu] 360&fMxzh ohfM;ks vkSj laofèkZr okLrfodrk vuqç;ksxksa tSls xgu 

vuqHkoksa ds ekè;e ls] i;ZVd jktLFkku dh yksd dyk ds ihNs ds lkaL—frd egRo vkSj f'kYi dkS'ky esa varnZ`f"V 

çkIr dj ldrs gSa] ftlls mudh ;k=k&iwoZ çR;k'kk vkSj ;k=k ds ckn dh larqf"V c<+ ldrh gSA blds vykok] 

fMftVy ehfM;k i;ZVdksa dks vius vuqHkoksa dks O;kid n'kZdksa ds lkFk lk>k djus esa l{ke cukrk gS] tks czkaM 

,acslMj vkSj jktLFkku dh lkaL—frd fojklr dh odkyr djrk gSA 

 

mís'; 2% jktLFkku esa ikjaifjd dyk :iksa dks lajf{kr djus esa fMftVy ehfM;k IysVQkeksZa dh çHkko'khyrk dk 

vkdyu djuk 

jktLFkku dh yksd dyk ds laj{k.k ds fy, u dsoy ewrZ dyk—fr;ksa dh lqj{kk dh vko';drk gS] cfYd vewrZ lkaL—

frd çFkkvksa] Kku ç.kkfy;ksa vkSj lkekftd&vkfFkZd usVodZ dk nLrkosthdj.k Hkh vko';d gSA ;g mís'; ;g irk 

yxkrk gS fd fMftVy ehfM;k IysVQ+‚eZ nLrkost+hdj.k] laxzg vkSj Kku çlkj dh lqfoèkk çnku djds ikjaifjd dyk 

:iksa ds laj{k.k esa dSls ;ksxnku djrs gSaA 

 

lkaL—frd fojklr laj{k.k <kapk% lkaL—frd fojklr laj{k.k ds fl)karksa ij vkèkkfjr] fMftVy ehfM;k IysVQ‚eZ 

jktLFkku dh yksd dyk ijaijkvksa ds nLrkosthdj.k vkSj laxzg ds fy, vkHkklh HkaMkj ds :i esa dk;Z djrs gSaA 

fMftVy MsVkcsl] v‚uykbu xSyjh vkSj eYVhehfM;k çn'kZfu;ksa ds ekè;e ls] fgrèkkjd fMftVy çk:iksa esa dyk—

fr;ksa] ekSf[kd bfrgkl vkSj çn'kZu ijaijkvksa dks lajf{kr dj ldrs gSa] ftlls Hkfo"; dh ihf<+;ksa rd mudh igqap 

lqfuf'pr gks ldsA blds vykok] fMftVy ehfM;k diM+k iSVuZ] laxhr jpuk,a vkSj u`R; dksfj;ksxzkQ+h tSlh uktqd ;k 

vYidkfyd dyk—fr;ksa ds fMftVyhdj.k dks l{ke cukrk gS] ftlls çk—frd vkinkvksa ;k ekuoh; gLr{ksi ds 

dkj.k 'kkjhfjd fxjkoV ;k gkfu ds tksf[ke dks de fd;k tk ldrk gSA 

 

Kku çcaèku ifjçs{;% Kku çcaèku fl)kar laxBuksa vkSj leqnk;ksa ds Hkhrj Kku fuekZ.k] lk>kdj.k vkSj mi;ksx dh 

çfØ;kvksa esa varnZ`f"V çnku djrk gSA jktLFkku dh yksd dyk dks lajf{kr djus ds lanHkZ esa] fMftVy ehfM;k 

IysVQ‚eZ Kku&lk>kdj.k dsaæ ds :i esa dk;Z djrs gSa] tks dkjhxjksa dks HkkSxksfyd lhekvksa ds ikj dkS'ky] rduhdksa 

vkSj uokpkjksa dk vknku&çnku djus esa l{ke cukrs gSaA v‚uykbu eap] vkHkklh dk;Z'kkyk,a vkSj lks'ky usVofdZax 

lewg dkjhxjksa ds chp lgdeÊ ls lgdeÊ lh[kus] lykg vkSj lg;ksx dh lqfoèkk çnku djrs gSa] ftlls ikjaifjd 

çFkkvksa dh fujarjrk lqfuf'pr gksrh gS vkSj cnyrs lkekftd&vkfFkZd lanHkksZa ds tokc esa uokpkj vkSj vuqdwyu dh 

laL—fr dks c<+kok feyrk gSA 

 

lrr fodkl <kapk% jktLFkku dh yksd dyk dk laj{k.k vkarfjd :i ls lrr fodkl ds fl)karksa ls tqM+k gqvk gS] 

tks lalkèkuksa ds leku forj.k] gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa ds l'kfädj.k vkSj lkaL—frd vkSj çk—frd fojklr 

ds laj{k.k dks çkFkfedrk nsrk gSA fMftVy ehfM;k IysVQ+‚eZ dkjhxjksa ds fy, oSdfYid vkthfodk dk fuekZ.k djds] 

i;kZoj.kh; :i ls gkfudkjd çFkkvksa ij mudh fuHkZjrk dks de djds vkSj mudh lkekftd&vkfFkZd yphykiu 

c<+kdj lrr fodkl ds volj çnku djrs gSaA bZ&d‚elZ IysVQ‚eZ] ØkmMQafMax vfHk;ku vkSj v‚uykbu ekdZsVIysl 

dkjhxjksa dks oSf’od cktkjksa rd igqapus] vius mRiknksa ds fy, mfpr dherksa ij ckrphr djus vkSj f'k{kk] LokLF; 

ns[kHkky vkSj i;kZoj.k laj{k.k tSls lkeqnkf;d fodkl igyksa esa equkQs dk iqufuZos'k djus esa l{ke cukrs gSaA 

fu"d"kZ esa] bl [kaM esa çLrqr lS)kafrd ppkZ vkSj fo'ys"k.k lkaL—frd i;ZVu esa jktLFkku dh yksd dyk dks c<+kok 

nsus vkSj lajf{kr djus esa fMftVy ehfM;k dh ifjorZudkjh {kerk dks js[kkafdr djrk gSA lkaL—frd vè;;u] lapkj 



National Journal of Multidisciplinary Research and Development www.multidisciplinaryjournal.org 

61 

fl)kar vkSj i;ZVu çcaèku ls varnZ`f"V dk ykHk mBkdj] fgrèkkjd uohu j.kuhfr;ksa vkSj gLr{ksiksa dks fodflr dj 

ldrs gSa tks LFkkuh; leqnk;ksa ds Hkhrj lrr fodkl vkSj lekos'kh fodkl dks c<+kok nsrs gq, Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds 

fy, jktLFkku dh lkaL—frd fojklr dks lqjf{kr j[kus ds fy, fMftVy ehfM;k dh 'kfä dk mi;ksx djrs gSaA 

 

tk¡p & ifj.kke 

bl 'kksèk ds fu"d"kZ lkaL—frd i;ZVu esa jktLFkku dh yksd dyk ds çpkj vkSj laj{k.k ij fMftVy ehfM;k ds çHkko 

dh tfVy xfr'khyrk ij çdk'k Mkyrs gSaA vuqHkotU; MsVk] fgrèkkjd lk{kkRdkj vkSj lS)kafrd :ijs[kkvksa ds O;kid 

fo'ys"k.k ds ekè;e ls] dbZ çeq[k varnZ`f"V lkeus vkbZ gSa] tks jktLFkku dh le`) lkaL—frd fojklr ds laj{k.k vkSj 

çpkj ds fy, fMftVy ehfM;k dk ykHk mBkus esa fufgr voljksa vkSj pqukSfr;ksa nksuksa dks mtkxj djrh gSaA 

 

1. lkaL—frd iqu#)kj ds mRçsjd ds :i esa fMftVy ehfM;k% bl 'kksèk ds çkFkfed fu"d"kksZa esa ls ,d jktLFkku 

dh yksd dyk ijaijkvksa ds iqu#)kj dks mRçsfjr djus esa fMftVy ehfM;k dh ifjorZudkjh Hkwfedk gSA lks'ky 

ehfM;k] v‚uykbu xSyjh vkSj vkHkklh çn'kZfu;ka tSls fMftVy IysVQ‚eZ ikjaifjd dyk :iksa dh –';rk dks 

c<+kus] oSf’od n'kZdksa rd igqapus vkSj lkeqnkf;d tqM+ko dks c<+kok nsus ds fy, 'kfä'kkyh midj.k ds :i esa 

mHkjs gSaA dkjhxj vkSj lkaL—frd laxBu vius dyk :iksa ds vklikl dh dFkk ij fu;a=.k ikus] :f<+okfnrk dks 

pqukSrh nsus vkSj LFkkuh; leqnk;ksa ds chp lkaL—frd xkSjo vkSj igpku dh Hkkouk dks c<+kok nsus ds fy, 

fMftVy ehfM;k dk ykHk mBk jgs gSaA blds vykok] fMftVy ehfM;k dkjhxjksa dks miHkksäkvksa ls lhèks tqM+us] 

viuh dgkfu;ka lk>k djus vkSj vius dke ds ihNs dh f'kYi dkS'ky dks çnf'kZr djus esa l{ke cukrk gS] 

ftlls vkfFkZd l'kfädj.k vkSj lkekftd&lkaL—frd vknku&çnku ds volj iSnk gksrs gSaA 

 

2. fMftVy lekos'ku vkSj igqap dh pqukSfr;k¡% fMftVy ehfM;k ds laHkkfor ykHkksa ds ckotwn] fu"d"kZ fMftVy 

lekos'ku vkSj igqap ls lacafèkr egRoiw.kZ pqukSfr;ksa dk Hkh [kqyklk djrs gSa] fo'ks"k :i ls jktLFkku esa gkf'k, ij 

jgus okys leqnk;ksa vkSj nwjnjkt ds xzkeh.k {ks=ksa ds chpA fo’oluh; baVjusV dusfDVfoVh rd lhfer igqap] 

fMftVy lk{kjrk ckèkk,a vkSj Hkk"kk fofoèkrk yksd dyk dks c<+kok nsus vkSj lajf{kr djus ds fy, fMftVy 

ehfM;k ds çHkkoh mi;ksx esa ckèkk,a iSnk djrh gSaA blds vykok] çkS|ksfxdh vkSj cqfu;knh <kaps rd igqap esa 

vlekurk,a ekStwnk vlekurkvksa dks c<+krh gSa] ftlls dbZ dkjhxj vkSj lkaL—frd vH;kldrkZ fMftVy ifj–'; 

esa gkf'k;s ij pys tkrs gSaA bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, fMftVy cqfu;knh <kaps ds fodkl dks çkFkfedrk 

nsus] çf'k{k.k vkSj {kerk fuekZ.k igy çnku djus vkSj ;g lqfuf'pr djus ds fy, fgrèkkjdksa ds Bksl ç;kl dh 

vko';drk gS fd fMftVy IysVQ‚eZ jktLFkku ds lkaL—frd leqnk; ds lHkh lnL;ksa ds fy, lekos'kh vkSj 

lqyHk gksaA 

 

3. lg;ksxkRed lk>snkjh ds volj% fu"d"kZ lkaL—frd i;ZVu dks c<+kok nsus vkSj fojklr laj{k.k ds fy, fMftVy 

ehfM;k dk mi;ksx djus esa ljdkjh ,tsafl;ksa] xSj&ykHkdkjh laxBuksa] futh {ks= ds fgrèkkjdksa vkSj LFkkuh; 

leqnk;ksa ds chp lg;ksxh lk>snkjh dh {kerk dks mtkxj djrs gSaA viuh&viuh 'kfä;ksa vkSj lalkèkuksa dk ykHk 

mBkdj] fgrèkkjd jktLFkku dh yksd dyk ikfjfLFkfrdh ra= dh fofoèk vko';drkvksa vkSj çkFkfedrkvksa dks 

lacksfèkr djrs gq, fMftVy ehfM;k ds çHkko dks vfèkdre djus okyh lgfØ;kRed igy dj ldrs gSaA 

fMftVy dkS'ky çf'k{k.k dk;ZØe] lkaL—frd m|ferk buD;wcsVj vkSj fMftVy ekdZsfVax vfHk;ku tSls 

lg;ksxkRed ç;kl yksd dyk dks c<+kok nsus vkSj lajf{kr djus ds mís'; ls gLr{ksi dh igqap vkSj çHkko'khyrk 

dks c<+k ldrs gSa] ftlls lrr fodkl vkSj lekos'kh fodkl dks c<+kok fey ldrk gSA 

 

4. lkaL—frd i;ZVu vuqHkoksa ij çHkko% fMftVy ehfM;k dk jktLFkku vkus okys i;ZVdksa ds lkaL—frd i;ZVu 

vuqHkoksa ij xgjk çHkko iM+rk gS] ftlls {ks= dh yksd dyk ijaijkvksa ds ckjs esa mudh le> le`) gksrh gS vkSj 

LFkkuh; leqnk;ksa ds lkFk xgjk tqM+ko gksrk gSA vkHkklh nkSjs] baVjSfDVo çn'kZfu;k¡ vkSj eYVhehfM;k dgkuh dgus 

dh igy i;ZVdksa dks vius ?kjksa ds vkjke ls jktLFkku dh lkaL—frd fojklr dk irk yxkus esa l{ke cukrh gS] 

ftlls ;k=k&iwoZ çR;k'kk vkSj ;k=k&i'pkr çfrfcac dks c<+kok feyrk gSA blds vykok] fMftVy IysVQ+‚eZ 

çkekf.kd lkaL—frd ckrphr dh lqfoèkk çnku djrs gSa] ftlls i;ZVdksa dks dkjhxjksa ls lhèks tqM+us] O;kogkfjd 

dk;Z'kkykvksa esa Hkkx ysus vkSj LFkk;h i;ZVu çFkkvksa dk leFkZu djus esa l{ke cuk;k tkrk gSA ;s xgu vuqHko u 

dsoy vkxarqdksa dh larqf"V dks c<+krs gSa cfYd oSf’od n'kZdksa ds chp tkx:drk vkSj ç'kalk iSnk djds jktLFkku 

dh yksd dyk ds laj{k.k esa Hkh ;ksxnku nsrs gSaA 

 

5. fMftVy ;qx esa fLFkjrk vkSj yphykiu% var esa] fu"d"kZ jktLFkku dh yksd dyk ds çpkj vkSj laj{k.k ds fy, 

fMftVy ehfM;k dk ykHk mBkus esa fLFkjrk vkSj yphysiu ds egRo dks js[kkafdr djrs gSaA fojklr laj{k.k vkSj 

i;ZVu fodkl ds lkekftd&vkfFkZd] lkaL—frd vkSj i;kZoj.kh; vk;keksa dks è;ku esa j[krs gq, fMftVy igy 

dks nh?kZdkfyd fLFkjrk dks è;ku esa j[kdj fMtkbu fd;k tkuk pkfg,A fMftVy dkS'ky çf'k{k.k] 

leqnk;&vkèkkfjr i;ZVu ;kstuk vkSj lkaL—frd m|ferk leFkZu tSlh j.kuhfr;k¡ jktLFkku ds yksd dyk 

ikfjfLFkfrdh ra= ds Hkhrj yphykiu cukus ds fy, vko';d gSa] ;g lqfuf'pr djrs gq, fd fMftVy gLr{ksi 

Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, {ks= dh lkaL—frd fojklr dh j{kk djrs gq, LFkkuh; leqnk;ksa dh HkykbZ esa ;ksxnku 

djrs gSaA 
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fu"d"kZ esa] bl 'kksèk ds fu"d"kZ lkaL—frd i;ZVu esa jktLFkku dh yksd dyk dks c<+kok nsus vkSj lajf{kr djus esa 

fMftVy ehfM;k dh ifjorZudkjh {kerk dks mtkxj djrs gSaA fMftVy lekos'ku ls lacafèkr pqukSfr;ksa dk lekèkku 

djds] lg;ksxh lk>snkfj;ksa dks c<+kok nsdj] vkSj fLFkjrk vkSj yphysiu dks çkFkfedrk nsdj] fgrèkkjd lkFkZd vkSj 

çHkko'kkyh gLr{ksi cukus ds fy, fMftVy ehfM;k dh 'kfä dk mi;ksx dj ldrs gSa tks fMftVy ;qx esa jktLFkku 

dh lkaL—frd fojklr dh fujarj thoarrk vkSj çklafxdrk lqfuf'pr djrs gSaA 

 

fu"d"kZ 

lkaL—frd i;ZVu esa jktLFkku dh yksd dyk ds çpkj vkSj laj{k.k ij fMftVy ehfM;k ds çHkko dh [kkst ls ,d 

tfVy vkSj xfr'khy ifj–'; dk irk pyrk gSA lS)kafrd :ijs[kk] vuqHkotU; vuqlaèkku vkSj fgrèkkjd varnZ`f"V ds 

la'ys"k.k ds ekè;e ls] bl vè;;u us lrr fodkl vkSj lekos'kh fodkl dks c<+kok nsrs gq, jktLFkku dh le`) 

lkaL—frd fojklr dh lqj{kk esa fMftVy ehfM;k dh ifjorZudkjh {kerk esa ewY;oku varnZ`f"V çnku dh gSA 

 

1. jktLFkku dh yksd dyk ds egRo dh iqf"V% vius ewy esa] ;g 'kksèk {ks= dh lkaL—frd igpku] ,sfrgkfld Le`fr 

vkSj lkekftd&vkfFkZd rkus&ckus dh vkèkkjf'kyk ds :i esa jktLFkku dh yksd dyk ds vkarfjd ewY; dh iqf"V 

djrk gSA jktLFkkuh y?kq fp=ksa ds thoar jaxksa ls ysdj ikjaifjd yksd laxhr vkSj u`R; dh y;c) rky rd] 

jktLFkku dh yksd dyk dk çR;sd igyw lfn;ksa ds dykRed fodkl] lkaL—frd vknku&çnku vkSj lkeqnkf;d 

yphysiu dks n'kkZrk gSA jktLFkku dh yksd dyk ijaijkvksa ds lkeus vkus okyh vuwBh pqukSfr;ksa vkSj voljksa ij 

çdk'k Mkyrs gq,] ;g vè;;u Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, bu vewY; [ktkuksa dks lqjf{kr j[kus dh rRdky 

vfuok;Zrk dks js[kkafdr djrk gSA 

 

2. lkaL—frd iqu#)kj ds fy, fMftVy ehfM;k dk mi;ksx% bl 'kksèk ds fu"d"kZ jktLFkku dh yksd dyk ijaijkvksa 

ds iqu#)kj dks mRçsfjr djus esa fMftVy ehfM;k dh ifjorZudkjh Hkwfedk ij çdk'k Mkyrs gSaA lks'ky ehfM;k] 

v‚uykbu xSyjh vkSj vkHkklh çn'kZfu;ka tSls fMftVy IysVQ‚eZ ikjaifjd dyk :iksa dh –';rk dks c<+kus] 

oSf’od n'kZdksa rd igqapus vkSj lkeqnkf;d tqM+ko dks c<+kok nsus ds fy, 'kfä'kkyh midj.k ds :i esa mHkjs gSaA 

dkjhxj vkSj lkaL—frd laxBu vius dyk :iksa ds vklikl dh dFkk ij fu;a=.k ikus] :f<+okfnrk dks pqukSrh 

nsus vkSj LFkkuh; leqnk;ksa ds chp lkaL—frd xkSjo vkSj igpku dh Hkkouk dks c<+kok nsus ds fy, fMftVy 

ehfM;k dk ykHk mBk jgs gSaA 

 

3. fMftVy lekos'ku vkSj igqap dh pqukSfr;ksa dk lekèkku% fMftVy ehfM;k ds laHkkfor ykHkksa ds ckotwn] bl 

vè;;u us fMftVy lekos'ku vkSj igqap ls lacafèkr egRoiw.kZ pqukSfr;ksa dh Hkh igpku dh gS] fo'ks"k :i ls 

jktLFkku esa gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa vkSj nwjnjkt ds xzkeh.k {ks=ksa ds chpA fo’oluh; baVjusV 

dusfDVfoVh rd lhfer igqap] fMftVy lk{kjrk ckèkk,a vkSj Hkk"kk fofoèkrk yksd dyk dks c<+kok nsus vkSj 

lajf{kr djus ds fy, fMftVy ehfM;k ds çHkkoh mi;ksx esa ckèkk,a iSnk djrh gSaA bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds 

fy, fMftVy cqfu;knh <kaps ds fodkl dks çkFkfedrk nsus] çf'k{k.k vkSj {kerk fuekZ.k igy çnku djus vkSj ;g 

lqfuf'pr djus ds fy, fgrèkkjdksa ds Bksl ç;kl dh vko';drk gS fd fMftVy IysVQ‚eZ jktLFkku ds lkaL—

frd leqnk; ds lHkh lnL;ksa ds fy, lekos'kh vkSj lqyHk gksaA 

 

4. lrr fodkl ds fy, lg;ksxkRed lk>snkjh dks c<+kok nsuk% vkxs c<+rs gq,] fu"d"kZ lkaL—frd i;ZVu dks c<+kok 

nsus vkSj fojklr ds fy, fMftVy ehfM;k dk mi;ksx djus esa ljdkjh ,tsafl;ksa] xSj&ykHkdkjh laxBuksa] futh 

{ks= ds fgrèkkjdksa vkSj LFkkuh; leqnk;ksa ds chp lg;ksxh lk>snkjh ds egRo dks js[kkafdr djrs gSaA laj{k.kA 

viuh&viuh 'kfä;ksa vkSj lalkèkuksa dk ykHk mBkdj] fgrèkkjd jktLFkku dh yksd dyk ikfjfLFkfrdh ra= dh 

fofoèk vko';drkvksa vkSj çkFkfedrkvksa dks lacksfèkr djrs gq, fMftVy ehfM;k ds çHkko dks vfèkdre djus 

okyh lgfØ;kRed igy dj ldrs gSaA fMftVy dkS'ky çf'k{k.k dk;ZØe] lkaL—frd m|ferk buD;wcsVj vkSj 

fMftVy ekdZsfVax vfHk;ku tSls lg;ksxkRed ç;kl yksd dyk dks c<+kok nsus vkSj lajf{kr djus ds mís'; ls 

gLr{ksi dh igqap vkSj çHkko'khyrk dks c<+k ldrs gSa] ftlls lrr fodkl vkSj lekos'kh fodkl dks c<+kok fey 

ldrk gSA 

 

5. ,d yphys Hkfo"; dh vksj% var esa] ;g 'kksèk ,d yphys Hkfo"; dh –f"V dh vksj b'kkjk djrk gS tgka jktLFkku 

dh yksd dyk fMftVy ;qx esa iuirh gS] LFkkuh; leqnk;ksa ds thou dks le`) djrh gS vkSj nqfu;k Hkj ds 

vkxarqdksa dh dYiuk dks yqHkkrh gSA - lkaL—frd iqu#)kj ds mRçsjd ds :i esa fMftVy ehfM;k dks viukdj] 

fMftVy IysVQkeksZa rd lekos'kh vkSj U;k;laxr igqap dks c<+kok nsdj] vkSj fojklr laj{k.k vkSj i;ZVu fodkl 

esa fLFkjrk vkSj yphysiu dks çkFkfedrk nsdj] fgrèkkjd ;g lqfuf'pr dj ldrs gSa fd jktLFkku dh lkaL—frd 

fojklr vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, thoar] çklafxd vkSj yphyh cuh jgsA 

la{ksi esa] bl 'kksèk ds fu"d"kZ lkaL—frd i;ZVu esa jktLFkku dh yksd dyk dks c<+kok nsus vkSj lajf{kr djus esa 

fMftVy ehfM;k dh ifjorZudkjh {kerk dks js[kkafdr djrs gSaA fMftVy ehfM;k dh 'kfä dk mi;ksx djds] 

fgrèkkjd lkFkZd vkSj çHkko'kkyh gLr{ksi dj ldrs gSa tks fMftVy ;qx esa jktLFkku dh lkaL—frd fojklr dh 

fujarj thoarrk vkSj çklafxdrk lqfuf'pr djrs gSaA 
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fgrèkkjdksa dks lq>ko 

1. ljdkjh ,tsafl;ksa dks dkjhxjksa ds fMftVy dkS'ky dks c<+kus vkSj mUgsa fMftVy ehfM;k IysVQkeksZa dk çHkkoh <ax 

ls ykHk mBkus ds fy, l'kä cukus ds fy, fMftVy lk{kjrk dk;ZØeksa esa fuos'k djuk pkfg,A 

2. jktLFkku dh yksd dyk dks fo’o Lrj ij c<+kok nsus ds fy, O;kid fMftVy ekdZsfVax vfHk;ku cukus ds fy, 

ljdkjh fudk;ksa] xSj&ykHkdkjh laxBuksa vkSj futh {ks= ds fgrèkkjdksa ds chp lg;ksx vko';d gSA 

3. dkjhxj lgdkjh lfefr;ksa vkSj la?kksa dks ikjaifjd dyk mRiknksa dh lhèkh fcØh dh lqfoèkk] fcpkSfy;ksa dks [kRe 

djus vkSj dkjhxjksa ds fy, mfpr eqvkotk lqfuf'pr djus ds fy, v‚uykbu ckt+kj LFkkfir djuk pkfg,A 

4. 'kS{kf.kd laLFkkuksa dks jktLFkku dh yksd dyk dks c<+kok nsus vkSj lajf{kr djus ds fy, Nk=ksa dks vko';d 

dkS'ky ls ySl djus ds fy, vius ikBîØe esa fMftVy ekdZsfVax vkSj bZ&d‚elZ ij e‚Mîwy 'kkfey djuk 

pkfg,A 

5. Vwj v‚ijsVjksa vkSj VªSoy ,tsafl;ksa dks çkekf.kd lkaL—frd vuqHkoksa esa #fp j[kus okys i;ZVdksa dks vkdf"kZr djus 

ds fy, fMftVy ehfM;k dk ykHk mBkrs gq,] yksd dyk ij dsafær lkaL—frd vuqHkoksa dks vius ;k=k dk;ZØe esa 

'kkfey djuk pkfg,A 

6. lkaL—frd laLFkkuksa dks vius laxzgksa vkSj vfHkys[kkxkjksa dks fMftVyhdj.k djuk pkfg, rkfd mUgsa O;kid n'kZdksa 

ds fy, lqyHk cuk;k tk lds] ftlls jktLFkku dh yksd dyk fojklr dh ljkguk vkSj le> dks c<+kok feysA 

7. varjkZ"Vªh; laxBuksa vkSj QafMax ,tsafl;ksa dks oSf’od lkaL—frd ifj–'; esa muds egRo dks igpkurs gq,] 

jktLFkku ds ikjaifjd dyk :iksa dks fMftVy cukus vkSj lajf{kr djus ds mís'; ls igy dk leFkZu djuk 

pkfg,A 

8. fMftVy ehfM;k daifu;ksa dks jktLFkku dh yksd dyk dh fof'k"Vrk dks çnf'kZr djus okyh uohu fMftVy 

lkexzh vkSj vuqHko fodflr djus ds fy, LFkkuh; dkjhxjksa ds lkFk lg;ksx djuk pkfg,A 

9. jktLFkku dh lkaL—frd fojklr ds laj{k.k ds egRo vkSj bl y{; dks çkIr djus esa fMftVy ehfM;k dh 

Hkwfedk ds ckjs esa tkx:drk c<+kus ds fy, lkeqnkf;d lgHkkfxrk dk;ZØe vk;ksftr fd, tkus pkfg,A 

10. jktLFkku dh yksd dyk ds çpkj vkSj laj{k.k ij muds çHkko dks ekius] Hkfo"; dh j.kuhfr;ksa vkSj gLr{ksiksa dh 

tkudkjh nsus ds fy, fMftVy ehfM;k igy dh fujarj fuxjkuh vkSj ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A 
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