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Hkkjr ds lanHkZ essa vkink çcaèku gsrq ikfjokfjd rS;kjh 

lat; dqekj 

çksQslj] Hkwxksy foHkkx] jktsUæ d‚yst] Nijk] fcgkj] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

vkink ,d çk—frd ;k ekuo tfur vkdfLed ?kVuk gS] tks lekt ;k i;kZoj.k dks udkjkRed :i ls çHkkfor djrk gSA vius 

HkkSxksfyd {ks= dh fo'kkyrk ,oa çk—frd fofoèkrk ds dkj.k Hkkjr lgt dh Hkwdai] lw[kk] ck<+] pØokr vkfn çk—frd ,oa 

vkradokn] naxk] egkekjh tSls ekuo fufeZr vkink ls çHkkfor gksrs jgrk gSA vkinkvksa dks jksdk ugha tk ldrk cfYd lrZdrk] 

lkoèkkuh ,oa rS;kjh ls mlds nq"çHkko dks de vo'; fd;k tk ldrk gSA vkinkvksa dk igyk f'kdkj O;fä vkSj lekt gksrk gSA 

vkink ds rqjar ckn ifjokj gh enn ds fy, vkxs vkrk gS] bl çdkj vkink ds ckn dh fLFkfr;ksa dks Rofjr vkSj vuq'kkflr <ax ls 

cpko ds rjhds lh[k ys rks vkink ds çHkko dks de fd;k tk ldrk gSA 

 

ewy 'kCn% vkink çcaèku] ifjokj] çf'k{k.k] U;wuhdj.k 

vkink ,d ,slh vkdfLed ?kVuk gS] tks çk—frd ;k ekuo 

fufeZr dkj.kksa ls gksrh gSA ftldh otg ls lekt ds Hkhrj 

vpkud lkekU; thou vLr&O;Lr gks tkrk gS vkSj tku&eky 

dks O;kid uqdlku gksrk gSA 

fo'kky vkdkj ,oa fofoèk ç—fr ds HkkSxksfyd lhekvksa ls f?kjk 

,oa viuh fLFkfr ds dkj.k Hkkjr dks vDlj gh çk—frd [krjksa 

dk lkeuk djuk iM+rk gSA Hkkjr esa lw[kk] ck<+] pØokr] Hkwdai] 

lqukeh] Hkw&L[kyu] rFkk ckny QVus tSls çk—frd dkj.kksa ls 

ckj&ckj rFkk Hkksiky xSl =klnh] ;q)] naxk] vkradokn] 

ukfHkdh; nq?kZVuk] vkx yxus dh ?kVuk] egkekjh vkfn tSls 

ekuo fufeZr gknlksa ds dHkh&dHkh gksus ls vkink;sa O;kid 

iSekus ij uqdlku igq¡pkrh gSa vkSj foèoal djrh gSaA 

;g dsoy gekjs ns'k dh ugha] vfirq fo’o Lrj dh ,d O;kid 

detksjh gS fd tc rd [krjk fcydqy lj ij ugha vk tkrk 

rd rd ge vusd vkinkvksa dh mis{kk djrs gSa tcfd foKku 

dh çxfr us vkinkvksa esa yk[kksa thou cpkus ds tks volj 

fn;s gSa mudk og mfpr mi;ksx ugha dj ldk gSA 

çk—frd vkinkvksa dks euq"; jksd ugha ldrk gS] ysfdu muds 

fouk'kd vlj dks de djus ds fy, cgqr dqN dj ldrk gSA 

dqnjr dks vius o'k esa djus dk ;gh rjhdk gS fd vkinkvksa 

ds lkFk thus dh dyk lh[kh tk;sA vkinkvksa dk igyk f'kdkj 

O;fä ,oa lekt gksrk gSA vxj ns'k dk gj O;fä vkinkvksa ls 

eqdkcyk djus mls >syus ,oa fuiVus ds rjhdksa ls voxr 

jgsxk rks vkink;sa tku&eky dh de laxzkgd gksxhaA ge lHkh 

tkurs gSa fd vkinkvksa ds dgj cjlkus ds dkQh ckn 

lkaLFkkfud ,oa ljdkjh lgk;rk feyrh gSA og Hkh vO;ofLFkr 

rjhds ls derj :i esaA vr% t:jr bl ckr dh gS fd 

çR;sd O;fä vkink ls igys] vkink ds nkSjku rFkk vkink ds 

ckn dh fLFkfr;ksa ls fuiVus ds rjhdksa ls voxr jgsA 

Hkkjr ijaijkvksa ls leqnk; vkèkkfjr thou 'kSyh esa fo’okl 

djrk jgk gSA gj [kqq'kh&xe esa os ,d&nwljs dks enn djus 

dks rRij jgrs gSaA ,sls esa vxj dksbZ vke yksxksa dks vkink ls 

fuiVus dh tkudkjh gks rks uqdlku de ls de gks ldrk gS 

vkink ds ckn 'kq:vkrh dqN ?kaVs cM+s gh egRoiw.kZ gksrs gSaA 

ifjokj okys gh tkurs gSa fd dkSu O;fä vkSj dkSu lkeku dgk¡ 

gS\ edku dh fLFkfr dSlh gS\O;fä fdl mez dk gS\ 'kkjhfjd 

fLFkfr dSlh gSA vkinkvksa ls fuiVus dk lkeFkZ mlesa fdruk 

gS\ vkink ds rqjar ckn ifjokj gh enn esa vkxs vkrk gS] 

leqnk;] laLFkk,¡ vkSj ljdkj rks dkQh ckn vkrh gSA ifjokj 

dk lg;ksx vkink ds ckn gkus okys Hkkoh [krjs dks Hkh de 

djrk gSA ,d O;fä [kqn dks rks NksVs&eksVs gknls ls rks fuiV 

ldrk gS] ysfdu cM+s gknls ls fuiVus esa lcls igys çHkkoh 

lg;ksx ifjokj ls gh çkIr gksrk gSA ifjokj gh vkink dk 

igyk xokg vkSj Hkksäk gksrk gSA ,sls esa ifjokj ds }kjk mBk;k 

x;k jkgr gsrq dne lcls çHkkoh gksxkA 

gj Hkkjrh; dks vkink ls fuiVus ds fy, pkSdl] Rofjr] 

vuq'kkflr ,oa ekuoh; çfrfØ;k gksuh pkfg,A yksxksa ds eu esa 

vkinkvksa ls cpko ds fy, ,d laL—fr fodflr djuh gksxhA 

D;ksafd ge tkurs gSa fd vkinkvksa ds U;wuhdj.k esa vke vkneh 

dh Hkkxsnkjh lcls çHkkoh gksrh gSA 

 

'kksèk leL;k dk mn~xe 

Hkkjr dk 32]87]263 oxZ fdåehå yack&pkSM+k Hkw&Hkkx gS tks 

mÙkj eas oQZ ls <dh fgeky; dh pksfV;ksa ls ysdj nf{k.k esa 

m".kfVcaèkh; o"kkZ ouksa rd QSyk gS mÙkj esa tgk¡ bl Hkw&Hkkx 

dks Nksj fgeky; ioZr gS] ogha nf{k.k esa esa caxky dh [kkM+h 

rFkk vjc lkxj ds chp ls ysdj fgUn egklkxj rd bldk 

fgLlk gSA eq[; Hkwfe mÙkj esa 8å 4^] ls 37å 6^ v{kkal ds chp 

gSA ogh iwoZ ns'kkarj 68å 7^ vkSj 97å 25^ ds chp gSA mÙkj ls 

nf{k.k 3214 fdåehå rFkk iwoZ ls if'pe 2933 fdåehå yack 

gSA bl Hkw&Hkkx dh 15]200 fdåehå yach tehuh lhek vkSj 

7516 fdåehå yach leqæh lhek gSA ftlesa caxky dh [kkM+h 

rFkk vjc lkxj esa fLFkr }hi lewg Hkh vkrs gSaA Hkkjr nqfu;k 

ds pan cM+s ns'kksa esa] ftlds ikl bruk fo'kky Hkw&Hkkx gks vkSj 

ftlesa fofoèk çdkj ds Hkw&—f"k t;ok;q {ks= gSA 

Hkkjrh; miegk}hi esa lw[kk] ck<+] pØokr] Hkwdai] lwukeh] 

HkwL[kyu] cQkZuh rwQku vkSj ouksa esa vkx yxus dh laHkkouk 

vfèkd jgrh gSA Hkkjr dh 60 çfr'kr Hkwfe Hkwdai ço.k] 12 

çfr'kr ck<+ ço.k lw[kk ço.k rFkk 8 çfr'kr pØokr ,oa 3 

çfr'kr HkwfeL[kyu ço.k {ks= gSA ns'k ds 36 jkT;ksa vkSj la?kh; 

{ks=ksa esa 22 vkink laHkkfor çns'k gSaA 

 

vUrj vuq'kkfld çklafxdrk 

çLrqr fo"k; vUrj vuq'kkfld egRo dk gSA ftlesa eqíksa dk 

,d O;kid nk;jk 'kkfey gSA tSls& Hkfo"; dk vuqeku] 

psrkouh] bykdk [kkyh djus dk ç;kl] ryk'k vkSj cpko 
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iquZfuekZ.k vkSj iquZoklA ;g cgq{ks=h; Hkh gS] D;ksafd blesa O;fä 

ifjokj] leqnk;] ç'kkld] oSKkfud] Hkkstudkj] Lo;alsod dk 

lacaèk gksrk gSA ;s Hkwfedk;sa vkSj xfrfofèk;ksa 

vkink&iwoZ&vkinkdkyhu vkSj vkink&i'pkr~ ;kstukvksa dks 

lesVrh gSA  

vkink ,d ,slk cgqvk;keh fo"k; gks x;k gS ftlesa 

vè;;u&{ks= esa vusd fo"k; lekfgr gks x;s gSa vkink dk 

HkkSxksfyd] i;kZoj.kh; Hkw&foKkuh] ekuoh;] vkfFkZd] 

euksoSKkfud] oSKkfud] fpfdRldh; tSo fofoèkrk ls tqM+s dbZ 

vk;ke gksrs gSaA 

 

vUrjk"Vªh; egRo  

vkink oSf’od ifj?kVuk gS lH;rk ds fodkl ds lkFk gh ;s 

vkink;sa vkrh jgh gSA vkSj euq"; mudks >syrs jgs gSaA ;g 

dsoy gekjs ns'k esa gh ugha cfYd oSf’od Lrj dh O;kid 

detksjh gS fd tc rd [krjk fcydqy flj ij ugha vk tkrk 

gSA rc rd ge vusd vkinkvksa dh mis{kk djrs gSaA 

vr% t:jr gS fd vklUu vkinkvksa ls fuiVus ds fy, O;fä] 

lkekt] jk"Vª ,oa vUrjk"Vªh; txr gesa'kk rRij jgs rkfd 

vkinkvksa ds foèoal dk vlj de&ls&de gks ldsA vkinkvksa 

ls fuiVus ds fdu&rjhdksa dk bLrseky fofHkUu ns'kksa esa gks jgk 

gS] iquZfuekZ.k dh rduhfd] vklUu vkinkvksa ds lwpuk vkfn 

dk vknku&çnku ,d nwljs ns'kksa esa vckèk :i ls gksA 

vkinkvksa ds le; fo’o dk çR;sd ns'k çHkkfor lekt dks 

enn ds fy, rRij gksA 

 

jk"Vªh; egRo 

nqfu;k esa {ks=Qy ds fygkt ls lkrok¡ cM+k ns'k Hkkjr] viuh 

HkkSxksfyd fLFkfr] fooèkdkjh tyok;qfod n'kk] vkf'k{kk ,oa 

vkink ds lacaèk esa tkx:drk dh deh] vkinkvksa ds lacaèk 

foKku ,oa rduhdksa ds de ç;ksx] vfu;ksftr fodkl rFkk 

xjhch] ,slh n'kk iSnk djrk gS fd Hkkjrh; lgt gh vkinkvksa 

ds f'kdkj gks tkrs gSa çLrqr i= esa yksxksa dks fofHkUu vkinkvksa 

dh fLFkfr esa cpko ds mik;ksa ij ppkZ dj yksxksa dks tkx:d 

djus dk ,d ç;kl gSA 

 

 

vè;;u dk egRo 

çLrqr i= fofoèkdkjh ç—fr okyh vklUu fofHkUu rjg ds 

vkinkvksa ls tq>rs O;fä;ksa dks j{kkRed mik; djus gsrq 

fodYi is'k djsxkA ge bl rF; ls voxr gSa fd vkink vkus 

ds rqjar ckn O;fä vkSj ifjokj gh enn dks vkxs vkrk gSA 

Lo;a lsod laLFkk ,oa ljdkj ckn esa vkrh gSA vkink ds 

'kq:vkrh ?kaVs cgqr gh egRoiw.kZ gksrs gSa ,sls le; vxj ifjokj 

rRijrk iwoZ vkink dks >sy ys ,oa mlls fuiVus dk ltx 

ç;kl djsa rks vkink dk çHkko de&ls&de gksxkA 

 

fofèkra= 

çLrqr vkys[k ewyr% çkFkfed ,oa f}rh;d Lrj ij {ks= 

vè;;u ij vkèkkfjr gSA fooj.k O;fäxr vuqHko ,oa 

tulkekU; ls tkudkjh çkIr dj rFkk tuJqfr;ksa ds vkèkkj 

ij rF; bDB~Bk fd;s x;s gSaA 

 

Hkkjr esa vkusokyh çk—frd vkink ,oa mlls fuiVus ds fy, 

ikfjokfjd rS;kjh 

çdksiksa dks tgk¡ ,d vksj çk—frd ?kVuk ds :i esa ns[kk tkrk 

gS ogha buesa ls dqN lacaèk ekuoh; vuqfØ;kvksa ls tksM+k tkrk 

gSA çk—frd çdksi ?kVuk&pØ ds :i esa vkrs&tkrs jgrs gSaA 

tSls ck<+] lw[kk] pØokr] Hkwdai] Tokykeq[kh] lqukeh] Hkw&L[kyu 

vkfnA euq"; vius deksZa ls çk—frd ladVksa dks tUe nsrk gS 

;k mUgsa c<+rk gSA tSls & jklk;fud xSlksa dk fjlko] vkx] 

egkekjh] çnw"k.k] okgu&nq?kZVuk vkfnA fofHkUu vkinkvksa ds 

lacaèk esa ge bldk vè;;u djsaxsA 

 

Hkwdai  

Hkwdai dks lcls fouk'kdkjh vkink ekuk tkrk gSA Hkkjr ds 

yxHkx 50&60% Hkkx esa fofHkUu rhozrk okys Hkwdai vk ldrs gSaA 

vfèkdka'k laHkkfor {ks= fgeky; ds bykds vkSj mldh rjkbZ esa 

fLFkr gSA Hkwdai ls cpko gsrq fuEufyf[kr ikfjokfjd rS;kjh dh 

tk ldrh gS%& 

▪ ?kjsyw lkeku tSls vkyekjh cqd ds'k] vkbuk vkfn dks 

nhokjksa ls psu ls tksM+dj j[ksaA ftlls Hkwwdai ds nkSjku os 

fxjs ughaA 

▪ Hkou fuekZ.k çf'kf{kr vfHk;ark dh lykg ls djk;saA 

▪ vk’oLr gksa fd vkidk edku lqjf{kr gS] ;fn ugha rks n{k 

vfHk;ark ds lq>koksa ls jsVªksfQfVax }kjk mls Hkwdaijksèkh 

cuk;saA 

▪ Hkwdai vkus ls igys dksbZ psrkouh ugha nsrk blfy, cpko 

ds lq>ko ij vey djsaA 

▪ Hkwdai ds nkSjku etcwr pkSdh ;k iyax ds uhps] njokts ds 

chpksa&chp ;k dksus esa [kM+s gksaA 

▪ Hkwdai ds nkSjku vxj vki fdlh çs{kkx`g] Nfox`g ;k 

lHkkxkj esa gks rks vanj gh :ds] nksuksa gkFkksa ls flj dks 

<d ysa rFkk Hkwfe daiu 'kkar gkssus ij drkj c) gksdj 

ckgj fudysaA 

▪ Hkwdai ds nkSjku vxj vki ?kj ls ckgj gks ;k okgu pyk 

jgs gks rks okgu lM+d ds fdukjsa jksd nsa rFkk foKkiu 

gksfMZax] [kaHkk vkfn ds uhps [kM+s u gksaA 

▪ ?kcjkgV essa bèkj&mèkj u HkkxsaA 

▪ Hkwdai ds nkSjku njokts ds jkLrs esa [kMs+ u gksA 

▪ [kkuk idkus dh xSl rFkk fctyh ls pyus okyh lHkh 

midj.kksa dk ç;ksx u djsaA 

▪ VwV dj fxjusokyh nhokjksa] fctyh dh rkjksa] eycksa ds 

VqdM+ksa rFkk isM+ks ds ikl u tk,saA 

▪ vxj vki xxu pqach bekjr esa gks rks fy¶V dk ç;ksx u 

djsaA 

▪ Hkwdai :d tkus ds rqjar ckn ekfpl] eksecÙkh rFkk 

ykyVsu u tkyk,saA 

▪ lapkj ç.kkyh] vkink çcaèku foHkkx] vfXu'kkeu lsok rFkk 

iqfyl ls lgh lwpuk çkIr djsa fdlh xyr vQokg ij 

è;ku u nsaA 

 

lqukeh 

lqukeh 'kCn tkikuh Hkk"kk ls vk;k gS] bldk vFkZ gS canjxkg 

¼lq½ vkSj ygj ¼ukeh½A lqukeh ,slh fdlh Hkh gypy ls vk 

ldrh gS] tks rsth ls ty dh Hkkjh ek=k dks foLFkkfir djs] 

tSls&leqæ dh ryh esa Hkwdai] Tokykeq[kh dk foLQksV ;k lkxj 

ds vanj Hkw&L[kyuA bldh ygjsa 500&1000 fdåehå çfr ?kaVk 

dh pky ls nkSM+rh gS tc Hkwfe ds ikl igq¡prh gS] tks laihfM+r 

gksdj dHkh&dHkh 30 ehVj Å¡ph mB tkrh gSA bl tyjkf'k 

dk Hkkj gh jkLrs dh oLrqvksa dks dqpyus] vDlj bekjrksa dh 

uhao dks fxjkus vkSj [kqyh tehu dks vkèkkjf'kyk rd uXu 

djus ds fy, i;kZIr gksrk gSA 26 fnlEcj 2004 dks lqukeh us 

yxHkx 300000 yksxksa dh tku yh vkSj bl rjg ;g fyf[kr 

bfrgkl dh lcls tkuysok lqukeh cu xbZA Hkkjr dh 7516 
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fdåehå rVjs[kk] lqukeh laHkkouk okyk {ks= gSA Hkkjr ds lanHkZ 

esa lqukeh ço.k {ks=ksa esa cpko gsrq D;k&D;k ikfjokfjd rS;kfj;k¡¡ 

dh tk ldrh gSaA bl ij ge fcUnqokj –f"V ikr djsa%& 

 

lqukeh vkus ls igys D;k djsa 

▪ ;fn vkidk ?kj] fo|ky;] dk;ZLFky ;k vU; LFkku tgk¡¡ 

vki vkrs&tkrs jgrs gksa] lqukeh ds [krjs ls vk'kafdr gSa 

rks ogk¡ ls cpko jkLrksa dh ;kstuk rS;kj djsaA 

▪ cpko jkLrksa ls ckgj fudyus dks vH;kl djsaA 

▪ vkink esa dke vkus okys lkeku dks rS;kj j[ksaA 

▪ vius ifjokj ds lkFk lqukeh ds ckjs esa ppkZ djsaA 

 

;fn lqukeh ds [krjs dh vk'kadk gks rks 

▪ rV js[kk ls dbZ lkS QqV dh nwjh rd] u rks edku 

cuok;sa vkSj u gh fdlh edku esa jgsaA 

▪ lqukeh vkus dh fLFkfr esa edku esa jgsaA lqukeh vkus dh 

fLFkfr esa ?kj esa ykbZ tkus okyh oLrqvksa dh lwph cuk;saA 

▪ fdlh baftfu;j ls vius ?kj dh tk¡p djok ys vkSj ?kj 

dks lqukeh jksèkd cukus ds mik;ksa ij mldh lykg ysaA 

▪ ladV dh rkth [kcj çkIr djus fy, LFkkuh; jsfM;ks 

vFkok nwjn'kZu dsUæksa dk mi;ksx jsaA 

▪ LFkkuh; vfèkdkfj;ksa }kjk tkjh fgnk;rksa dk ikyu djsaA 

 

lqukeh ds nkSjku D;k djsa 

▪ ;fn vki ?kj esa gks vkSj psrkouh lqus] rks vki ;g 

lqfuf'pr dj ys fd vkids iwjs ifjokj dks psrkouh dh 

tkudkjh gSA ;fn vki lqukeh dh vk'kadk okys {ks= esa 

jgrs gSa rks iwjs ifjokj dks edku [kkyh djds lqjf{kr Å¡ps 

LFkku ij pys tkuk pkfg,A 

▪ ifjokj dks viuk vkink lkexzh fdV lkFk ys tkuk 

pkfg,A 

▪ ;fn vki rV ;k leqæ ds ikl gksa vkSj vkidks èkjrh ds 

dkaius dk vkHkkl gks rks] rqjar fdlh Å¡ps LFkku ij pys 

tkukA 

▪ ;fn vki leqæ esa gks vkSj vkids bykds ds fy, lqukeh 

psrkouh nh xbZ gksa rks canjxkg ij u ykSVsaA 

 

lqukeh vkus ds ckn D;k djsa 

▪ jsfM;ks vFkok Vsyhfotu ij [krjs ds ckjs esa çlkfjr rktk 

lekpkj cqysfVu dks dks è;ku ls lqus vkSj ml ij vey 

djsaA 

▪ ?kk;yksa rFkk Qals gq, yksxksa dh lgk;rk djrs oä viuh 

fLFkfr dh lqj{kk ij è;ku nsaA 

▪ fo'ks"k lgk;rk dh vis{kk djus okys yksxksa dh lgk;rk 

djsa cPpk] o`) chekj vkfn dksA 

▪ Hkouksa vkSj ?kjksa esa iqu% ços'k djrs le; vR;ar lkoèkkuh 

cjrsA 

 

ck<+ 

ck<+ çk—frd çdksiksa esa lcls vfèkd fo’oO;kih gSA vfèkd o"kkZ 

ds dkj.k tc o"kkZ ty vius çokg ekxZ ls u cgdj 

vkl&ikl ds {ks=ksa ij QSy tkrk gS rks mls ck<+ dgk tkrk 

gSA Hkkjr dh fo'kkyrk rFkk HkkSfrd fofHkUurk ds dkj.k ;gk¡ 

ck<+s vkrh gSaA fo’o dk 'kk;n gh vkSj dksbZ ns'k ck<+ksa ls bruk 

çHkkfor jgrk gks] ftruk dh HkkjrA ns'k ds fdlh u fdlh 

Hkkx esa fofHkUu Hkh"k.krk okyh ck<+ dk vkuk ,d çk—frd 

la;ksx gSA vyx&vyx çk—frd] i;kZoj.kh; ;k ekuotU; 

dkj.kksa ls ;k muds lfEefyr çHkko ls vkrh gSA ioZrh; 

bykdksa esa ckny QVus ls Hkh vkusokyh ck<+ ,d cM+h foHkhf"kdk 

gSA 16 twu 2013 dks mÙkjk[k.M esa dsnkjukFk ds vklikl 

ckny QVus ls vkbZ fouk'kdkjh ckn ls cM+s iSekus ij 

tku&eky dh gkfu gqbZA  

ck<+ ,d ,slh vkink gS] ftlds {ks= ,oa le; ds fo"k; esa 

Hkfo";ok.kh dh tk ldrh gSA vr% bu vkinkvksa dh rS;kjh 

ck<+&ço.k {ks= esa vkus okys yksx ekulwu çkjaHk gksus ds iwoZ ls 

çkjaHk ij ldrs gSA vr% ck<+ ds cpko ds rjhdksa ls Hkyh&Hkk¡fr 

voxr gksrs gS] ck<+ ls cpko ds fy, ifjokj ds }kjk 

fuEufyf[kr rS;kjh gks ldrh gS%& 

▪ ekulwu çkjaHk gksrs gh ?kjksa vko';d t:jr dh oLrq 

bdðk dj ysuk pkfg, tSls & [kk|;ku dk leku] bZaèku] 

fdjklu] eksecÙkh VkpZ] nokbZ;k¡ vkfnA 

▪ ekulwu vkus ds iwoZ uko ;k fQj ikuh esa rSjus ds fy, 

dqN LFkkuh; vkSj ?kjsyw mik; dj ysuk pkfg, tSls & 

jk¶V] ?kM+s dh f?kjuh ljh[kh uko] Vîwc dh uko ykbQ 

tSdsV vkfnA 

▪ cgqr lh bekjrsa tks feêh ls cuh lkexzh ;k dhpM+ xkjk 

ds lkFk bZaV&iRFkj dk bLrseky djds cukbZ tkrh gSA Hkjh 

o"kkZ ;k ck<+ bu bekjrksa dks Hkkjh {kfr igq¡pk ldrh gSA 

yksxksa dks pkfg, ck<+ ço.k {ks= esa os ,sls edkuksa esa u jgsaA 

▪ unh fdukjksa] unh ds <ykuksa ij vkSj ladjh ?kkfV;ksa esa 

fuokl u djukA 

▪ leqæ rV@unh ls de ls de 250 ehå nwj edku 

cukukA 

▪ ck<+ dh laHkkouk okys lHkh {ks=ksa esa ty&fudklh dh 

mi;Zqä O;oLFkk djuk rkfd ikuh dks 'kh?kz fudkyk tk 

lds vkSj mls tek gksus ls jksdk tk ldsaA 

▪ ck<+ ds le; liZ ,oa fcPNw na'k dh nok vko';d :i ls 

j[kuk pkfg,A 

▪ ck<+ ds le; lkQ&lQkbZ ij vko';d è;ku nsuk pkfg, 

rkfd chekj ;k fQj egkekjh u QSysA 

▪ ck<+ jkgr esa yxs lkeqnkf;d laLFkkvksa] jkgrdeÊ] 

Lo;alsodksa ,oa ljdkj dks vko';d lg;ksx nsaA 

▪ ck<+ ds nkSjku lapkj ds lkèkuksa jsfM;ksa] Vsfyfotu ds 

laidZ esa jgsaA 

 

pØokr  

m".k dfVcaèk esa pØokr çk—frd foifÙk gSA ;s ok;qeaMy esa 

gok ds fo'kky ?kwwwers gq, ?ksjs gksrs gSa ftldk {kSfrt çlkj 

150&1000 fdåehå rd vkSj mèoZ çlkj lrg esa 12&14 

fdåehå rd gksrh gSA ;s vR;ar de nkc ds {ks= gksrs gSaA 

lkxj ds Åij pyrs gq, ;s lkxj ds xeZ ikuh ls mtkZ ysrs 

vkSj dqN rks fouk'kdkjh rhozrk çkIr dj ysrs gSA caxky dh 

[kkM+h vkSj vjc lkxj esa gj lky vkSlru 5&6 pØokr gksrs 

gSA ftuesa ls nks&rhu Hk;kud gks ldrs gSA pØokrksa ls eq[; 

[krjk cgqr tksjnkj gokvksa ds pyus] eqlykèkkj o"kkZ gksus vkSj 

Å¡ph rwQkuh ygjksa ds mBus ls gksrk gSA vfèkdka'k ekSrs fdukjksa 

ij rwQkuh ygjksa ds dkj.k gksrh gSA Hkkjr esa 1970&2019 ds 

50 o"kksZa esa 117 pØokr vk;s vkSj 40]000 ls vfèkd yksxksa dh 

tku xbZA rwQkuksa dks jksduk euq"; ds cwrs ds ckgj gS] budh 

gkfu;ksa dks de fd;k tk ldrk gSA bl gsrq fuEufyf[kr 

ikfjokfjd rS;kfj;k¡ dh tk ldrh gSa%& 

▪ Hkkjr ds rVorÊ {ks= esa jMkj dsUæ LFkkfir dj leqæh 

rwQkuksa dh psrkouh nh tkrh gSA psrkouh feyrs gh yksxksa 

dks leqæ ls nwj] Å¡ps ,oa lqjf{kr LFkku ij pys tkuk 
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pkfg, tks yksx leqæ eas pys x;s gksa mUgsa psrkouh lqurs 

gh okil vk tkuk pkfg,A 

▪ Hkkjrh; ekSle foHkkx }kjk vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds 

ekè;e ls ekSle dh Hkfo";ok.kh çlkfjr dh tkrh gSA 

rwQku ;k pØokr dh lwpuk feyrs gh gesa lkoèkku gks 

tkuk pkfg,A 

▪ isM+ksa dh drkjksa ij vkèkkfjr 'kj.kifê;k¡ gokvksa vkSj ygjksa 

ds tksj ls cpko ds dkjxj mik; gSA dkjxj ioujksèkdksa 

dk dke djus vkSj Qlyksa dks gkfu ls cpkus ds vykok 

;s feêh dh dVko Hkh jksdrh gSA vr% çR;sd ifjokj dks 

pkfg, fd isM+ksa ds ,sls drkj dks yxk;sA 

▪ yksxksa dks pkfg, fd os leqæ rV ls yxHkx 250 ehå nwj 

Å¡ps LFkku ij cus etcwr edkuksa esa jgsaA 

▪ leqæ rVh; bykdksa esa bekjrksa ds fy, vk;rkdkj ;k 

oxkZdkj uD'ks dh vis{kk xksykdkj ;k cgqHkqth ds vkdkj 

ds uD'ks ij ?kj cuk;s tkus pkfg,A 

▪ [krjukd] èoLr bekjrksa ;k <k¡¡pksa dks vLFkk;h :i ls 

lgkjk nsus ,oa mldk cpko djus ds fy, rqjar vko';d 

dkjZokbZ djukA 

▪ 'kkar jgsa] cpko dk;Z vkjaHk djus ls iwoZ [krjs dk iwjh 

rjg ls vkdyu djsaA 

▪ pØokr vkus dh lwpuk feyrs gh ?kj ds çR;sd lnL;ksa 

dks bdðk dj ysa] cPpksa ,oa cqtqxksZa dk [kkl è;ku j[ksaA 

▪ ?kk;yksa dk çkFkfed mipkj djsa] tk¡p djsa vkSj lk¡l ysus 

esa vk jgh dfBukbZ dks nwj djsaA 

▪ eycs ls fcuk lksps&le>s ydM+h u [khaps] ,slk djds 

bekjr vkSj <g ldrh gSA 

▪ ?kk;yksa dks ys tkus fy,] gkFk] lh<+h ;k jLlh dks LVªSpj 

ds :i esa bLrseky djsaA 

 

Hkw&L[kyu  

fgeky;h ioZrksa] iwokZsÙkj dh igkM+h J`a[kykvksa vkSj if'pe ?kkV 

esa vyx&vyx rhozrk dh Hkw&L[kyu xfrfofèk;k¡ [kklh gksrh 

gSaA bu Hkw&L[kyuksa ds dkj.k gj o"kZ ifjogu rFkk lapkj 

O;oLFkk BIi gksus ds vfrfjä fjgkb'kh cfLr;k¡ Hkh rckg gks 

tkrh gSaA fuEufyf[kr ikfjokfjd rS;kfj;ksa ds }kjk Hkw&L[kyu 

}kjk gksus okyh rckgh dks de fd;k tk ldrk gSA 

▪ lgh fodkl] fuekZ.k dh mUur rduhdksa dk mi;ksx djds 

rFkk le;&le; ij fujh{k.k djds vkSj tyfudklh 

lqfoèkkvksa dh fu;fer :i ls ns[kHkky djds Hkw&L[kyu 

vkSj fouk'kdkjh dVko dh laHkkoukvksa dks dkQh gn rd 

jksdk ;k de fd;k tk ldrk gSA 

▪ fudkl ds dkj.k lrg ij tek ikuh dks <+ykuksa] <hyh 

feêh vkSj ouLifr jfgr lrgksa ls ckgj u cgusa nsaA 

▪ <+ykuksa ij ?kklikr mxkdj vkSj ikSèkkjksi.k rFkk o`{k 

yxkdj <+ykuksa dks etcqr cuk,a rkfd Hkwfe dk dVko u 

gksA 

▪ Hkw&L[kyu jksdus ds fy, ck¡lksa ds ck¡¡èk vkSj VSjsal dk 

fuekZ.k] twV vkSj ukfj;y ds js'kksa dh tkfy;ksa dk fuekZ.k 

lkFk gh lkFk ?kkl mxkuk] lw[kh ouLifr;k¡] mxh gqbZ bZaV 

;k iRFkj dh nhokjsa cukuk vkSj lcls c<+dj ouksa dk 

fouk'k jksduk vkSj oujksi.k djuk gSA 

 

lw[kk  

;fn ck<+ vfèkd o"kkZ dk ifj.kke gS rks lw[kk ty dh deh 

dkA e‚ulwu ds vfu;fer O;ogkj ds dkj.k fuEu o"kkZ okys 

bykds le;&le; ij lw[ks ds çfr laosnu'khy gSA fuEu vkSj 

eè;e o"kkZ okys bykds dqy dk 68% gSA lw[kk ,d ,slh vkink 

gS tks ekuo lfgr vusd thoksa dks LFkku ifjorZu ds fy, 

ckè; djrs gSaA bl vkink ds çHkko dks de djus ds fy, 

fuEufyf[kr ikfjokfjd Lrj ij mik; fd;s tk ldrs gSa:& 

▪ ekSle dh Hkfo";ok.kh ds fy, lapkj&ekè;eksa ds laidZ esa 

jguk lw[ks dh vk'kadk gksus ij [kk|kuksa dk lap; djuk 

pkfg,A 

▪ lw[ks dh laHkkouk gksus ij 'kq"d —f"k ç.kkyh }kjk [ksrh 

djukA 

▪ —f"k esa ,sls chtksa dk ç;ksx djuk pkfg, tks lw[ks dks 

lgu dj ldrs gSa lkFk gh de le; esa Qly nsaA 

▪ o"kkZ dk tks ty Hkh çkIr gksrk gS mldk vfèkdre 

mi;ksx gks] ?kj ds ikl xïs cukdj mudks lafpr fd;k 

tk;A o"kkZ ty laj{k.k ds fy, water harvesting 

rduhd dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

▪ gesa pkfg, fd feêh dks laj{k.k çnku djsa] [ksrksa dks 

es<+cUnh djuk] lh<+hnkj [ksr cukuk rFkk [ksr ds fdukjksa 

ij o`{kkjksi.k djkukA 

 

ekuotfur çdksi  

çk—frd çdksiksa dh foospuk ls Li"V gS fd dqN çk—frd 

vkinkvksa ds fy, ekuo lekt dh vfroknh ço`fr Hkh de 

ftEesokj ugha gS] tSls ou fouk'k ls mRiUu çk—frd çdksiA 

ysfdu dqN vkinkvksa ds fy, ekuo iw.kZr% mÙkjnk;h gS tSls 

vkx] ifjogu] nq?kZVuk] vkradoknh geyk] jlk;fud ,oa 

vkS|ksfxd nq?kZVuk] egkekjh vkfnA 

 

vkx  

ekuo fufeZr vkinkvksa esa vkx yxuk ,d xaHkhj nq?kZVuk gSA 

fdlh {ks= esa vkx dqnjrh rkSj ls ekuoh; vlkoèkkuh ls ;k 

nq'eu ds }kjk fxjk;s x, ceksa ls yxrh gS ftlds dkj.k 

tku&eky dk cgqr uqdlku gksrk gSA dHkh&dHkh taxyksa esa 

vkx yxus ls vkl&ikl dh vkcknh çHkkfor gksrh gSA vr% 

vkx ds cq>kus dk çf'k{k.k çR;sd ukxfjd dks çkIr djuk vfr 

vko';d gSA 

vkx cq>kus ds fy, ikfjokfjd Lrj ij fuEufyf[kr rS;kfj;k¡¡ 

gks ldrh gS%& 

▪ ?kjksa esa vkx cq>kus ds fy, L=ksr ds lkFk&lkFk dqYgkM+h] 

csYpk] gqd] duLrj] ckYVh vkfn j[ksaA 

▪ vkx yxus ds i'pkr~ cpko dk;Z 'kq: djus ls igys iwjh 

fLFkfr dk tk;tk ysaA 

▪ cpko dk;Z nks O;fä feydj djsaA 

▪ fctyh ds rkj vkfn u Nq;saA 

▪ vkx ls cpko ds fy, dacy dk ç;ksx djsaA 

▪ ?kcjkgV esa u vk;saA ydM+h u [khpsa rFkk vuko';d rsth 

u fn[kk;saA 

▪ vR;ar Toyu'khy inkFkksZa dks 'kh?kzrk ls gVk nsaA 

▪ fctyh ,oa xSl ds laidZ dks dkV nsaA 

▪ vfXu'keu dsaæ dks rRijrk ls lwfpr djsaA 

▪ Hkkjr esa migkj flusek g‚y fnYyh esa 1997 rFkk 2011 esa 

dydÙkk ds ,d vLirky esa vkx yxus ls lSdM+ksa tkus 

xbZaA 

 

ifjogu nq?kZVuk  

lM+d] jsy] gok ,oa ikuh ifjogu ds ;gh eq[; lkèku gSa vkSj 

lHkh esa nq?kZVuk dh laHkkouk cuh jgrh gS vkSj gtkjksa O;fä 

çR;sd o"kZ ifjogu ds fofHkUu lkèkuksa eas gq, nq?kZVuk essa ekjs 
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tkrs gSaA FkksM+h lrdZdrk cjr dj ge mu gknlksa dks dkQh 

de dj ldrs gSa&  

▪ okgu rHkh pyk;sa tc vki iwjh rjg ls l{ke gksaA 

▪ VªSfQd ds fu;eksa dk gj gky esa ikyu djsaA 

▪ jkr esa] cjlkr ds le; ,oa igkM+h bykds esa okgu pykrs 

le; vR;ar lkoèkkuh cjrsaA 

▪ nq?kZVuk gks tkus ij ijs'kku u gks] 'kkar gksdj mlds 

funku dk mik; djsaA   

lM+d gknlksa ds eqdkcys jsy ls gksus okys T;knk xaHkhj 

gksrs gSa blds cpko ds fy, fuEufyf[kr lkoèkkuh cjrs 

tk ldrs gS& 

▪ jsyxkM+h esa fdlh rjg dk Toyu'khy inkFkZ ysdj u 

pysaA 

▪ jsyxkM+h ds njokts ij u [kM+s gksaA 

▪ gokbZ;k=k] lcls rst ,oa egaxk ifjogu dk lkèku gS 

lkFk gh ;g lcls tksf[ke Hkjk ifjogu dk lkèku gSA 

▪ gokbZ mM+ku ds le; ifjogu ds fu;eksa dk ikyu djsaA 

 

vkradoknh geyk  

Hkkjr vktdy vkradoknh geyksa dk fujarj f'kdkj gks jgk gSA 

vkradoknh HkhM+&HkkM+ okys bykds] Vªsu] gokbZ tgktksa dks 

fu'kkuk cukrs gSaA ftlls dkQh yksx grkgr gksrs gSaA 26 

uoEcj 2008 dks eqEcbZ geyk ,oa 14 Qjojh 2019 dks iqyokek 

tSls vkradoknh geys gq, gSaA blds cpko ds mik; gSa& 

▪ vxj dksbZ lafnXèk oLrq utj vk;s rks mls Nq;sa ugha] 

iqfyl dks [kcj nsaA 

▪ geyk gksus ds ckn rRijrkiwoZd ?kk;yksa dh enn djsa vkSj 

mls vLirky igq¡¡pkus esssa lg;ksx djsaA  

 

egkekjh 

Hkkjr Iysx] gStk] Lokbu ¶yw] Lisfu'k ¶yw] pspd] Msaxw] fuikg 

ok;jl] dksjksuk ok;jl tSls egkekjh ls çHkkfor gksdj yk[kksa 

tkus x¡ok pqdk gSA gky gh esa dksjksuk ok;jl ls Hkkjr esa 

yxHkx ik¡p yk[k ekSrsa gq;hA bu jksxksa ls cpko gsrq 

lkQ&lQkbZ laØfer yksxksa ls vko';d nwjh] Vhdkdj.k] 

tkx:drk vR;ar gh vko';d gSA blds vfrfjä 2&3 

fnlEcj 1984 dks Hkksiky ds ;wfu;u dkjckbZM dkj[kkus ds 

,eåvkbZålhå xSl ds fjlko ls gtkjksa yksx ekjs x;sa vkSj 

mlds çHkko dk nq"ifj.kke vkt Hkh tUe ysus okys cPps >sy 

jgs gSaA 

mijksä fooj.kksa ls Li"V gS fd çk—frd vkinkvksa dks euq"; 

jksd ugha ldrk gS] ysfdu mlds fouk'kd vlj dks de djus 

ds fy, cgqr dqN dj ldrk gSA vkinkvksa dk vlj lcls 

igys çHkkfor O;fä vkSj lekt dks gksrk gSA vr% lcls igys 

lekt ds çR;sd O;fä dks vkink ls fuiVus dk i;kZIr 

çf'k{k.k gksuk pkfg, rkfd vklUu vkink dk og rRijrk iwoZd 

>sy ik;sa ,oa tku&eky dh de ls de gkfu gksA vkinkvksa ls 

fuiVus dk lcls csgrj rjhdk ;gh gS O;fä çk—frd fu;eksa 

ds vuqlkj thus dh ps"Vk djs lkFk lrZdrk] rRijrk ,oa 

ekuoh; igyq ds lkFk vkink dk eqdkcyk djsaA 
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