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mÙkj fcgkj esa e[kkuk m|ksx dk ,d fo'ys"k.kkRed vè;;u% volj vkSj pqukSfr;k¡ 

czts'k dqekj1] vuqie2 

1 fjlpZ Ld‚yj] okf.kT; ladk;] ch- vkj- vEcsMdj fcgkj foÜofo|ky;] eqt¶Qjiqj] fcgkj] Hkkjr 

2 lgk;d çksQslj] okf.kT; foHkkx] jkesÜoj flag egkfo|ky;] ch- vkj- vEcsMdj fcgkj foÜofo|ky;] eqt¶Qjiqj] fcgkj] Hkkjr  
 

 

 

lkjka'k 

mÙkj fcgkj esa e[kkuk m|ksx jkT; ds vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku nsus okyh lcls egRoiw.kZ vkSj thoar —f"k xfrfofèk;ksa esa ls ,d 

gSA ;g {ks= yk[kksa yksxksa dks jkstxkj çnku djrk gS] xzkeh.k fodkl dks lqfoèkktud cukrk gS] i;kZoj.kh; fparkvksa dks nwj djus esa 

enn djrk gS vkSj çk—frd lalkèkuksa ds çcaèku dk leFkZu djrk gSA viuh {kerk ds ckotwn] bl {ks= esa e[kkuk mRikndksa ds 

lkeus vHkh Hkh dbZ pqukSfr;k¡ gSaA 

bl fo'ys"k.kkRed vè;;u esa] ge bl {ks= esa e[kkuk m|ksx ds lkeus vkus okys voljksa vkSj pqukSfr;ksa dk irk yxk,axs&bldh 

fodkl {kerk] vç;qä cktkjksa vkSj ckèkkvksa ij fot; ikus ds jgL;ksa dks mtkxj djsaxsA ;g tkuus ds fy, rS;kj gks tkb, fd bu 

lkèkkj.k chtksa dks gekjh Lokn dfy;ksa vkSj lsgr nksuksa ds fy, ç—fr dk migkj D;ksa ekuk tkrk gSA ;g vè;;u mÙkj fcgkj esa 

e[kkuk m|ksx ds lHkh igyqvksa ij xkSj djsxk( mRiknu rduhd] çlaLdj.k fofèk;ka] foi.ku j.kuhfr;ka] foÙkh; fo'ys"k.k] ekiuh;rk 

{kerk,a vkSj O;kikj lg;ksx ds ekè;e ls fodkl dh laHkkouk,aA iwjs {ks= esa e[kkuk dsaæksa ds {ks=h; nkSjksa ds lkFk&lkFk m|ksx esa 

'kkfey fofHkUu fgrèkkjdksa ¼fdlkuksa] O;kikfj;ksa] vkfn½ ds lkFk lk{kkRdkj ls çkIr tkudkjh ds vkèkkj ij fo'ys"k.k fd;k tk,xkA 

ge mu ljdkjh ;kstukvksa ij Hkh ppkZ djsaxs tks bl {ks= esa m|ferk dks c<+kok nsus ds fy, 'kq: dh xbZ gSa vkSj fgrèkkjd muls 

dSls ykHk mBk jgs gSaA bl 'kksèk vè;;u ds var esa] gekjk y{; ,d O;kid fo'ys"k.k çLrqr djuk gS tks bl mHkjrs {ks= ds Hkhrj 

vkxs fodkl ds voljksa dh uhao ds :i esa dke djsxkA 

 

ewy 'kCn% e[kkuk] m|ksx] vkfFkZd fodkl] e[kkuk mRiknd 

Hkkjr esa] e[kkuk fcgkj vkSj mÙkj çns'k ds ck<+ ds eSnkuksa dk 

ewy fuoklh gS&tks ns'k ds lcls vfèkd ty&le`) {ks=ksa esa ls 

nks gSaA ;gka cgqrk;r esa mxk;k tkus okyk e[kkuk lfn;ksa ls 

jkstejkZ ds vkgkj vkSj èkkfeZd ijaijkvksa nksuksa dk fgLlk jgk 

gSA gky ds fnuksa esa] ;s NksVs ysfdu 'kfä'kkyh cht oSfÜod 

cktkjksa esa Hkkjr dh lcls csgrjhu fu;kZr oLrqvksa esa ls ,d ds 

:i esa vkxs c<+s gSaA vc rd] fu;kZr eq[; :i ls taxyh 

dVkbZ ls ,d= fd;k tkrk gS( gkyk¡fd] fons'kh cktkjksa esa 

cnyrh ekax ds lkFk e[kkuk dh [ksrh èkhjs&èkhjs c<+ jgh gSA 

e[kkuk >hyksa vkSj rkykcksa ds mFkys ikuh esa mxk;k tkus okyk 

,d vkS"kèkh; vkSj ikSf"Vd&vkS"kèkh; ikSèkk gSA bl ikSèks dk 

mi;ksx ikjaifjd :i ls fofHkUu chekfj;ksa ds bykt ds fy, 

vk;qoZsfnd vkSj phuh nokvksa esa fd;k tkrk jgk gSA e[kkuk 

çksVhu] [kfut] foVkfeu vkSj ,aVhv‚DlhMsaV ls Hkjiwj gksrk gSA 

blesa dSyksjh vkSj olk Hkh de gksrh gSA 

mÙkj fcgkj esa e[kkuk m|ksx vikj laHkkoukvksa okyk ,d 

mHkjrk gqvk m|ksx gSA ;g {ks= ty fudk;ksa] mitkÅ Hkwfe 

vkSj vuqdwy tyok;q tSls çk—frd lalkèkuksa ls laiUu gS tks 

e[kkuk dh [ksrh ds fy, vko';d gSaA ;g m|ksx {ks= esa cM+h 

la[;k esa yksxksa dks jkstxkj çnku djrk gS vkSj mÙkj fcgkj dh 

vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA 

gkyk¡fd] m|ksx ds lkeus dqN pqukSfr;k¡ gSa ftudk fujarj 

fodkl lqfuf'pr djus ds fy, mfpr rjhds ls lekèkku djus 

dh vko';drk gSA dqN çeq[k pqukSfr;ksa esa miHkksäkvksa ds chp 

e[kkus ds iks"k.k ewY; ds ckjs esa tkx:drk dh deh] dPps 

eky dh lhfer vkiwfrZ] mRiknu dh mPp ykxr] vi;kZIr 

cqfu;knh <kapk vkSj detksj foi.ku j.kuhfr;k¡ 'kkfey gSaA 

;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd mÙkj fcgkj esa e[kkuk 

m|ksx dkQh laHkkoukvksa okyk ,d mHkjrk gqvk {ks= gSA bldh 

o`f) vkSj fLFkjrk lqfuf'pr djus ds fy,] tkx:drk dh 

deh] vi;kZIr cqfu;knh <kaps vkSj detksj foi.ku j.kuhfr;ksa ds 

eqíksa dks lacksfèkr djuk egRoiw.kZ gSA blds vykok] dPps eky 

dh vkiwfrZ c<+kus ds ç;kl fd, tkus pkfg, rkfd mRiknu 

ykxr de gks lds vkSj mRiknd vfèkd equkQk dek ldsaA bu 

mik;ksa ds ykxw gksus ls] mÙkj fcgkj esa e[kkuk m|ksx dh o`f) 

vkSj fodkl dh dkQh laHkkouk,a gSaA 

 

lkfgR; dh leh{kk 

vt; dqekj vkSj dkS'ky oekZ ¼2018½ us Hkkjr esa e[kkuk m|ksx 

ij ,d O;kid vè;;u fd;kA muds 'kksèk us bl vuwBh Qly 

ds mRiknu] iSdsftax] forj.k vkSj foi.ku j.kuhfr;ksa ls 

lacafèkr fofoèk igyqvksa dk voyksdu fn;kA vius fo'ys"k.k ds 

ekè;e ls] mUgksaus [kqyklk fd;k fd ikjaifjd e[kkuk [ksrh 

i)fr;ka —f"k foKku esa vkèkqfud #>kuksa ds vuq:i ugha gSa( 

blds ctk; eq[; :i ls Je&xgu rjhdksa ij è;ku dsafær 

djsaA blds vykok] mUgsa irk pyk fd dq'ky çlaLdj.k ds 

fy, eq[; pqukSrh U;wure {kfr nj lqfuf'pr djrs gq, mi;ksxh 

chtksa dks vuqi;ksxh chtksa ls vyx djuk gSA dq'ky Je ds 

lkFk&lkFk HkaMkj.k lqfoèkkvksa dh vi;kZIr miyCèkrk ds ckotwn] 

fdlkuksa dks iwjs o"kZ ekSleh vofèk ds nkSjku vR;fèkd 

mrkj&p<+ko okyh ekaxksa ds dkj.k pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA gyky xq.koÙkk çek.ku ;kstuk ¼,plh,l½ tSlh 

çek.ku ;kstukvksa ds ekè;e ls Js.khdj.k vkSj iSfdax çfØ;kvksa 

esa ekudhdj.k ykdj feykoV tSls eqíksa ds lkFk bu ckèkkvksa 

dks lacksfèkr fd;k tk ldrk gSA ys[kdksa us ewY; J`a[kyk 

çn'kZu dks vuqdwfyr djus ds fy, c<+s gq, ljdkjh gLr{ksi 

vkSj uhfrxr lqèkkjksa dh odkyr djrs gq, fu"d"kZ fudkyk 

rkfd çR;sd fgrèkkjd ns'k ds c<+rs e[kkuk {ks= ds Hkhrj 
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cktkj lapkyu ds lHkh Lrjksa ij fuos'k ij mPp fjVuZ ls ykHk 

mBk ldsA 

fcgkj ds e[kkuk m|ksx ij ,d gkfy;k vè;;u ¼oekZ ,V vy] 

2019½ esa fofHkUu egRoiw.kZ igyqvksa ij ppkZ dh xbZ gSA 

'kksèkdrkZvksa us eq[; :i ls bl {ks= esa m|fe;ksa ds fy, ekStwn 

voljksa vkSj pqukSfr;ksa dks le>us ij è;ku dsafær fd;kA ;g 

ik;k x;k fd e[kkuk dh mPp ekax ds dkj.k] dbZ NksVs 

O;olk; mHkjs FksA gkyk¡fd] dbZ eqís Fks tSls mRiknu rduhdksa] 

foi.ku xfrfofèk;ksa vkfn ds ckjs esa tkudkjh dh dehA bu 

leL;kvksa us LVkVZvIl ds fy, dbZ pqukSfr;k¡ is'k dha tks 

muds fodkl ç‚LisDVl esa ckèkk,¡ iSnk dj jgh FkhaA nwljh vksj] 

gky gh esa bl {ks= dks lexz ljdkjh leFkZu c<+k gS] ftlls 

Hkkjr Hkj esa NksVh daifu;ksa ds rsth ls foLrkj ds fy, txg 

cu xbZ gS] ftlls vfèkd jkstxkj vkSj vk; ds volj ds 

lkFk&lkFk equkQk Hkh c<+ jgk gSA 

MsfoM ¼2016½ us Hkkjr esa e[kkuk m|ksx ij ,d fo'ys"k.kkRed 

vè;;u fd;k] tgka mUgksaus bl {ks= ds lkeus vkus okys 

voljksa vkSj pqukSfr;ksa ij ppkZ dhA mUgksaus dgk fd e[kkuk 

LokLF; ykHk ds lkFk mPp ewY; okyk uk'rk gS] ftlus mUgsa 

Hkkjr esa miHkksäkvksa ds chp yksdfç; cuk fn;k gSA gkyk¡fd] 

e[kkuk dk mRiknu bldh laHkkfor ekax dh rqyuk esa vHkh Hkh 

lhfer gSA MsfoM us ik;k fd e[kkuk m|ksx ds lkeus ,d cM+h 

pqukSrh Qly dVkbZ ds ckn dq'ky çcaèku vkSj mRikn dks 

ryus vkSj iSdsftax tSlh lacafèkr ewY; laoèkZu xfrfofèk;ksa ds 

fy, mfpr çlaLdj.k çkS|ksfxfd;ksa vkSj midj.kksa dh deh gSA 

blds vfrfjä] MsfoM us dgk fd [ksrh ds fy, mi;ksx fd, 

tkus okys ikjaifjd rjhds tSls fd eSU;qvy dVkbZ çfØ;k] 

dhVksa vkSj Qaxy geyksa ds ifj.kkeLo:i gksus okyh {kfr vkSj 

cckZnh ds dkj.k Qly ds ckn egRoiw.kZ uqdlku dk dkj.k 

curh gSA 

e[kkuk Hkkjr esa O;kid :i ls [kk;k tkus okyk ,d ikjaifjd 

vkSj ikSf"Vd uk'rk gSA ctkt ¼2016½ us e[kkuk m|ksx dks ,d 

laxfBr dqVhj m|ksx ds :i esa fpf=r fd;k] tgka bls 

T;knkrj NksVs iSekus ds m|fe;ksa ;k LFkkuh; O;kikfj;ksa }kjk 

lalkfèkr vkSj O;kikj fd;k tkrk gSA 2016 esa e[kkuk dk 

cktkj vkdkj yxHkx 350 djksM+ #i;s ¼54 fefy;u vesfjdh 

M‚yj½ vkadk x;k FkkA feJk ,V vy- ¼2018½ us Hkkjr esa 

e[kkuk m|ksx ds lkeus vkus okys voljksa vkSj pqukSfr;ksa ij 

'kksèk fd;kA mUgksaus crk;k fd bl {ks= dh o`f) dk Js; 

miHkksäkvksa dh vksj ls LoLFk LuSDl dh c<+rh ekax ds 

lkFk&lkFk bl {ks= esa f[kykfM+;ksa }kjk fodflr csgrj 

çlaLdj.k rduhdksa dks fn;k tk ldrk gSA blds vykok] 

mUgksaus dbZ pqukSfr;ksa ij çdk'k Mkyk ftuesa dPps eky dh 

de miyCèkrk] vdq'ky lapkyu ds dkj.k mRiknu dh mPp 

ykxr vkSj HkaMkj.k lqfoèkkvksa tSlh cqfu;knh lqfoèkkvksa dh deh 

'kkfey gSA mUgksaus fu"d"kZ fudkyk fd Hkkjr ds çfrLièkÊ LuSd 

QwM cktkj ds Hkhrj nh?kZdkfyd vfLrRo vkSj foLrkj ds fy, 

u, mRiknksa ds lkFk uokpkj ij è;ku dsafær djus] csgrj 

n{krk ds ekè;e ls ykxr de djus] [ksr ls ysdj LVksj rd 

lHkh pj.kksa esa csgrj xq.koÙkk vk’oklu ra= vkSj foi.ku vkSj 

forj.k esa fuos'k ij è;ku nsus dh vko';drk gSA 

gky ds vè;;uksa us fcgkj esa e[kkuk m|ksx dh laHkkoukvksa ij 

è;ku dsafær fd;k gSA 2018 esa] ;wds flag vkSj vU; us vius 

vè;;u 'e[kkuk m|ksx% ,d fo'ys"k.kkRed vè;;u' esa bl 

m|ksx ds voljksa vkSj pqukSfr;ksa dk irk yxk;kA mUgksaus ns[kk 

fd e[kkuk vkfnokfl;ksa vkSj xzkeh.k NksVs iSekus ds fdlkuksa 

}kjk mxkbZ tkus okyh ,d ikjaifjd Qly gS tks thfodk ds 

fy, bl ij fuHkZj gSaA bl {ks= ds eq[; eqíksa esa O;kid xjhch] 

cqfu;knh lqfoèkkvksa dh deh] iqjkuh e'khujh vkSj vU; phtksa ds 

vykok xq.koÙkk okys chtksa dh deh 'kkfey gSA blds vykok] 

LFkkuh; mRiknu ds dkj.k vfèkdka'k mRiknd cktkj dh 

rkdrksa dk ykHk mBkus esa foQy jgrs gSa] ftlls Qly ds ckn 

ds fofHkUu uqdlkuksa ls fuiVus ds vykok Fkksd vkSj [kqnjk 

nksuksa Lrjksa ij dhersa cgqr de gks tkrh gSaA 

 

vuqlaèkku varjky 

mÙkjh fcgkj esa e[kkuk m|ksx bl {ks= ij cgqr lhfer 'kksèk ds 

dkj.k dkQh gn rd vç;qä gSA tcfd dqN vè;;uksa us 

e[kkuk dh mRiknu çfØ;k dk irk yxk;k gS] ikjaifjd 

ç.kkyh dh o`f) vkSj fodkl ds fy, çHkkoh j.kuhfr;ksa dks 

le>us ds fy, vkxs ds fo'ys"k.k vkSj 'kksèk dh vko';drk gSA 

çlaLdj.k çfØ;kvksa] Je fLFkfr;ksa] cktkj lajpukvksa ds Hkhrj 

orZeku fLFkfr esa xgjkbZ ls mrjus ls lkFkZd varnZ`f"V mRiUu 

djus esa enn feysxh tks m|ksx ds Hkhrj ifjorZu yk ldrh 

gSA mRiknu ds nkSjku bZaèku dh ydM+h ;k ikuh ds dq'ky 

mi;ksx tSls lalkèkuksa dh miyCèkrk tSls çeq[k eqíksa dh vkSj 

le> dh tkap dh tkuh pkfg, rkfd mu rjhdksa dh igpku 

dh tk lds ftuls fLFkjrk gkfly dh tk ldsA var esa] vxj 

j.kuhfrd –f"Vdks.k ls Bhd ls laHkkyk tk, rks O;kid 

laHkkoukvksa ds dkj.k fu;kZr cktkjksa esa lqèkkj ij fopkj fd;k 

tkuk pkfg,A la{ksi esa] bu {ks=ksa esa vUos"k.k 'kksèkdrkZvksa vkSj 

fpfdRldksa dks LFkkuh; vkcknh ds chp tUetkr çfrHkkvksa dh 

[kkst djus esa l{ke cuk,xk] tcfd bl c<+rs —f"k {ks= ds 

Hkhrj ljdkjh fudk;ksa ds lkFk&lkFk futh f[kykfM+;ksa nksuksa ls 

mfpr voèkkj.kk ds lkFk&lkFk vfèkdre ykHk dh vuqefr nsus 

okys LFkk;h lapkyu ds fy, vuqdwy okrkoj.k rS;kj fd;k 

tk,xkA 

 

e[kkuk m|ksx ds [krjs vkSj volj 

mÙkj fcgkj esa e[kkuk m|ksx dks dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA çkFkfed pqukSrh LFkkuh; fdlkuksa ds chp 

e[kkuk dh [ksrh ds ykHkksa ds ckjs esa tkx:drk dh deh gSA 

ifj.kkeLo:i] mUgsa viuh mit dk lokZsÙke ewY; ugha fey 

ikrk gSA blds vykok] pkoy vkSj xsgwa tSlh vU; vukt 

Qlyksa dh rqyuk esa e[kkuk [ksrksa dh mit dkQh de gSA 

blls m|ksx dh lexz ykHkçnrk esa fxjkoV vkbZ gSA 

gkyk¡fd] dqN ,sls volj Hkh gSa ftudk m|ksx ds f[kykM+h 

Qk;nk mBk ldrs gSaA ,slk gh ,d volj ewY; laoèkZu esa 

fufgr gSA cktkj esa çlaL—r vkSj iSdsTM e[kkuk mRiknksa dh 

vikj laHkkouk,a gSaA orZeku ifj–'; m|fe;ksa ds fy, ?kjsyw 

vkSj varjjk"Vªh; cktkjksa esa fcØh ds fy, çlaLdj.k bdkb;ka 

LFkkfir djus vkSj e[kkuk mRiknksa dks iSdst djus dk ,d 

mR—"V volj çLrqr djrk gSA 

mfpr foi.ku vkSj czkafMax ds lkFk] e[kkuk m|ksx esa fcgkj dh 

—f"k vkèkkfjr vFkZO;oLFkk esa vxz.kh f[kykM+h cuus dh {kerk 

gSA 

 

mÙkj fcgkj esa e[kkuk m|ksx dh mRikndrk vkSj fLFkjrk 

c<+kus ds fy, j.kuhfr;k¡ 

mÙkj fcgkj esa e[kkuk m|ksx dks gky ds o"kksZa esa dbZ pqukSfr;ksa 

dk lkeuk djuk iM+ jgk gS] ftlus bldh mRikndrk vkSj 

fLFkjrk ij çfrdwy çHkko Mkyk gSA bl ys[k esa] ge m|ksx dh 

orZeku fLFkfr dk fo'ys"k.k djsaxs vkSj bldh mRikndrk vkSj 

fLFkjrk c<+kus ds fy, dqN j.kuhfr;k¡ lq>k,axsA 

mÙkj fcgkj esa e[kkuk m|ksx eq[; :i ls nks Qlyksa & pkoy 

vkSj ewax ij fuHkZj gSA tyok;q ifjorZu] ikuh dh miyCèkrk] 
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feêh dh moZjrk vkSj dhV laØe.k lfgr dbZ dkj.kksa ls gky 

ds o"kksZa esa bu nksuksa Qlyksa dh mit esa dkQh fxjkoV vkbZ gSA 

ifj.kkeLo:i] mÙkj fcgkj esa e[kkuk ds mRiknu esa Hkh Hkkjh 

fxjkoV vkbZ gSA 

mÙkj fcgkj esa e[kkuk m|ksx dh mRikndrk vkSj fLFkjrk esa 

lqèkkj ds fy,] Qly dh iSnkokj esa fxjkoV ds varfuZfgr 

dkj.kksa dks lacksfèkr djuk egRoiw.kZ gSA dqN mik; tks mBk, 

tk ldrs gSa os gSa% 

 ikuh dh miyCèkrk esa lqèkkj% mÙkj fcgkj esa flapkbZ 

lqfoèkkvksa esa lqèkkj dh vko';drk gS rkfd —f"k ds fy, 

i;kZIr ikuh dh vkiwfrZ lqfuf'pr dh tk ldsA ;g 

ufn;ksa] >juksa vkSj ukyksa ¼ekSleh ukyksa½ ij NksVs ckaèk vkSj 

,uhdV ¼flapkbZ pkSuy½ cukdj fd;k tk ldrk gSA 

 

 feêh dh moZjrk c<+kuk% jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx ls 

mÙkj fcgkj ds dbZ fgLlksa esa feêh dh moZjrk esa fxjkoV 

vkbZ gSA blfy, feêh dh moZjrk esa lqèkkj ykus ds fy, 

tSfod [kkn vkSj dEiksLV ds mi;ksx dks c<+kok nsuk 

egRoiw.kZ gSA blds vfrfjä] Qly pØ dk vH;kl fd;k 

tk ldrk gS rkfd feêh esa iks"kd rRoksa dks cgky fd;k 

tk ldsA 

 

 dhV fu;a=.k dks c<+kok nsuk% mÙkj fcgkj esa ,fQM~l] 

OgkbV¶ykbt+ vkSj ekbycXl tSls dhVksa }kjk Qlyksa dk 

laØe.k ,d cM+h leL;k jgh gSA ,dh—r dhV çcaèku 

¼vkbZih,e½ çFkkvksa dks c<+kok nsus ds ç;kl fd, tkus 

pkfg, rkfd dhV laØe.k dks de fd;k tk lds vkSj 

Qly dh iSnkokj esa lqèkkj fd;k tk ldsA 

 

 cktkj igqap esa lqèkkj% e[kkuk mRikndksa ds fy, [kjkc 

cktkj igqap ds ifj.kkeLo:i mRikndksa ds fy, dhersa 

vkSj vk; de gks xbZ gSA blfy, foi.ku cqfu;knh <kaps esa 

lqèkkj djuk egRoiw.kZ gS rkfd e[kkuk dh csgrj fcØh dh 

lqfoèkk fey ldsA blesa ifjogu lqfoèkkvksa esa lqèkkj] 

HkaMkj.k lqfoèkkvksa dk fodkl vkSj Qly ds ewY;ofèkZr 

çlaLdj.k ds fy, rduhdh lgk;rk çnku djuk 'kkfey 

gks ldrk gSA 

 

 dVkbZ ds ckn dh csgrj çFkkvksa dks çksRlkfgr djuk% 

dVkbZ ds ckn ds uqdlku dks de djus ds fy, dVkbZ ds 

ckn dh csgrj rduhdksa dks viukuk egRoiw.kZ gSA bu 

rduhdksa esa e[kkuk vukt dks mfpr :i ls lq[kkuk] 

eM+kbZ djuk] NaVkbZ djuk] lQkbZ djuk] iSdsftax djuk 

vkSj HkaMkj.k djuk 'kkfey gSA de ykxr okys _.k rd 

igqap esa lqèkkj ls e'khuhdj.k esa iwath fuos'k esa o`f) vkSj 

xq.koÙkk fu;a=.k ç.kkfy;ksa esa lqèkkj ds ekeys esa Hkh m|ksx 

dks enn fey ldrh gSA 

 

dqy feykdj] ikuh dh miyCèkrk] feêh dh moZjrk] dhV 

fu;a=.k mik;] cktkj igqap vkSj Qly dVkbZ ds ckn dh 

çFkkvksa tSls çeq[k dkjdksa dks lacksfèkr djds] mÙkj fcgkj esa 

e[kkuk m|ksx dh mRikndrk vkSj fLFkjrk esa dkQh lqèkkj 

fd;k tk ldrk gSA bl rjg ds ç;klksa ls mRikndksa dks 

csgrj vk; lqfuf'pr djus vkSj —f"k {ks= esa jkstxkj ds volj 

c<+kus esa enn feysxh] lkFk gh i;kZoj.k dks Hkh ykHk gksxkA 

 

mÙkj fcgkj esa e[kkuk fdlkuksa ds lkeus pqukSfr;k¡ 

mÙkj fcgkj esa e[kkuk m|ksx viuh LFkkiuk ds ckn ls gh 

fofHkUu pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gSA m|ksx ds lkeus lcls 

cM+h pqukSrh dPps eky dh deh gSA e[kkuk ehBs ikuh dk ikSèkk 

gS vkSj >hyksa vkSj rkykcksa esa cgqrk;r esa ik;k tkrk gSA 

gkyk¡fd] gky gh esa ty Lrj esa o`f) ds dkj.k] dbZ fdlkuksa 

dks vius [ksr NksM+us ds fy, etcwj gksuk iM+k gS] ftlds 

dkj.k e[kkuk mRiknu esa deh vkbZ gSA 

m|ksx ds lkeus nwljh pqukSrh e[kkuk cht dh Åaph dher gSA 

e[kkus ds cht cgqr egaxs gksrs gSa vkSj cktkj esa vklkuh ls 

miyCèk ugha gksrs gSaA blls fdlkuksa ds fy, u, [ksr 'kq: 

djuk ;k vius ekStwnk [ksrksa dk foLrkj djuk eqf'dy gks x;k 

gSA 

bu nks pqukSfr;ksa ds vykok] mÙkjh fcgkj esa e[kkuk m|ksx dks 

Hkkjr ds vU; fgLlksa esa vius led{kksa ls dM+h çfrLièkkZ dk Hkh 

lkeuk djuk iM+ jgk gSA m|ksx cnyrs #>kuksa vkSj 

çkS|ksfxfd;ksa ds lkFk rkyesy ugha fcBk ik jgk gS] ftlds 

dkj.k cktkj esa bldh fgLlsnkjh esa fxjkoV vkbZ gSA 

varr%] mÙkj fcgkj esa e[kkuk m|ksx ds fodkl esa cqfu;knh 

<kaps dh deh ,d cM+h ckèkk jgh gSA bl {ks= esa lqfoèkktud 

ifjogu] dq'ky lapkj ç.kkyh vkSj vU; vkèkqfud lqfoèkk,a ugha 

gSa tks O;olk;ksa ds fodkl vkSj foLrkj ds fy, vko';d gSaA 

blls fdlkuksa ds fy, m|ksx dh xfr ds lkFk rkyesy fcBkuk 

eqf'dy gks x;k gSA 

 

vuqlaèkku ds mís'; 

 miHkksäk ekax] mRiknu rduhd vkSj vkiwfrZ J`a[kyk 

lapkyu ij è;ku dsafær djrs gq, mÙkj fcgkj esa e[kkuk 

m|ksx dh orZeku fLFkfr dk fo'ys"k.k djukA 

 fdlkuksa }kjk mi;ksx dh tkus okyh Hkwfe mi;ksx] Qly 

lqj{kk mik;ksa vkSj flapkbZ ra= tSlh e[kkuk [ksrh 

xfrfofèk;ksa dh fo'ks"krkvksa dk vè;;u djukA 

 tyok;q ifjorZu vkSj ubZ çkS|ksfxfd;ksa dks Lohdkj djus 

ds fy, fdlkuksa dh bPNk tSls dkjdksa ij fopkj djrs 

gq, e[kkuk m|ksx ds fy, fodkl dh laHkkoukvksa dk 

fo'ys"k.k djukA 

 bl {ks= esa fVdkÅ —f"k i)fr;ksa dks c<+kok nsus ds mís'; 

ls ljdkjh ;kstukvksa ds çHkko dks le>ukA 

 

vuqlaèkku fØ;kfofèk 

mÙkj fcgkj esa e[kkuk m|ksx ds fo'ys"k.kkRed vè;;u ij 

fd;k x;k 'kksèk ,d o.kZukRed vè;;u gSA blds fy, vk¡dM+k 

ds çkFkfed vkSj f}rh;d lzksrksa dk mi;ksx fd;k tk,xkA 

çkFkfed vk¡dM+k esa xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa {ks=ksa ds 

miHkksäkvksa] fgrèkkjdksa] fo'ys"kdksa] vkiwfrZdrkZvksa] mRikndksa vkSj 

vU; çklafxd çfrHkkfx;ksa ds lkFk lk{kkRdkj vkSj Qksdl lewg 

ppkZ ds ekè;e ls loZs{k.k çfrfØ;kvksa dk laxzg vkSj fo'ys"k.k 

'kkfey gksxkA f}rh;d vk¡dM+k esa cktkj ds vkdkj] foÙkh; 

fo'ys"k.k vkfn lfgr e[kkuk m|ksx ls lacafèkr çdkf'kr fjiksVZsa 

'kkfey gksaxhA fofHkUu lkaf[;dh; midj.k tSls lglacaèk 

fo'ys"k.k( ph&oxZ ijh{k.k( Vh&ijh{k.k( le; J`a[kyk fo'ys"k.k( 

bl ,df=r vk¡dM+k dk fo'ys"k.k djus ds fy, fjxzs'ku 

,ukfyfll vkfn dk mi;ksx fd;k tk,xk tks iwjs mÙkj fcgkj 

esa cM+s Lrj ds lkFk&lkFk LFkkuh; Lrj ij e[kkuk m|ksx dks 

çHkkfor djus okyh uhfr;ksa esa csgrjh ds lacaèk esa mfpr 

flQkfj'ksa djus esa esjh enn djsxkA 

 

vuqlaèkku ç'u 

 mÙkj fcgkj esa e[kkuk m|ksx dk bfrgkl ,oa orZeku 

lajpuk D;k gS\ 

 çkS|ksfxdh mi;ksx] cht fdLeksa] ç;qä buiqV ds lacaèk esa 

gky gh esa D;k ifjorZu gks jgs gSa\ 
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 fdlku e[kkuk mRiknksa ds mRiknu] iSdsftax vkSj forj.k 

tSlh fofHkUu ewY; J`a[kyk xfrfofèk;ksa dks dSls ns[krs gSa\ 

 bl {ks= ds fodkl dks c<+kok nsus ;k ckfèkr djus esa 

lkoZtfud uhfr;ka D;k Hkwfedk fuHkkrh gSa\ 

 e[kkuk m|ksx bu {ks=ksa ds vklikl jgus okys LFkkuh; 

yksxksa ds fy, jkstxkj l`tu vkSj vk; c<+kus esa fdruk 

;ksxnku nsrk gS\ 

 bl ewY; J`a[kyk ds Hkhrj dke djus okys NksVs èkkjdksa ds 

mRikndksa@O;kikfj;ksa vkSj blesa fuos'k djus esa #fp j[kus 

okyh cM+s iSekus dh futh daifu;ksa nksuksa ds fy, laHkkfor 

volj D;k ekStwn gSa\ 

 

vk¡dM+k fo'ys"k.k vkSj ifj.kke 

vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ls e[kkuk m|ksx esa dqN fnypLi #>ku 

lkeus vk,A lcls Li"V ço`fÙk ;g gS fd fiNys rhu o"kksZa esa] 

e[kkuk feyksa ls ewY; mRiknu esa ukVdh; :i ls o`f) gqbZ gSA 

blls irk pyrk gS fd ;fn i;kZIr cqfu;knh <kaps esa fuos'k 

fd;k tk, vkSj cktkj igqap esa lqèkkj fd;k tk, rks iwjs mÙkj 

fcgkj esa fodkl vkSj foLrkj dh vikj laHkkouk,a gSaA blds 

vykok] ;g Li"V çrhr gksrk gS fd tcfd mÙkjh fcgkj ds 

dqN {ks=ksa esa e[kkuk mRiknu dh lkaærk nwljksa dh rqyuk esa 

vfèkd gS] laHkkfor fcØh pkSuyksa dk foLrkj djus ds fy, 

Li‚V bUosaVªh miyCèkrk c<+kus ds fy, lqfoèkktud çlaLdj.k 

lqfoèkk,a cukdj bu pj dks de fd;k tk ldrk gSA blds 

vfrfjä] djksa vkSj ç'kklfud 'kqYd dks de djus ds fy, 

ljdkjh vfèkdkfj;ksa ds lkFk ?kfu"B lg;ksx ls LFkkuh; 

mRikndksa ds fy, n{krk ds lkFk&lkFk jktLo èkkjkvksa esa lqèkkj 

djus esa enn fey ldrh gSA Hkfo"; esa vkxs ns[krs gq,] ;gh 

vk¡dM+k lsV vU; çeq[k {ks=ksa tSls ewY; fuèkkZj.k ds #>ku ;k 

mRikn fofoèkhdj.k ds voljksa esa Hkh egRoiw.kZ varnZ`f"V çnku 

dj ldrk gS tks m|ksx ds f[kykfM+;ksa dks rnuqlkj vius 

lapkyu dks vuqdwfyr djus vkSj laHkkfor :i ls cnyrs 

oSfÜod ifj–'; esa u, ykHk çkIr djus dh vuqefr nsxkA  

 

urhts 

 e[kkuk m|ksx us gky ds o"kksZa esa mRiknu vkSj çlaLdj.k 

esa yxkrkj o`f) ns[kh gS] [kkldj xzkeh.k {ks=ksa esa vkèkqfud 

rduhd dh 'kq:vkr ds lkFk&lkFk cktkjksa rd igqap esa 

lqèkkj ds cknA 

 xzkgdksa ds chp blds LokLF; ykHkksa ds ckjs esa c<+rh 

tkx:drk ds dkj.k e[kkuk mRiknksa dh ekax èkhjs&èkhjs 

c<+ jgh gS] ftldk eq[; dkj.k mPp çksVhu lkexzh] de 

dksysLVª‚y Lrj vkSj mPp olk lkexzh okys fu;fer 

LuSDl dh rqyuk esa de dSyksjh gSA 

 xzkgdksa dh c<+rh ekax ds ckotwn] ifjogu lqfoèkkvksa vkfn 

tSls mfpr cqfu;knh <kaps dh deh ds dkj.k {ks= esa dksbZ 

laxfBr cktkj lajpuk ;k cM+s [kqnjk vkmVysV ekStwn 

ugha gSa] ftlds ifj.kkeLo:i LFkkuh; mRikndksa dk 

foi.ku usVodZ [kjkc gSA 

 NksVs iSekus ds fdlkuksa us vHkh Hkh dVkbZ ls igys vkSj 

dVkbZ ds ckn dh rduhdksa dks ugha viuk;k gS] ftlls 

mUgsa viuh Qlyksa ls vi;kZIr iSlk feyrk gS] —f"k 

xfrfofèk;ksa ds fy, ftEesnkj ljdkjh ra= }kjk i;kZIr 

çksRlkgu ugha feyuk Hkh orZeku le; esa fdlkuksa }kjk ubZ 

—f"k i)fr;ksa dks O;kid :i ls viukus esa ckèkk ds :i 

esa [kM+k gSA 

 dq'ky iSdsftax rduhdksa dh deh ds dkj.k HkaMkj.k ds 

nkSjku cckZnh gksrh gS D;ksafd e[kkus dks xyr rjhds ls 

laHkkyus ij uqdlku gksus dk [krjk gksrk gS] ftlls ;g 

vU; jkT;ksa vkSj ns'kksa ds nwj&njkt ds [kjhnkjksa rd 

igqapus ls jksdrk gS] lkFk gh mPp çhfe;e njsa vkSj fu;kZr 

dj Hkkjr ds ckgj cM+s iSekus ij fu;kZr ds fy, fuokjd 

ds :i esa dk;Z djrs gSaA 

 

lq>ko 

 e[kkuk ds mRiknu vkSj [kir dks c<+kus ds fy, mfpr 

foi.ku j.kuhfr;ksa ds lkFk mÙkj fcgkj esa ,d vR;kèkqfud 

çlaLdj.k la;a= dh LFkkiuk djukA 

 fpIl] i‚id‚uZ vkfn tSls e[kkuk vkèkkfjr mRiknksa ds 

çeq[k xzkgdksa dh igpku djus ds fy, ,d O;kid loZs{k.k 

djuk vkSj cktkj esa iSB c<+kus ds fy, muds lkFk 

ikjLifjd :i ls ykHkçn le>kSrs djukA 

 e[kkuk&vkèkkfjr [kk| inkFkksZa ds fy, fof'k"V LFkkuh; 

miHkksäk çkFkfedrkvksa dks le>uk] rkfd muds Lokn vkSj 

çkFkfedrkvksa ds vuqlkj mRikn dh is'kd'k dks vuqdwfyr 

fd;k tk lds] ftlls xzkgdksa dh larqf"V ds lkFk&lkFk 

bu [kk| inkFkksZa dh fcØh ls jktLo esa Hkh o`f) gksA 

 {ks= vkSj ctV igyw ds vkèkkj ij lks'ky ehfM;k ;k 

ikjaifjd foKkiu pkSuyksa ds ekè;e ls çpkj vfHk;kuksa esa 

fuos'k djds e[kkuksa ds lsou ls tqM+s iks"k.k ewY; ds ckjs 

esa miHkksäkvksa ds chp tkx:drk iSnk djuk] lkFk gh 

yxkrkj vkèkkj ij eq¶r uewuksa dk forj.k djuk rkfd 

vfèkd yksxksa dks blds miHkksx ds fy, çsfjr fd;k tk 

ldsA LoLFk uk'rk tks vU;Fkk ikjaifjd :i ls ?kjksa esa 

fu;fer LuSfdax le; ds mi;ksx ds vykok èkkfeZd ;k 

fpfdRlk mís'; ls lacafèkr dsoy dqN oxksZa rd gh lhfer 

gSA 

 Qly fofoèkhdj.k vkSj ty çcaèku ç.kkfy;ksa tSlh dq'ky 

—f"k i)fr;ksa dks ykxw djsa tks iwjs o"kZ fujarj mRiknu 

Lrj lqfuf'pr djrs gq, ykxr dks de djus esa enn 

djsaxh ftlls bl m|ksx ls ykHkçnrk ekftZu esa o`f) 

gksxhA 

 

fu"d"kZ 

mÙkj fcgkj esa e[kkuk m|ksx LFkkuh; vFkZO;oLFkk vkSj mlds 

ukxfjdksa ds fy, ,d vuwBk volj çLrqr djrk gSA bu 

m|ksxksa ds lkeus vkus okyh dbZ pqukSfr;ksa ds ckotwn] ?kjsyw 

[kir vkSj fu;kZr nksuksa ds fy, e[kkuk ds muds mRiknu us 

bl {ks= dks cgqr vko';d ukSdfj;ka] vk; vkSj c<+h gqbZ 

vkfFkZd xfrfofèk çnku dh gSA lM+dksa tSls cqfu;knh <kaps esa 

vkxs ds fuos'k ls bu O;olk;ksa dks nqfu;k Hkj ds cM+s cktkjksa 

;k vkiwfrZ J`a[kykvksa ls tksM+us esa enn fey ldrh gSA blds 

vfrfjä] tSfod rjhdksa dks viukus okyh fVdkÅ —f"k 

i)fr;k¡ ikjaifjd —f"k rduhdksa ls i;kZoj.kh; çHkko dks de 

djrs gq, iSnkokj dks vfèkdre djus esa enn djsaxhA mfpr 

ekxZn'kZu vkSj ljdkjh leFkZu ds lkFk] ;g ewY;oku m|ksx 

mÙkj fcgkj ds yksxksa ds fy, fodkl ds vkSj Hkh vfèkd 

'kfä'kkyh batu ds :i esa fodflr gks ldrk gSA 

 

 

vè;;u dh lhek,¡ 

vè;;u dh dqN lhek,¡ gSa ftu ij è;ku nsus dh vko';drk 

gSA lcls igys] vè;;u dk nk;jk mÙkjh fcgkj esa e[kkuk 

m|ksx rd lhfer Fkk] bl çdkj bls vU; {ks=ksa ds vk¡dM+k dk 

fo'ys"k.k djus ls jksd fn;k x;kA nwljk] ns'k Hkj esa ;k {ks=h; 

Lrj ij mRiknu vkSj dkjksckj ds vkadM+ksa ds lanHkZ esa {ks= ds 
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çn'kZu vkSj vkdkj ij f}rh;d vk¡dM+k rd igqap dh deh ds 

dkj.k] vuqeku okLrfod vkadM+ksa ds ctk; loZs{k.k mÙkjnkrkvksa 

dh èkkj.kkvksa ij vkèkkfjr FksA rhljk] dqN fo"k;ksa ij lk{kkRdkj 

ds nkSjku iwNs x, dqN ç'uksa ds vi;kZIr mÙkj feys] ftlls 

'kksèkdrkZ }kjk çkIr ifj.kke çHkkfor gks ldrs gSaA varr% bl 

vYidkfyd 'kksèk }kjk yxk, x, le; dh deh ds dkj.k 

vk¡dM+k laxzg dk ,d pØ iwjk fd;k x;k ftlds ckn vfèkd 

fu.kkZ;d ifj.kkeksa ds fy, vko';d gksus ij Hkh dksbZ vkSj 

lcwr ugha ekaxk ;k [kkstk ugha tk ldkA 

 

vxzxkeh vuqlaèkku 

mÙkj fcgkj dk e[kkuk m|ksx vuqdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa 

vkSj dPps eky dh miyCèkrk dks ns[krs gq, o`f) vkSj fodkl 

dh vikj laHkkouk,a j[krk gSA gkyk¡fd] bl m|ksx ds lkeus 

vkus okys voljksa vkSj pqukSfr;ksa dk vkdyu djus ds fy, 

vkSj vfèkd 'kksèk dh vko';drk gS rkfd bls dq'ky rjhds ls 

c<+kok nsus ds fy, mfpr uhfrxr mik; rS;kj fd, tk ldsaA 

,sls vè;;uksa esa O;kid xq.kkRed vkSj ek=kRed fo'ys"k.k 

'kkfey gksuk pkfg,] ftlesa vkfFkZd çn'kZu ladsrdksa ds 

lkFk&lkFk le; ds lkFk lkaf[;dh; #>kuksa ij tksj fn;k 

tkuk pkfg,A blds vfrfjä] bl ckr ij è;ku dsafær djus 

okys loZs{k.k Hkh vko';d gSa fd Je ykxr] ç;qä mRiknu 

rduhd] varjkZ"Vªh; O;kikj iSVuZ vkfn tSls LFkkuh; dkjd 

mRikndrk Lrj vkSj cktkj çfrLièkkZRedrk nksuksa dks dSls 

çHkkfor djrs gSaA fdlkuksa@mRikndksa@—f"k m|fe;ksa lfgr 

çklafxd fgrèkkjdksa dh thoar lkoZtfud&futh Hkkxhnkjh ds 

lkFk&lkFk dsaæ vkSj jkT; nksuksa ljdkjksa }kjk mfpr uhfrxr 

igy ds lkFk( lgdkjh lfefr;k¡( [kk| çlaLdj.k m|ksx( 

[kqnjk O;kikjh( foLrkj ,tsafl;ksa vkfn ds lg;ksx ls] e[kkuk 

{ks= dks mÙkj fcgkj {ks= esa viuh iwjh {kerk dk dq'kyrkiwoZd 

ykHk mBk;k tk ldrk gS] ftlls m|ferk xfrfofèk;ksa esa o`f) 

gksxh ftlds ifj.kkeLo:i lHkh lacafèkr fgrèkkjdksa ds fy, 

lexz lkekftd&vkfFkZd ykHk gksxkA 
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e[kkuk ewY; J`a[kyk: ,d ewY;kadu vkSj uhfr fufgrkFkZA 

vkbZ,QihvkjvkbZ] ubZ fnYyhA vkbZ,Q,Mh vkSj ,u,vkbZih 

}kjk foÙkiksf"kr] i`"B 45A  

10- lanhi] ds-] lgjkor] vkj-] dqekj] ,-] clhj] ds-] vkSj 

çdk'k] ds-,l- ¼2015½A dVs gq, e[kkus ds HkkSfrd vkSj 

;kaf=d xq.kksa ij fofHkUu xzsMksa dk çHkkoA baVjus'kuy tuZy 

v‚Q çkslsflax ,aM iksLV gkoZsLV VsDuksy‚th] 6¼1½] 

101&108A  


