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jktsUæ ;kno ds miU;klksa esa ukjh leL;k,¡ 

vuqie dqekjh 

'kksèkkFkÊ] fgUnh foHkkx] frydkeka>h Hkkxyiqj fo”ofo/kky;] Hkkxyiqj] fcgkj] Hkkjr 
 

Lkkjka”k 

miU;kldkj jktsaæ ;kno ukjh ds leku vfèkdkjksa dh ekax djrs gq, eè;;qxhu laLdkjksa ls ifjikfyr iq#"kkfèkU; lekt esa ukjh dh 

fLFkfr dks lqèkkjus ds i{k esa dbZ çxfr'khy ,oa Økafrdkjh fopkj O;ä djrs gSa os viuh —fr;ksa esa ukjh dh fLFkfr ij ikBdksa dh 

lgkuqHkwfr dks [khapus vkfFkZd ,oa lkekftd fiNM+siu dh otg ls ukjh dh vlgk; fLFkfr dk ;FkkFkZ o.kZu djrs gSaA bruk gh ugha 

ukjh muds ledkyhu dFkkdkjks dh rqyuk esa jktsUæ ;kno dh ukjh &fu;fr vfèkd ifj"—r ,oa ekuoh; ewY; ds vkèkkj ij lekt 

ds xgjs ljksdkjksa ls tqM+h gqbZ çrhr gksrh gSA D;ksafd dFkkdkj ds O;fäRo dh lcls cM+h fo'ks"krk muds ekuoh; ewY;ksa dks laiksf"kr 

djus dh i{k èkjrk gS blh dkj.k mudh —fr;ksa esa ukjh thou ds dbZ lcy ,oa ldkjkRed i{kksa dk vadu gqvk gSA 

dFkkdkj jktsaæ ;kno us dFkk ds lgkjs ukjh fo"k;d fLFkfr;ksa ds lacaèk esa tks fopkj O;ä fd;s gSaA mudk lhèkk lacaèk lekt ls gSaA 

ukjh f'k{kk] ngst çFkk] vuesy fookg]ifr ozr èkeZ] e;kZnk ikyu rFkk leku vfèkdkjksa dh ekax vkfn fLFkfr;ksa dk jktsaæ th us vius 

lkfgR; esa foLr`r o.kZu fd;k gSaA muds miU;klksa esa ukjh dh fofHkUu fLFkfr;k¡ bl :i esa eq[kfjr gqbZ gS]pkgs os fLFkfr;k¡ ikfjokfjd] 

lkekftd] jktuhfr] uSfrd ;k vU; dksbZ gksa bUgksaus ekuo thou ds fofHkUu {ks=ksa esa dFkkud dk p;u dj ukjh lacaèkh fLFkfr;ksa dks 

vius ik=ksa ds ekè;e ls O;ä fd;k gSA jktsaæ ;kno dh fo'ks"krk jgh gS fd os ftu fLFkfr;ksa dk fu:i.k djrs gSa]AxgjkbZ ls djrs 

gSa]mlds lHkh i{kksa ij fofoèk çdkj ls çdk'k Mkyrs gSa rFkk lkFk gh mudk lekèkku dk Hkh ç;kl fd, gSaA mUgksaus lekt esa ukjh 

dh fcxM+rh n'kk dks ns[kdj mls vius miU;klksa dk fo"k; cuk;k vkSj mudh fLFkfr;ksa dk foLr`r èkjkry ij fpf=r fd;k gSA 

 

ewy”kCn% ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd] oSokfgd eu dh NViVkgVA 

thou ds çR;sd {ks= esa L=h dk ços'k ,oa mldk ;ksxnku 

viuh ,d vyx igpku cukrk gSA fgUnh lkfgR; dh lHkh 

foèkkvksa esa ukjh thou dks i;kZIr :i esa vfHkO;fä çnku dh 

tkrh gSA Lokra«;ksÙkj fgUnh miU;klksa esa vusd miU;kldkjksa us 

ukjh thou dh laosnukvksa dks mtkxj djus dk ç;Ru fd;k 

gSA 

ijUrq] if'peh thou dk vuqdj.k] vkfFkZd ncko] xgjh thou 

dh ped – ned dk vuqdj.k VwVrs ifjokj dh ;kruk ls 

ukjh ds thou esa dbZ çdkj dh leL;k,sa mRiUu gqbZ gS] ftlds 

ifj.kke Lo:i L=h&iq#"k ds lacaèkksa esa foPNsn gks jgk gSA bu 

foxM+rs lacaèkksa ds ekè;e ls ukjh ik=ksa dh laosnukvksa dks O;ä 

djus dk ç;kl fd;k gSA  

vkèkqfud lekt esa ukjh dh Hkwfedk] fopkjksa dk mgkiksg] 

ik'pkR; vuqdj.k ls èkqaèk egkuxjh; thou lU=kl] ;kfU=drk 

ls fyIr O;fä laosnu'kqU; Hkkoukghu] vkUrfjd la?k"kZ ls ?kqVrk 

O;fä vkfn fo'ks"krkvksa ds ?ksjs esa vkt dk dFkk lkfgR; 

ifjofrZr gks jgk gSA ubZ dgkuh d çorZd jktsUæ ;kno ds 

dFkk lkfgR; esa bu lHkh fo'ks"krkvksa dks cM+h lw{erk ls 

okLrfod ;FkkZFk thou dks ekfeZdrk ls js[kkafdr fd;k gSA 

vkèkqfud ukjh dk fp=.k gesa egknsoh oekZ dh çfl) dfork 

dh eèkqj iafä;ksa esa fn[kkykbZ iM+rh gS%& 

 

ÞeSa uhj Hkjh nq%[k dh cnyh 

foLr`r uHk dk dksuk&dksuk 

esjk u dHkh viuk gksuk 

ifjp; bruk bfrgkl ;gh 

meM+h dy Fkh] feV vkt pyhAß 

 

;g iafä;k¡ Hkkjrh; ukjh dh O;Fkk dks fpf=r djrh gSA tks 

f'k{kk] tkx`fr] Lora=rk – vkUnksyu vkSj cnyrh fLFkfr;ksa esa 

vius vkidks igpkuus dh dksf'k'k dj jgh gS] vius gksus vkSj 

lkekftd fu;fr ds çfr tkx:d gks jgh FkhA ;kfu og ,d 

cstku vkSj cstcku ^pht* ls cnydj ^O;fäRo* cu jgh FkhA 

laLdkjksa] :f<+;ksa vkSj lkeUrh fofèk&fu"ksèkksa esa caèkh ukjh rc 

;Fkk&fLFkfr ds f[kykQ foæksg ugha dj ldrh FkhA u ^ckgj* 

dh nqfu;k ds lhèks lEidZ esa vk ldrh Fkh] u ogk¡ ls 'kfä 

vkSj çsj.kk ys ldrh FkhA ?kj dh y{e.k js[kk yka?k tkus ij 

mlds fy, flQZ gR;k] vkRegR;k vkSj os';ky; gh FksA  

tc dh okLrfod :i ls ns[kk tk, rks ukjh lekt dk vfHkUu 

vax gSA lekt ds fy, iq#"k ftruk vko';d gS] mruh gh 

L=hA L=h&iq#"k nksuksa dk vfLrRo leku gSA lekt dk ;g 

fo'kky jFk L=h ,oa iq#"k ds lg;ksx ls pyrk gSA jFk dk ,d 

ifg;k L=h gS rks nwljk iq#"kA nksuksa dk egRo leku gSA buesa 

ls u dksbZ NksVk vkSj u dksbZ cM+k gksuk pkfg,A bl fo"k; esa 

M‚å 'khyk jtokj dk ekuuk gS fd%& Þ,d Lora= cqf)eku vkSj 

iw.kZ iq#"k dh vko';drk Hkh ;gh gS fd mls Lora=] cqf)ekuh 

vkSj iw.kZ efgyk dk lalxZ çkIr gksA fdlh nsoh] ekuoh] 

LokfHkekuh ;k nklh] cqf)thoh ;k dkfeuh] inksZa dh jkuh ;k 

fuyZTtk dk ughaA lH;rk ds fodkl :ih okgu dh çfØ;k esa 

ukjh ;k iq#"k okLro esa nks ifg, cudj pyus pkfg,Aß1  

ijUrq] iq#"k us L=h dks vius ls vfèkd Js"V u gksus ds fy, 

mlds 'kjhj dks dsUæ esa j[kdj mlds pkjksa vksj ls jhfr – 

fjokt cukdj mls dSn ds fy,] tks vkxs pydj :f<+ ijEijk 

cu xbZA blls L=h ds O;fäRo fodkl ,oa lekt dh çxfr esa 

ckèkk cu xbZA L=h dks dsoy mlds 'kjhj rd gh lhfer 

j[kuk xyr gSA og lekt esa çfr"Bk ds ik= gSA mlds eqfä 

dh ;kpuk djrs gq, lqfe=kuanu iar us dgk gS%&  
 

Þeqä djks ukjh dks ekuoA ;qx cafnuh ukjh dks] 

;qx& ;qx dh fueZe dkjk ls tufu lf[k I;kjh dksAß2 

 

Hkkjrh; lekt esa iq#"k çèkku laL—fr gS] ftlesa ukjh vusd 

leL;kvksa ls f?kj xbZ gSA fgUnh ds yxHkx lHkh miU;kldkjksa 
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us viuh ys[kuh ds ekè;e ls ukjh leL;kvksa ,oa mlds mik;ksa 

dks vafdr djus dk lQy ç;kl fd;k gSA ,sls miU;kldkjksa 

esa ls jktsUæ ;kno dk miU;kl ukjh leL;kvksa ls Hkjk&ijk gSA 

;kno th ds miU;kl ^lkjk vkdk'k] mtM+s gq, yksx] ^dqyVk*] 

^eU=fo)*] ^'kg vkSj ekr*] ^vuns[ks vutku iqy*] ^,d bap 

eqLdku] ,d Fkk 'kSysUæ bu lHkh miU;klksa esa fL=;ksa dh 

leL;kvksa dks mtkxj fd;k vkSj –f"V{ksi djus dk ç;kl 

fd;k gS rFkk eksgu jkds'k dk miU;kl & ^v¡èksjs can dejs*] ^u 

vkus okyk dy( ^varjky* bu miU;klksa esa Hkh L=h leL;kvksa 

dks fn[kkus dk çR;u fd;k gSA tSls oSokfgd] ikfjokfjd] 

lkekftd] vkfFkZd] vkfn dkj.kksa ls mRiUu gksuh okyh 

leL;kvksa dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gS tks fuEu çdkj gS%& 

bu lHkh leL;kvksa dks ge fofHkUu #i esa ns[k ldrs gSaA 

1- oSokfgd leL;k,¡% fookg fgUnw èkeZ çFkk ds vuqlkj lksyg 

laLdkjksa esa ,d ifo= laLdkj gSA fookg ds ekè;e ls gh 

lekt L=h&iq#"k nksuksa dks x`gLFkkJe esa ços'k djus dh 

vuqefr nsrk gSA fookg ls nks ifjfpr&vifjfpr L=h iq#"k 

ifo= cUèku esa caèk tkrs gSaA ijUrq] vkt ds vkèkqfud ;qx esa 

;qod&;qofr;ksa ds fy, fookg ,d ifo= cUèku ds :i esa ugha] 

leL;k ds :i esa lkeus vkus yxk gSA  

fookg çR;sd lekt dk vfHkUu vax gSA pkgs og çkphu lekt 

gks ;k vkèkqfudA ;g dksbZ u;h i)fr ugha gS] cfYd vkfn 

dky ls pyh vk jgh ijEijk gSA fookg gh ,d ,slk cUèku gS 

tks O;fä ,oa lekt esa fLFkjrk iSnk djrk gS] vkSj ;gh lekt 

dh çkjfEHkd bZdkbZ gSA blh ls ifjokj dk tUe gksrk gSA 

çsepaæ ds vuqlkj%& Þ;g ¼fookg½ dPps èkkxs dk daxu ifo= 

èkeZ dh gFkdM+h gS] tks dHkh gkFk ls u fudysxh vkSj eaMi 

ml çse vkSj —ik dh Nk;k dk Lekjd gS] tks thou i;Zar 

flj ls u mBsxhAß3 fdUrq] vkt ds ;qx esa fookg ds lkFk pyh 

vk jgh jhfr&fjoktksa ls vusd leL;k,¡ lkeus vkus yxh gSA  

jktsUæ ;kno us vius miU;klksa ds ekè;e ls ukjh thou esa 

fookg rFkk oSokfgd thou dh leL;kvksa dks çèkkurk nh gSA 

ftUgsa ge fuEu :iksa esa ns[k ldrs gSa%& 

¼d½ ngst dh leL;kA 

¼[k½ ifjR;äk ukjh dh leL;kA 

¼x½ varjtkrh; fookg dh leL;kA 

¼?k½ vuesy fookg dh leL;kA 

¼³½ ck¡> ukjh dh leL;kA 

¼p½ dyafdr ukjh dh leL;k vkfnA 

 

2- ikfjokfjd leL;k,¡% ifjokj ,d ,slh ewyHkwr lkekftd 

laLFkk gS tks O;fä ,oa lekt dks tksM+dj j[kus dk dke 

djrh gS vFkkZr~ ifjokj O;fä ,oa lekt ds chp dh lh<+h gS 

vkSj blh ifjokj dks lgh :i ls pykus esa ukjh çeq[k Hkwfedk 

vnk djrh gSA L=h vius fofoèk :iksa ds ekè;e ls drZO; iFk 

ij pydj ifjokj vkSj lekt esa viuk vfLrRo fuekZ.k djrh 

gSA bl fo"k; esa egkJe.kh dud çHkk dk eUrO; mYys[kuh; 

gS :– Þifjokj ds ml ?kVd dk uke efgyk gS] tks ifjokj 

dh jh<+ gksus ij Hkh dqN ugha gksrh ifjokj ra= ds lapkyu esa 

mudh vge Hkwfedk gksrh gS] fdUrq] mldk Lo;a dk vfLrRo 

fooknLin jgrk gSA og vius fy, dHkh ugha thrh] fQj Hkh 

mldh lkalks ij igjs yxs jgrs gSaA og lcds lq[k&nq%[k esa 

Hkkxhnkj curh gSA ij mldk nq%[k mls vdsys gh Hkksxuk iM+rk 

gSA og lcdh ekufldrk dks le>dj viuk dk;ZØe fuf'pr 

djrh gSA fdUrq] mlds eu dks le>us dh fpark fdlh dks 

ugha gSA mlds thou dh lkFkZdrk iq#"k dh vèkhurk Lohdkj 

djus esa gh ekuh tkrh gSA og fdruh gh l{ke vkSj le>nkj 

D;ksa u gks] ,d vkSjr gksus ds dkj.k gh og lcdh mis{kk dk  

f'kdkj gksrh gSA ifr dks ijesÜoj ekurk vkSj mlds }kjk çnÙk 

'kkjhfjd ,oa ekufld ;krukvksa dks eqdHkko ls lgu djuk 

Hkkjrh; ukjh dks vkn'kZ ekuk tkrk gSAß4 ijUrq] Hkkjrh; ukjh 

vc vius vfLrRo ds çfr lpsr gks xbZ gSA og vius Lokra«; 

ds fy, vkxs c<+ jgh gSA fdUrq] iq#"k ekufldrk mlds 

fodkl ,oa Lokra«; dks lg ugha ik jgkA ftlls L=h&iq#"k 

lEcUèkks esa njkj iM+us yxh gS ftlesa ^L=h* ds lkeus ifjokj 

,oa ikfjokfjd lEcUèkksa esa vusd leL;k,¡ mHkjdj vkus yxh 

gSA tSls ;kno th ds ^dqyVk*] ^eaf=fo)*] ^,d bap eqLdku* 

vkfn miU;klksa esa fc[kjrs gq, nkEiR; thou dh leL;k,¡ 

fn[kykbZ iM+rh gSA  

^dqyVk* miU;kl esa felst ,oa estj rstiky uked nEifÙk gSA 

nksuksa ds LoHkko esa dkQh fojksèk ,oa :fp fHkUurk gksus ls mu esa 

gj oä eu&eqVko gksrk gSaA tSls& estj ,oa felst rstiky 

dks eSnku ls ?kj yksVrs le; isUV&'kVZ iguh ;ksjksfi;u 

efgyk,¡ tkrh gqbZ fn[krh gSA ftUgsa ns[kdj estj cs'keZ vkSjrsa 

dgrs gSaA rHkh felst rstiky mudh ckr dk fojksèk djrh gqbZ 

dgrh gS%& Þblesa cs'keÊ dh D;k ckr gSA ;s rks vius&vius 

diM+s gSA ,slh [kqyh jgrh gSA rHkh rks ,slh LoLFk gSAß5 og 

bruk gh dg dj :drh ugha] nwljs fnu fidfud tkrs le; 

[kqn isUV&'kVZ igudj fudyus yxrh gSA 

^,d bap eqLdku* miU;kl dh jatuk 'kadkyq LoHkko dh L=h 

gSA mldk ifr vej ys[kd gS ysfdu cgqr lkjs dkj.kksa ls 

jatuk ds nkEiR; thou esa fc[kjko fn[krk gSA bUgksaus vius 

miU;klksa esa L=h ds vlqUnjrk dh leL;k dks fn[kk;k gSA 

^vuns[ks vutku iqy* dh ukf;dk fuUuh dh dq:irk dks dqN 

bl çdkj o.kZu fd;k gS%& 

ÞvkSj lcds Åij Fkk ;g rhcz cksèk fd mldk jax dkyk gS og 

lqanj ugha gS] mlds gksaB lk¡oys vkSj elwM+s t#jr ls T;knk 

yky gS vkSj pgsjs ij nk¡rksa vkSj vk¡[kksa ds dks;ksa dh lQsnh 

Mjkouh yxrh gSaAß6 viuh ;g dq:irk mlds fy, leL;k cu 

tkrh gSA 

;kno th ds miU;klksa esa cky fookg Hkh fn[kykbZ iM+rh gS& 

^lkjk vkdk'k* miU;kl esa cky fookg leL;k dk f'kdkj cuh 

gS ukjh&f'kjh"k HkkbZ dh NksVh cguA f'kjh"k HkkbZ viuh xyrh 

ekurs gq, dgrs gSa fd& Þxyrh gekjs ?kj okyksa dh gh FkhA 

mldh 'kknh dj nh NksVh lh mez esaA eqf'dy ls rc og gksxh 

X;kjg& ckjg lky dhAß7 'kknh ds le; ifrnso i<+kbZ dj jgs 

Fks ijUrq] tc mudh i<+kbZ gqbZ rks mUgksaus f'kjh"k dh cgu dks 

vf'kf{kr] vui<+ dgdj NksM+ fn;kA ifr ds NksM+ nsus ls og 

ekufld ijs'kkfu;ksa vius Hkfo"; dh fpark dks ysdj ukjkt 

jgrh gSA mlds ekufld }U} dk m}sx bruk c<+ tkrk gS fd 

mls fgfLVfj;k ds nkSjs vkus yxrs gSA  

 

3- vkfFkZd leL;k,¡% ukjh ds O;fäxr Lokra«; dh uho mlds 

vkfFkZd fuHkZjrk ij gh gSA tc rd L=h vkfFkZd :i ls 

Lokoyach ugha gksrh rc rd mls ?kj&ifjokj] lekt esa lEeku 

dh –f"V ls ugha ns[kk tk ldrk gSaA vkt ds lekt dh 

okLrfodrk ;g gS fd tks L=h vkfFkZd –f"V ls nwljksa ij 

vkfJr gS] mldk dksbZ egRo ugha gSA bl fo"k; esa çdk'k pUæ 

xqIr dk ekuuk gS fd%& ÞL=h Hkh vkfFkZd J`a[kykvksa esa tdM+h 

gqbZ gS vkSj vkt dk iq#"k çèkku ifjokj ukjh dks Øhr nklh ls 

vfèkd Å¡pk in ugha nsrkA bl okLrfodrk dks pkgs ftl 

jaxhu js'keh 'kCn tky ls fNik;k D;ksa u tk,Aß8 oLrqr% lR; 

rks ;g gS fd vkfFkZd Lokcyacu ukjh dks eqfä dk lcls cM+k 

vkèkkj gSA  
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4- lkekftd leL;k,¡% ukjh fo"k;d lekt dk –f"Vdks.k&ukjh 

dh lkekftd leL;k,¡ ns[kus ls igys] mlds çfr lekt dk 

–f"Vdks.k ns[kuk vko';d gSA euq"; lkekftd çk.kh gSA 

lekt ls gVdj euq"; dk dksbZ vfLrRo ugha gksrkA lekt 

L=h iq#"k ds lg;ksx ls cuk gSA Hkkjrh; lekt ds dsUæ esa 

iq#"k gS vkSj L=h mldh lg;ksxhA  

Hkkjrh; lekt esa iq#"k çèkku laL—fr dk çkcY; çkphu dky 

ls vkt rd pyk vk jgk gSA ftlesa iq#"kksa us dqVuhfr ls 

vius fy, vyx ,oa L=h ds fy, vyx fu;e cukdj mls 

dSn dj j[kk gSA bl fo"k; esa rlyhek ulfju dk dguk gS 

fd Þiq#"kksa ds fy, ^vfèkdkj* dh O;oLFkk dh x;hA iq#"k dks 

viuh ckr dgus] oksV nsus] oksV esa [kM+s gksus] lkspus – le>us] 

vktknh ikus dk vfèkdkj ?kksf"kr fd;k x;kA ukjh ds fy, 

^nkf;Ro* dh O;oLFkk dh x;hA ?kj&lalkj laHkkyus oxSjg dk 

ykyu&ikyu djus dk nkf;RoA ,d lnh nks lnh dbZ – dbZ 

lfn;k¡ xqtj x;hA ukjh dks ftl dq¡, esa Qsad j[kk x;k] og 

mlh dq¡, esa iM+h jghAß9 vkt Hkh L=h iq#"kksa }kjk Fkksis x;s 

fu;eksa dks viuk nkf;Ro fu;fr ekudj th jgh gSA ^lkjk 

vkdk'k* miU;kl dh çHkk Hkh blh rjg viuk nkf;Ro ekudj 

ifjokj okyksa dk rkuk lqu dj jg tkrh gSA  

oÙkZeku le; esa fookg ,d laLdkj ds :i esa ugha cfYd 

leL;k ds :i esa lkeus vk jgk gSA jktsUæ ;kno us vius 

^lkjk vkdk'k* miU;kl esa ngst dh leL;k dks vafdr fd;k 

gSA bl miU;kl esa ngst nsus ls ?kj dh vkfFkZd fLFkfr ds 

pjejkus ,oa dtksZa esa jgus dh fLFkfr dk ltho fp=.k fd;k 

gSA tc yM+dh okys ek¡x iwjh ugha dj ikrs rks llqjky esa 

yM+dh dks lrk;k tkrk gSA lej dh cgu eqUuh ds lkFk ;gh 

gksrk gSA lej ds ;gk¡ dh vkfFkZd fLFkfr Bhd u gksus ij Hkh 

mUgksaus&Þ----- ?kj dh dqN phtsa csp&ckpdj dqN HkkbZ lkgc dh 

'kknh esa feyh phtsa feykdj ngst fn;kA mQ+ D;k rax fd;k 

ckjkfr;ksa us Hkh gekjh [kkfrj ;ksa gksuh pkfg,] gesa ;g pkfg,A 

llqjky ls eqUuh ds cM+s gh d#.kkiw.kZ [kr vkrsA ;gk¡ vkrh rks 

cqjh rjg fcy[k&fcy[k dj jksrhA lkl vkSj ifr feydj 

tks&tks vR;kpkj djrs mUgsa fdlh ls dg Hkh rks ugha ldrh 

FkhAß10 ,d fnu muds vR;kpkj u lg ikus ij ek;ds Hkkx 

vkrh gSA bl çdkj jktsUæ ;kno us ^lkjk vkdk'k* miU;kl esa 

ngst dh leL;k dks mtkxj fd;k gSA  

Hkkjrh; lekt esa ifjR;äk ukjh dh leL;k ,d dVq leL;k 

gSA ;g leL;k lekt esa Hk;adj :i esa –"Vhxr gksrh gSA ;ks 

rks Hkkjrh; iq#"k çèkku lekt esa ukjh dk 'kks"k.k fd;k tkrk 

gSA jktsUæ ;kno us vius miU;kl ^lkjk vkdk'k* ^'kg vkSj 

ekr*] ^,d bap eqLdku* vkfn miU;klksa esa ifjR;käk L=h dh 

leL;k dks O;ä fd;k gSA  

^lkjk vkdk'k* miU;kl dh eqUuh ifjR;äk ukjh gSA mldk 

ifr 'kjkch O;fäpkjh gSA eqUuh ds gksrs gq, Hkh og vU; L=h 

dks ykdj j[krk gS vkSj eqUuh dks çrkfM+r djrk gS] 

ekjrk&fiVrk gSA og viuh tku cpkus ds fy, ,d fnu 

ek;ds Hkkx vkrh gSA ckn esa ykSV tkus dk uke ugha ysrhA 

ftlls eqUuh vius vki dks ?kj okyksa ij cks> ekuus yxrh gS 

og xqelqe jgus yxrh gSA ;kno th ds 'kCnksa esa%&Þvfèkd ls 

vfèkd pqi vkSj rVLFk jguk mldk LoHkko gks x;k gSA lc 

uhps gksaxs rks og Åij vdsyh cSBh&cSBh ,d Vd rkdk djsxhA 

Åij ls vkbZ rks fldqM+h&fldqM+kbZ lh lcdh fuxkgksa ls cprh 

jgsxhA tkus D;k myVk&lhèkk lkspk djrh gS] Hkhrj tSls mls 

dksbZ pht ihl Mky jgh gSaA og fnu&fnu ihyh iM+rh pyh 

tk jgh gSAß11 vEek&ckcwth Hkh eqUuh dks ysdj ijs'kku gSA os 

u gh mldk nwljk fookg dj ldrs gSa vkSj u gh mls ifr ds 

?kj Hkst ikrsA os gkykrksa ds lkeus etcwj gS tcfd eqUuh 

llqjky okyksa ds vR;kpkjksa dh f'kdkj gSA  

^lkjk vkdk'k* miU;kl esa nwljh ifjR;äk ukjh gS] f'kjh"k HkkbZ 

dh cgu rFkk ^,d bap eqLdku* miU;kl esa veyk ds ekè;e 

ls ifjR;ä L=h dh leL;k dks mtkxj fd;k gSA  

fu"d"kZ :– ijUrq] oÙkZeku ;qx esa ukjh us vius vkidks ;qx – 

dh ek¡x ds vuqlkj <k¡ydj vius esa ifjoÙkZu yk;kA vius 

fodkl dh vkSj vxzslj gksrh jghA vkt og èkhjs – èkhjs mu 

lHkh LFkkuksa {ks=ksa esa fn[kkbZ nsrh gSA tgk¡ igys dsoy iq#"k gh 

dk;Zjr FksA ukjh us th – rksM+ la?k"kZ djds vkt og mu 

txgksa f'k[kkjksa ij igq¡ph gqbZ fn[krh gS] ijUrq mlesa iw.kZ :i 

ls cnyko ugha vk;kA  

oLrqr: og vkt Hkh ijEijkxr] :f<+;ksa] laLdkjksa dks ysdj 

la?k"kZ djrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA bl ckjs esa Kkusaæ jkor dk 

dguk gS& ÞHkkjrh; lekt esa ukjh dh fLFkfr cgqr gh lkspuh; 

gS mldk Lo:i Hk;kog gSA blds fy, ;fn dksbZ nks"kh gS rks 

og gS Hkkjrh; lekt dh ljapuk vkSj Lo:iAß12 tc rd 

Hkkjrh; lekt O;oLFkk cnyrh ugha rc rd ^L=h* dks la?k"kZ 

djuk gksxkA leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+sxkA 

varr: ge ;g dg ldrs gSa fd jktsUæ ;kno us lekt ds 

lHkh oxkZs] mPpoxZ] eè;oxZ ,oa fuEuoxZ dh fL=;ksa dk ;FkkZFk 

:i esa fp=.k djds viuh iSuh –f"V dk ifjp; fn;k gS tks 

fgUnh lkfgR; dh veqY; fufèk gSA mUgksaus fL=;ksa dh musd 

leL;kvksa dks mtkxj djds iq#"k çèkku lekt O;oLFkk dh 

iksy [kksyus dk tcjnLr ç;kl fd;k gS tks vius vki esa xoZ 

dh ckr gSA mUgksaus dsoy fL=;ksa dh leL;kvksa dks vfHkO;fä 

gh ugh nh cfYd leL;kvksa dk lekèkku Hkh fn;k gS ftlls 

mudk miU;kl lkfgR; ikBdksa dk iFk çn'kZu djrk gSA  
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