
16 

National Journal of Multidisciplinary Research and Development 

www.multidisciplinaryjournal.org 

ISSN: 2455-9040 

Received: 26-12-2023, Accepted: 13-01-2024, Published: 31-01-2024 

Volume 9, Issue 1, 2024, Page No. 16-18 

 

Hkkjrh; n”kZu ijEijk esa osnksa dh lkoZHksksfedrk 

lfpu Hkkj)kt1] MkW- v:.k dqekj lko2 

1 ”kks/kkFkhZ] ;ksx f”k{kk foHkkx] MkW- gjhflag xkSj fo”ofo|ky;] lkxj] eè; çns'k] Hkkjr 

2 lgk;d izk/;kid] ;ksx f”k{kk foHkkx] MkW- gjhflag xkSj fo”ofo|ky;] lkxj] eè; çns'k] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

osn dks çkekf.kd ekuus okys n'kZu dks *vkfLrd* rFkk osn dks vçekf.kd ekuus okys n'kZu dks *ukfLrd* dgk tkrk gSA vkfLrd 

n'kZu N% gSa ftUgsa U;k;] oS'ksf"kd] lka[;] ;ksx] ehekalk vkSj osnkUr dgk tkrk gSA buds foijhr pkokdZ] ckS) vkSj tSu n'kZuksa dks 

*ukfLrd n'kZu* ds oxZ esa j[kk tkrk gSA bu n'kZuksa esa dqN vkilh fofHkUurk gSA fdUrq erHksnksa ds ckn Hkh bu n'kZuksa esa loZfu"Brk 

dk Hkko fNik gSA dqN leku fl)karksa dh çekf.kdrk çR;sd n'kZu esa miyC/k gSA bl lekurk ds dkj.k çR;sd n'kZu dk fodkl 

,d gh Hkwfe Hkkjr esa gqvk] ;s dgk tk ldrk gSA ,d gh ns'k esa iuius ds dkj.k bu n'kZuksa ij Hkkjrh; çfrHkk] fu"Bk vkSj laL—fr 

dh Nki vfeV :i ls iM+ xbZ gSA bl çdkj Hkkjr ds fofHkUu n'kZuksa esa tks lkEkkurk,¡ fn[kkbZ nsrh gSa] mls Hkkjrh; n'kZu dh 

fo'ks"krk,¡ dgk tkrk gSA 

 

ewy 'kCn% n”kZu] Hkkjrh;] osn] lkoZHkkSfedrk 

Hkkjrh; n'kZu dk dsaæ fcanq ewyr% osn gS] osn ls vkjEHk gksdj 

czká.k rFkk vkj.;dksa ls gksrh gqbZ ;g nk'kZfud fopkj/kkjk 

mifu"knksa esa çsks<+ vkSj ifjiDo :i esa O;ä gqbZ gSA mifu"knksa 

esa czã] vkRek] thokRek] iapdks'ke; nsg] txr] ek;k] ca/ku 

vkSj eks{k tSls xw< xaHkhj vk/;kfRed fo"k;ksa ij xaHkhj :Ik ls 

fparu gqvk gS] dgh u dgh thou ds çfr ,d vkLFkk osnksa esa 

gSa] ;gh fopkj vkSj O;k[;k,¡ n'kZu dh Bksl vk/kkjHkwfe cukrh 

gSA n'kZu dks vaxzsth esa fQykWlQh ¼Philosophy½ dgrs gSa ;g 

'kCn nks xzhd 'kCnksa ds esy ls cuk gS & fQykl ¾ çse ;k 

vuqjkx rFkk lksfQ;k ¾ fo|k ;k Kku] vr% bl 'kCn dk vFkZ 

gS fo|k dk çseh ;k fo|kuqjkxh] bl 'kCn dk çpyu lcls 

igys xzhd ns'k esa gqvk Fkk A n'kZu 'kCn dh 'kkL=dkjksa us 

vusd çdkj ls O;k[;k dh gS A fofHkUu n'kZuksa ds ç.ksrkvksa vkSj 

vU; fopkjdksa us Hkh n'kZu 'kCn dks vius&vius <ax ls vFkZ 

nsus dk ç;kl fd;k gSa n'kZu 'kCn –f"V ls fudyk gS] ftldk 

vFkZ gS ns[kuk ;k lkspukA ,d u;h –f"V ls ns[kuk vkSj lkspuk 

gh n'kZu dk çFke pj.k gS] “kCn O;qRifr dh –f"V ls n'kZu 

'kCn dk vFkZ gS& ^^–';rs vusu bfr n'kZuEk~^^ & vFkkZr ftlds 

}kjk ns[kk tk;sa ogh n”kZu dgykrk gS] vc ç'u mBrk gS fd 

D;k ns[kk tk, \ izR;sd oLrq dh lR;rk dks rkfRod Lo#i ls 

ns[kuk fd ge dkSu gS \ ge dgka ls vk, gS] bl l`f"V] 

czãk.M dk lR; Lo:i D;k gS \ bldh mRifr dgk ls vkSj 

dSls gqbZ \ bl l`f"V dh mRifr dk eq[; ç;kstu D;k gS \ 

;g psru gS ;k vpsru \ bl lalkj esa gekjs fy, dkSu lk 

dk;Z drZO; gS \ thou dks lqpk: :i ls pykus ds fy, dkSu 

mRrjnk;h gS \ bu lHkh ç'uksa dk leqfpr mÙkj nsuk n'kZu dk 

ç/kku /;s; gSA  

laLd`r lkfgR; ds O;kdj.k”kkL= ds vuqlkj ls ^osn^ 'kCn dk 

vFkZ Kku gksrk gS] gekjs egf"kZ;ksa us viuh riL;k ds }kjk ftl 

^'kk'or T;ksfr^ dk 'kCn&:i ls lk{kkRdkj fd;k] ogh 

'kCn&jkf'k ^osn^ gSA osn vukfn gSa vkSj ijekRek ds Lo:i gSaA 

egf"kZ;ksa }kjk çR;{k vuqHko gksus ds dkj.k buesa dgha Hkh vlR; 

;k vfo'okl ds fy;s LFkku ugha gSA ;s fuR; gSa vkSj ewy esa 

iq#"k&tkfr ls vlEc) gksus ds dkj.k vikS#"ks; dgs tkrs gSa] 

osn vukfn vikS#"ks; vkSj fuR; gSa rFkk mudh çkekf.kdrk 

Lor% fl) gS] bl çdkj dk er vkfLrd fl)kUrokys lHkh 

ikSjkf.kdksa ,oa lka[;] ;ksx] ehekalk vkSj osnkUr ds nk'kZfudksa dk 

gSA U;k; vkSj oS'ksf"kd ds nkf'kZudksa us osn dks vikS#"ks; ugha 

ekuk gS] ij os Hkh bUgsa bZ”oj }kjk fufeZr gh ekurs gSaA tks osn 

dks çek.k ugha ekurs] os vkfLrd ugha dgs tkrsA vr% lHkh 

vkfLrd erokys osn dks çek.k ekuus esa ,der gSa] dsoy U;k; 

vkSj oS'ksf"kd nk'kZfudksa dh vikS#"ks; ekuus dh 'kSyh fHkUu gSA 

ukfLrd nk'kZfudksa us osnksa dks fHkUu&fHkUu O;fä;ksa }kjk jpk 

gqvk xzUFk ekuk gSA pkokZd erokyksa us rks osn dks fuf"Ø; 

yksxksa dh thfodk dk lk/ku rd dg Mkyk gSA vr% ukfLrd 

n'kZu okys osn dks u rks vukfn u vikS#"ks;] vkSj u fuR; gh 

ekurs gSa rFkk u budh çkef.kdrk esa gh fo'okl djrs gSaA 

blhfy;s os ukfLrd dgykrs gSaA ijUrq vkfLrd n'kZu'kkL=ksa us 

bl er dk ;qfä] rdZ ,oa çek.k ls iwjk [k.Mu fd;k gSA 

 

v/;;u {ks= 

Hkkjr ds nk'kZfud lEçnk;ksa dh ppkZ djrs le; ge yksxksa us 

ns[kk gS fd mUgsa lk/kkj.kr% vkfLrd vkSj ukfLrd oxksaZ esa j[kk 

tkrk gSA osn dks çkekf.kd ekuus okys n'kZu dks *vkfLrd* 

rFkk osn dks vçekf.kd ekuus okys n'kZu dks *ukfLrd* dgk 

tkrk gSA vkfLrd n'kZu N% gSa ftUgsa U;k;] oS'ksf"kd] lka[;] 

;ksx] ehekalk vkSj osnkUr dgk tkrk gSA buds foijhr pkokdZ] 

ckS) vkSj tSu n'kZuksa dks *ukfLrd n'kZu* ds oxZ esa j[kk tkrk 

gSA bu n'kZuksa esa dqN vkilh fofHkUurk gSA fdUrq erHksnksa ds 

ckn Hkh bu n'kZuksa esa loZfu"Brk dk Hkko fNik gSA dqN leku 

fl)karksa dh çekf.kdrk çR;sd n'kZu esa miyC/k gSA bl lkE; 

ds dkj.k çR;sd n'kZu dk fodkl ,d gh Hkwfe Hkkjr esa gqvk] 

;s dgk tk ldrk gSA ,d gh ns'k esa iuius ds dkj.k bu 

n'kZuksa ij Hkkjrh; çfrHkk] fu"Bk vkSj laL—fr dh Nki vfeV 

:i ls iM+ xbZ gSA bl çdkj Hkkjr ds fofHkUu n'kZuksa esa tks 

lkE; fn[kkbZ iM+rs gSa] mUgsa ÞHkkjrh; n'kZu dh lkekU; 

fo'ks"krk,¡ß dgk tkrk gSA ;s fo'ks"krk,¡ Hkkjrh; fopkj/kkjk ds 

Lo:i dks iw.kZr% çdkf'kr djus esa leFkZ gSaA blhfy;s bu 

fo'ks"krkvksa dk Hkkjrh; n'kZu esa vR;kf/kd egÙo gSA  

vkfLrd rFkk ukfLrd n”kZu dh fHkUurk le>us ds fy, ;g 

tkuuk vko”;d gSa fd Hkkjrh; fopkj ijaijk esa osn dk D;k 

LFkku gSA osn Hkkjr dk vkfn lkfgR; gSA osn ds ckn dh tks 



National Journal of Multidisciplinary Research and Development   www.multidisciplinaryjournal.org 

17 

Hkkjrh; fopkj /kkjk pyh og osnksa ls cgqr vf/kd çHkkfor gqbZ 

gSA nk'kZfud fopkj /kkjk ij rks bldk vR;f/kd çHkko iM+k gSA 

osn dks ekuusokys Ng n'kZu "kM~n'kZu ds uke ls çfl) gSaA ;s 

ehekalk vkSj osnkar oSfnd laL—fr dh gh nsu gSaA Hkkjrh; n'kZu 

ij osn dk çHkko nks çdkj ls iM+k gSA osn esa nks fopkj /kkjk,¡ 

FkhaA ,d dk laca/k deZ ls Fkk rFkk nwljs dk Kku lsA ;s Øe'k% 

oSfnd deZdkaM rFkk oSfnd KkudkaM ds uke ls fofnr gSaA 

ehekalk esa deZdkaM dk ;qfäiwoZd çfriknu gqvk gSA osnkar esa 

KkudkaM dk iwjk foospu fd;k x;k gS vkSj bl rjg osnkar 

tSls ,d fo'kky n'kZu dh l`f"V gqbZ gSA pwafd ehekalk vkSj 

osnkar esa oSfnd fopkjksa dh ppkZ gqbZ gS] blfy, nksuksa dks 

dHkh&dHkh ^ehekalk* dgrs gSaA Hksn ds fy, ehekalk dks iwoZ 

ehekalk rFkk osnkar dks Kkuehekalk dgrs gSa A lka[;] ;ksx] 

U;k; rFkk oS'ksf"kd n'kZuksa dh mRifÙk oSfnd fopkjksa ls eq[;r% 

tqM+h gqbZ ugha gSA bldh mRifÙk ykSfdd fopkjksa ls gqbZ gSA 

fdarq bl dFku ls ;g ugha le>uk pkfg, fd ;s osn fojks/kh 

Fks A buds fl)karksa esa rFkk oSfnd fopkjksa esa ikjLifjd fojks/k 

ugha Fkk A oSfnd laL—fr ds fo#) tks çfrfØ,¡ gqbZ Fkha muls 

pkokZd] ckS) rFkk tSu&n'kZuksa dh mRifÙk gqbZA ;s osn dks 

çek.k ugha ekurs Fks&;s osn&fojks/kh FksA oSfnd n'kZu dk vk/kkj 

osn o mldk Kku gSA Kku og gksrk gS] ftlesa lR; fufgr 

gksrk gS rFkk tks vlR; ls loZFkk jfgr gksrk gSA ;fn dksbZ 

fl)kUr ;k ekU;rk lR;klR; fefJr gks vFkok vlR; gks rks 

mls n'kZu] lR; fl)kUr o ekU;rk ugha dg ldrsA oSfnd 6 

n'kZuksa dh çR;sd ekU;rk rdZ] ;qfä o lR;klR; dk fo'ys"k.k 

dj fu/kkZfjr dh xbZ gSaA vkt lalkj esa vusd çdkj dh 

fopkj/kkjk;sa gSa tks vius vkidks lR; o rdZ dh dlkSVh ij 

dlus dk ç;kl djrh gSaA er&erkUrjksa dh bu ekU;rkvksa dk 

;fn oSfnd fopkj/kkjk ds vk/kkj ij v/;;u fd;k tk;s rks 

buesa vusd çdkj dh =qfV;ka] U;wurk;sa o lR;klR; dk feJ.k 

–f"Vxkspj gksrk gSA lalkj esa vusd fopkj/kkjk;sa gSa ftuesa ls 

dqN bZ'oj ds vfLrRo dks ekurh gSa rFkk dqN bZ'oj ds 

vfLrRo dks ugha ekurhA buds lkfgR; dk v/;;u djus ij 

Kkr gksrk gS fd bZ'oj ds vfLrRo dks ekuus okyh ekU;rk;sa Hkh 

bZ'oj dk lR; o rkfdZd Lo:i çLrqr ugha djrhA tks er o 

fopkj/kkjk;sa bZ'oj ds vfLrRo dks ugha ekurha] mudk v/;;u 

o fo'ys"k.k djus ij ;g rF; Kkr gksrk gS fd muesa Hkh bZ'oj 

dks udkjus ds Bksl fl)kUr ugha gSA ;g yksx bl ckr dk 

lUrks"ktud mÙkj ugha nsrs fd ;fn bZ'oj ugha gS rks ;g 

tM+&psru txr dSls vfLrRo esa vk;k\ fdlus bl czãk.M esa 

lw;Z] pUæ] i`fFkoh] vusd xzg o mixzg vkfn yksd yksdkUrjksa 

dks cuk;k gS\ dkSu bl czãk.M ds fi.Mksa o lalkj dks fu;eksa 

esa j[kdj pyk jgk gS\ fdlus czãk.M ds bu lc fi.Mksa dks 

cukdj dSls mUgsa vyx&vyx vkdk'k esa LFkkfir fd;k] xfr 

nh vkSj czãk.M bldk foxr dbZ vjc o djksM+ks o"kksaZ ls ikyu 

djrk vk jgk gSA oSfnd lkfgR; ok n'kZu dk v/;;u dj gesa 

bl czãk.M ds vf/kdka'k jgL;ksa dk Kku gksrk gSA euq"; dh 

cqf) dh Hkh viuh lhek gSA og lHkh fo"k;ksa dk iw.kZ Kku çkIr 

ugha dj ldrhA mlds fy, ftruk lEHko gS og gekjs 

_f"k&eqfu;ksa us tkuk vkSj gesa og vf/kdka'k Kku orZeku esa 

lqyHk gSA vr% oSfnd n'kZu o oSfnd fl)kUr gh lR; dh 

dlkSVh ij [kjs gksus ds lkFk bZ'oj o tho txr lfgr l`f"V 

ls tqM+s lHkh ç'uksa dk mÙkj nsrs gSaA 

 

fo”ys"k.k 

osnksa dk eq[; fl)kUr gS fd og bZ'oj o thokRek ds vukfn] 

fuR;] vej o vfouk'kh] vfLrRo dks Lohdkj djrk gSA nksuksa 

gh i`Fkd ,oa LorU= lÙkk;sa gSaA bu nks psru lÙkkvksa ds 

vfrfjä lalkj esa ç—fr uked ,d lw{e f=xq.kkRed tM+ 

lÙkk Hkh gSA ;g ç—fr Hkh vukfn] vuqRiUu] vfouk'kh] ijek.kq 

o v.kq esa ifjofrZr gksus lfgr ç—fr ls egrRo] vgadkj] ikap 

rUek=k;sa] iapegkHkwr] eu] cqf)] fpÙk vkfn voLFkkvksa esa 

ifjofrZr gksus okyh gSaA bu rhu lÙkkvksa bZ'oj] tho o ç—fr 

dk gh lalkj esa vukfndky ls vfLrRo gSA bZ'oj esa dHkh 

fdlh çdkj dk fodkj ugha gksrkA thokRek tUe&ej.k /kekZ gS 

ijUrq vkRek esa Hkh dHkh dksbZ fodkj ugha gksrkA fodkj ls ;gka 

rkRi;Z gS fd vkRek ls dksbZ vU; feyrk tqyrk o fHkUu u;k 

inkFkZ ugha curk tSlk fd ç—fr esa fodkj gksdj] lw{e o 

LFkwy vkfn] ukuk çdkj ds inkFkZ curs gSaA osnksa ij vk/kkfjr 6 

n'kZu gS tks vyx&vyx fo"k;ksa dk fo'ys"k.k dj ml fo"k; 

dk rkfdZd o fo'ys"k.kkRed lR; Kku çnku djrs gSaA n'kZuksa 

dk ;g Kku osnkuqdwy fl) gksrk gS ftlls osnksa dk egRo 

fufoZokn gSA osn ls vfrfjä ftrus Hkh er o lEçnk; vkfn gSa 

og viuh ekU;rkvksa ds lR;klR; gksus dk dHkh fo'ys"k.k ugha 

djrsA muds xzUFkksa esa bZ'oj o thokRek dk tks Lo:i gS rFkk 

buds tks deZ vkfn crk;s x;s gSa og oSls gh D;ksa gSa] mlls 

fHkUu D;ksa ugha gS\ vkfn ç'uksa ij fopkj ugha fd;k tkrkA bl 

çdkj osn ,oa Hkkjrh; 6 oSfnd n'kZu ;ksx] lka[;] osnkUr] 

oS'ksf"kd U;k; vkSj ehekalk fo'o lkfgR; esa loksZifj LFkku j[krs 

gSa vkSj mUur ekuo efLr"d dh loksZÙke nsu gSaA vk/kqfud 

foKku dh vk/kkjf'kyk cus czãkaMh; v/;;u ds lkFk&lkFk 

'kjhj foKku ds v/;;u ;s crkus dks dkQh gSa fd tks dqN 

gekjs _f"k&eqfu vius Kku ls crkdj x, og u dsoy lR; 

gS vfirq çekf.kd Hkh Fkk vkSj lnSo jgsxkA 

gky gh esa v‚DlQksMZ ;wuhoflZVh ds xf.kr o HkkSfrd foKku ds 

çksQslj lj jksxj isujkst rFkk ;wuhoflZVh v‚Q ,jhtkuk ds 

HkkSfrd oSKkfud Dr- Stuart Hameroff us 20 lky rd fd, 

vusd 'kks/kksa ds ckn fu"d"kZ fudkyk fd vkRek vtj vej gSA 

bl ckjs esa bUgksaus dqy 6 'kks/ki= çdkf'kr fd, gSaA 'kks/kdrkZ 

çksQslj lj jksxj isujkst rFkk Dr- Stuart Hammeroff dk 

dguk gS fd ekuo efLr"d ,d tSfod daI;wVj dh Hkkafr gSA 

bl tSfod daI;wVj dk çksxzke psruk ;k vkRek gS tks efLr"d 

ds vanj ekStwn ,d DokaVe daI;wVj ds tfj;s lapkfyr gksrh 

gSA DokaVe daI;wVj ls rkRi;Z efLr"d dh dksf'kdkvksa esa fLFkr 

lw{e ufydkvksa ls gS tks çksVhu vk/kkfjr v.kqvksa ls fufeZr gSaA 

cM+h la[;k esa ÅtkZ ds ;s lw{e lzksr v.kq feydj ,d DokVae 

LVsV rS;kj djrs gSa tks okLro esa psruk ;k vkRek gSA 

oSKkfudksa ds vuqlkj] tc O;fä fnekxh :i ls e`r gksus yxrk 

gS rc ;s lw{e ufydk,a DokaVe LVsV [kksus yxrh gSaA lw{e 

ÅtkZ d.k efLr"d dh ufydkvksa ls fudy czãkaM esa pys tkrs 

gSaA dHkh ejrk balku ftank gks mBrk gS] rc ;s d.k okil 

lw{e ufydkvksa esa ykSV tkrs gSaA vkRek psru fnekx dh 

dksf'kdkvksa esa çksVhu ls cuh ufydkvksa esa ÅtkZ ds lw{e lzksr 

v.kqvksa ,oa miv.kqvksa ds :i esa jgrh gSA lwpuk,a bUgha lw{e 

d.kksa esa laxzfgr jgrh gSaA 'kks/k ds vuqlkj lw{e ÅtkZ d.kksa ds 

czãkaM esa tkus ds ckotwn muesa fufgr lwpuk,a u"V ugha gksrhA 

DokVae fl)kar çfrikfnr djus okys oSKkfud eSDl Iyad ds 

uke ij E;wfu[k esa Iyad baLVhVîwV gS] ogka ds oSKkfud gsal 

ihVj Vqj us Hkh bldh iqf"V dh gSA 

 

fu"d"kZ 

Hkkjrh; oSfnd Kku dh lRrk dks Lohdkj u djus okyksa ds 

fy;s HkkSfrdh ds DokVae fl)kar ij vk/kkfjr ;g 'kks/k ,d 

izek.k gS D;ksafd oks Hkkjrh; oSfnd Kku ijaijk esa gq, czãkaMh; 

ç;ksxksa dks derj vkadrs jgs vkSj gj rF; dks vLohdkj djrs 

jgsA osnksa ds Kku ls Hkjs gq, gekjs vrhr dks vkt fQj ls 
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mlh çfr"Bk ds fy, ;kn djus dk le; gSA bl l`f"V esa tks 

dqN Hkh bl le; fo|eku gS] tks vc rd gks pqdk gS vkSj 

vkxs tks Hkfo"; esa gksxk] og lc iq#"k ¼ijekRek½ gh gSA og 

iq#"k ml vejRo dk Hkh Lokeh gS] tks bl –';eku HkkSfrd 

txr ds Åij gSA vkt dk foKku Hkh ekurk gS fd bl –

';eku txr ds vanj dh lPpkbZ blds Åij ls fn[kus okys 

:i ls loZFkk fHkUu gSA _Xosn dk lans'k vkRek fujarjrk o 

vejrk ls ;qDr gS] bldks le>us ds fy, ;g dkQh egRoiq.kZ 

izek.k gS] ftls vc foKku ds }kjk çekf.kr fd;k tk jgk gS A 
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