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yksdlqfä dk lS)kafrd Lo:i ,oa fo'ks"krkvksa dk lkaL—frd ewY;kadu 

egkflag iwfu;k 

fgUnh foHkkxkè;{k] vkbZ-vkbZ-,p-,l-] dq#{ks= foÜofo|ky;] dq#{ks=] gfj;k.kk] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

yksdlqfä yksd esa çpfyr iqf"Vijd ,sls czã okD; gSa ftuesa lkekftd ljksdkjksa ls tqM+s gq, vuqHko 'kkfey gSaA okLro esa yksdksfä] 

dgkor] xzkeksfä rFkk yksdlqfä vyx&vyx foèkk,a gSaA bu foèkkvksa ij vHkh rd 'kksèk ugha gqvk gSA lHkh foèkk,a ,d&nwljs ls 

feyrh&tqyrh gSa fdarq lS)kafrd Lo:i dh –f"V ls lHkh foèkk,a ,d&nwljs ls vyx gSaA yksdlqfä ,d ,slh foèkk gS ftlesa mins'k 

ds lkFk&lkFk iwjdrk ,oa laf{kIrrk Hkh lekfgr gksrh gSA blds varxZr vusd fo'ks"krk,a lekfgr gksrh gSaA ftuesa uSfrdrk] 

mins'kkRedrk] foLe;rk] ç'ukRedrk] vk'p;Ztudrk] lkjxfHkZrk] laf{kIrrk] dkSrqgyrk] jkspdrk] lans'kkRedrk] f'k{kkRedrk] 

euksjatukRedrk] rqdkarrk] yksdkuqHkork] yksdeeZKrk] vkSRlqD;rk] vuqHko'khyrk] çklaxhdrk vkfn 'kkfey gSaA bl çdkj yksdlqfä;ka 

lkaL—frd –f"V ls lekt esa fc[kjs gq, os KkukRed eksrh gSa ftudks ,d ekyk esa fijksdj uSfrdrk ,oa mins'kkRedrk dk lans'k 

tuekul dks fn;k tk ldrk gSA bl 'kksèki= esa yksdlqfä dh ifjHkk"kk] Lo:i] fo'ks"krk,a ,oa lkaL—frd ewY;kadu dks çLrqr dj 

bldh lkFkZdrk dks fl) djus dk ç;kl fd;k x;k gSA 

 

ewy 'kCn% yksdlqfä] lkaL—frd ewY;kadu] lS)kafrd Lo:i 

yksd ls vfHkçk; 

^yksd* 'kCn dk ç;ksx çkphu dky ls gksrk jgk gSA ;g 'kCn 

laL—r ds ^yksdn'kZus* èkkrq esa ^?k¥* çR;; tksMu+s ls fufeZr 

gqvkA bl èkkrq esa bl 'kCn dk vFkZ gS&ns[kukA bldk 

yV~ydkj esa vU; iq#"k ,d opu #i ^yksdrs* gksrk gSA vr: 

^yksd* 'kCn dk ewy vFkZ gqvk& ns[kusokykA blfy, ^yksd* 

'kCn dk vfHkçk; ml lEiw.kZ tuleqnk; ls gS tks fd ns'k 

fo'ks"k esa fuokl djrk gSA vly esa] yksd ls vfHkçk; ,sls 

tuleqnk; ls gS tks {ks= fo'ks"k esa fuokl djrs gq, fofoèk 

çdkj ds dk;Zdyki dks djrs gSaA yksd euq"; lekt dk og 

oxZ gS tks vkfHktkR; laLdkj] 'kkL=h;rk vkSj ikafMR; dh 

psruk vFkok vgadkj ls 'kwU; gS vkSj tks ,d ijaijk ds çokg 

esa thfor jgrk gSA yksd og lekt gS ftlesa vf'k"V lkfgR; 

iuirk gSA bl lkfgR; esa vkapfyd laLdkjksa ls tqM+s gq, 

jhfr&fjokt] ijEijk,a ,oa yksd lkfgR; 'kkfey gksrk gSA 

 

yksd dh ifjHkk"kk,a 

1- gtkjh çlkn f}osnh us yksd 'kCn dks ifjHkkf"kr djrs gq, 

fy[kk gS fd yksd 'kCn dk vFkZ tuin ;k xzkE; ugha gS] 

cfYd uxjksa vkSj xk¡oksa esa QSyh gqbZ og lewph turk gS] 

ftuds O;kogkfjd Kku dk vkèkkj iksfFk;k¡ ugha gSaA ^^;s 

yksd& ifj"—r] :fp&lEiUu rFkk lqlaL—r le>s tkus 

okys yksxksa dh vis{kk ljy vkSj v—f=e thou ds vH;Lr 

gksrs gSa vkSj ifj"—r :fp okys yksxksa dh lewph foykflrk 

vkSj lqdqekjrk dks thfor j[kus ds fy, tks Hkh oLrq,¡ 

vko';d gksrh gSa] mudks mRiUu djrs gSaA**1 

2- M‚- —".knso mikè;k; us yksd 'kCn dks bl çdkj 

ifjHkkf"kr fd;k gS& vkèkqfud lH;rk ls nwj vius çk—

frd ifjos'k esa fuokl djus okyh rFkkdfFkr vf'kf{kr 

vkSj laL—r turk dks yksd dgrs gSa] ftudk vkèkkj] 

fopkj ,oa thou ijEijk;qä fu;eksa ls fu;af=r gksrk gSA 

mUgksaus vkxs fy[kk gS fd tks yksx laL—fr rFkk ifj"—r 

yksxksa ds çHkko ls ckgj jgrs gq, viuh iqjkru fLFkfr esa 

orZeku gSa] mUgsa yksd dh laKk çkIr gSA bUgha yksxksa ds 

lkfgR; dks yksd lkfgR; dgk tkrk gSA 

3- M‚- ';ke ijekj us yksd dh ,d vuwBh ifjHkk"kk nh gSA 

mudk dguk gS fd yksd dk ç;ksx xhr] okrkZ] dFkk] 

laxhr] lkfgR; vkfn ls ;qä gksdj lkèkkj.k tu&lekt] 

ftlesa iwoZlafpr ijEijk,¡] Hkkouk,¡] foÜokl vkSj vkn'kZ 

lqjf{kr gSa rFkk ftlesa Hkk"kk vkSj lkfgR;xr lkexzh gh 

ugha] vfirq vusd fo"k;ksa ds vux<+( fdUrq Bksl jRu fNis 

gSa] ds vFkZ esa gksrk gSA ^^bl 'kCn dks vFkZ& foLrkj nsrs 

gq, mUgksaus fy[kk gS& osn vkSj yksd dh fHkUurk osn dh 

çfr"Bk ds lkFk yksd ds Lora= lhfer vFkZ ls Åij mB 

pqdk gSA mldh Hkkouk oSfnd&voSfnd nksuksa {ks=ksa dks 

LokHkkfod :i ls Li'kZ djus yxh gSA**2 

4- ia- Jhjke 'kekZ ds 'kCnksa esa&yksd 'kCn ml fo'ks"k tulewg 

dk okpd gS] tks lkt&lTtk] lH;rk] f'k{kk] ifj"dkj 

vkfn ls nwj vkfne eukso`fÙk;ksa ds vo'ks"kksa ls ;qä ifjfèk 

dks lekfo"V djrk gSA lwfä ,d laf{kIr okD; gksrk gSA 

tks fd vR;Ur lkjxfHkZr gksrk gSA ftldk th Hkko 

iYyou djus ij cM+h O;k[;k çkIr gksrh gSA lwfQ;ksa dk 

ç;ksx pkSikbZ Nan nksgk vkfn esa fd;k tkrk gS buls Hkk"kk 

pqVhyh ,oe~ lkjxfHkZr gks tkrh gSA 

 

lqfä ls vfHkçk; 

lqfä og lw= okD; gS ftlds ekè;e ls lkekftd vuqHkoksa ,oa 

ljksdkjksa dh vfHkO;fä gksrh gSA lqfä okLro esa ,d lw= ,d 

lkekU; lR; ;k fl)kar dh laf{kIr] laf{kIr] laf{kIr ;k 

;knxkj vfHkO;fä gSA lw= vDlj ijaijk ls ih<+h nj ih<+h 

gLrkarfjr gksrs gSaA ;g voèkkj.kk vke rkSj ij lwfä@dgkor 

czksdkMZ] fp;kLel] ,fixzke] eSfDle ¼dkuwuh ;k nk'kZfud½] 

fl)kar] lqfä vksj dgkor ls vyx gS] gkykafd buesa ls dqN 

voèkkj.kkvksa dks lw= ds çdkj ds :i esa le>k tk ldrk gSA 

vDlj lwfä;ksa dks vU; NksVh dgkorksa ls bl vkèkkj ij vyx 

fd;k tkrk gS fd mudk vFkZ le>us ds fy, O;k[;k dh 

vko';drk gksrh gSA , F;ksjh v‚Q+ n ,Q+ksfjt+~e esa] ,aMª;w gqbZ 

us lwfä dks ^^,d NksVh dgkor ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA 

lqfä okLro esa lkjxfHkZr vfHkO;fä gS ftlesa lans'k Hkh fufgr 

gksrk gSA 
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yksdlqfä dh ifjHkk"kk 

yksdlqfä yksd ,oa lqfä 'kCnksa dh lafèk ls mRiUu gqvk 'kCn 

gSA bldk lhèkk vFkZ yksd esa çpfyr lqfä ;k ;wa dg ldrs gSa 

fd yksd esa çpfyr lkjxfHkZr lans'kiw.kZ lqfä gh yksdlqfä 

dgykrh gSA og lqUnj mfä ftlesa lans'k fufgr gks] mins'k 

gks vFkok lqUnj opu lekfgr gks yksdlqfä dgykrh gSA 

yksdlqfä okLro esa yksd esa çpfyr og lw=okD; gS ftuesa 

loky vkSj tokc nksuksa gksrs gSaA ,d iafä nwljh iafä dh iqf"V 

djrh gSA ^^ckyfd'ku 'kekZ ds vuqlkj yksdlqfä iqf"Viw.kZ 

okD; gS ftlesa igys okD; dh iqf"V nwljs okD; ls gksrh gSA 

blesa lans'k Hkh fufgr gksrk gSA tcfd yksdksfä esa lkekU; 

fp=.k ns[kus dks feyrk gSA**3 M‚- larjke ns'koky ds vuqlkj 

gfj;k.koh yksd lkfgR; ds vè;srkvksa ,oa 'kksèkkfFkZ;ksa us 

^^dgkor] yksdksfä] yksdlqfä vkSj eqgkojs dk ,slk ?kkyesy 

dj fn;k gS fd bUgsa vyxkus ,oa ifjHkkf"kr djus esa ilhus 

NwVus yxrs gSaA**4 M‚- egkflag iwfu;k ds vuqlkj ^^yksdlqfä 

og NksVs] lkjxfHkZr] mins'kd ,oa rqdkUr lw= okD; gSa ftuesa 

lkekftd lans'k fufgr gksrk gSA bu lw= okD;ksa esa iqf"V dk 

lekos'k fufgr gksrk gSA**5 mnkgj.k ds fy,&[ksÙkh [kle lsÙkh] 

uk rS jsrh dh jsrhA ;gka ij rqdkUrrk Hkh gS] lkjxfHkZrk Hkh gS] 

mins'k Hkh gS rFkk çFke okD; dh nwljs okD; ls iqf"V Hkh gSA 

bl çdkj yksdthou esa vusdksa yksdksfä eksfr;ksa dh rjg 

fc[kjh gqbZ iM+h gSA 

 

yksdlqfä dk lS)kafrd Lo:i 

yksdlqfä og lw= gS ftlesa lR;] fl)kar ,oa vuqHkoksa dh 

vfHkO;fä gSA gfj;k.koh yksdtuekul vuqHko ds vkèkkj ij 

tc vius Hkkoksa dh vfHkO;fä djrk gS rks mls yksdthou esa 

yksdlqfä dgrs gSaA yksdlqfä okLro esa og yksd dFku gS 

ftldks yksdekul felky ds :i esa O;ogkfjd thou esa ç;ksx 

djrk gSA ^^yksdlqfä lS)kafrd Lo:i esa tUek vuqHkoh dFku 

gSA dgkor tgka f'k"V lkfgR; dk fgLlk gS] ogha ij yksdlqfä 

yksdthou esa ç;ksx fd;k tkus okyk dFku gSA gfj;k.koh 

yksdthou esa yksdlqfä ,sls Kkuoku VksVds gSa ftuds ekè;e 

ls yksdthou ds vuqHkoksa dk lkj eq[kfjr gksrk gSA**6 yksdksfä 

vkSj yksdlqfä nksuksa esa ewyHkwr vUrj gSaA yksdksfä yksd esa 

çpfyr lkekU; mfä gSA tcfd yksdlqfä  yksd esa çpfyr 

og laf{Ir rqdkUr lw= okD; gSa ftuesa iqf"V ,oa lans'k fufgr 

gksrk gSA 

gfj;k.koh yksdthou esa çpfyr yksdlqfä yksdthou dh 

vuqHko dh dlkSVh ij [kjh mrjrh gSaA buds varxZr 

yksdthou dk og ykfyR; ,oa lkj lekfgr gksrk gS ftlds 

vUnj rh[kkiu] pViVkiu rFkk xaHkhjrk ns[kus dks feyrh gSA 

yksd dk Qyd cgqr O;kid gksrk gSA yksdlqfä vkapfydrk 

dks vius vanj lesVs gq, jgrh gSA blds varxZr ifjokj] 

lekt] LFkku] uhfr] O;ogkj] yksdKku dk lkj vfHkO;ä gksrk 

gSA  

 

dgkor vkSj yksdlqfä esa vUrj 

dgkor tgka f'k"V lkfgR; dk fgLlk gS] ogha ij yksdlqfä 

yksdthou dk KkukRed dFku gS] tks vuqHko ,oa dlkSVh ds 

vkèkkj ij yksdthou dk fgLlk cukA blh çdkj yksd esa 

çpfyr lqfä dks yksdksfä dgrs gSaA yksdlqfä ,oa dgkor esa 

ewyHkwr vUrj gSaA yksdlqfä dk Qyd O;kid gksrk gS ,oa 

blesa KkukRedrk] mins'kkRedrk lekfgr gksrh gSA dgkor dk 

Qyd vkapfyd gksrk gSA esjk ekuuk gS fd dgkor yksdlqfä 

dk og çkjafHkd Lo:i gS tks vkapfydrk dk ycknk vks<+s gq, 

gSA blesa f'k"Vrk ns[kus dks ugha feyrh blhfy, dgkor 

yksdthou ds xw<+ vuqHkoksa dh vfHkO;fä gSA dgkor dk Qyd 

tc O;kidrk dk :i èkkj.k dj ys vkSj yksd dh vfHkO;fä 

djus yxs rks og lqfä dk :i èkkj.k dj ysrh gS] vkxs 

pydj ;g mfä yksdlqfä cu tkrh gSA yksdthou esa vusdksa 

,sls mnkgj.k ns[kus dks feyrs gSa ftlls Kkr gksrk gS fd 

dgkor nksgk Lo:i esa rqdkUr vfHkO;fä gSA blds lkFk 

yksdlqfä NksVh mfä ds :i esa çLrqr gksrh gSA blds lkFk gh 

dgkorksa dh i`"BHkwfe ?kVukijd Hkh gksrh gSA buesa cM+h&cM+h 

leL;kvksa] vuqHko] yksdtxr ds tfVy loky] y?kq ,oa pViVs 

okD; ful`r gksrs gSaA bUgha ls dgkorksa ds çoknksa dh l`f"V gksrh 

gSA blds lkFk yksdtuekul ds vuqHko ,oa fopkj dgkorksa esa 

vfHkO;ä gksrs gSaA yksdlqfä ,oa dgkor rqyukRed –f"V ls 

okD;kFkZ esa fHkUu gksrh gSaA dgkorsa yksdthou esa ekSf[kd ijaijk 

dk egRoiw.kZ fgLlk gSaA dgkor yksdtuekul dh Loh—fr ls 

tUe ysrh gS] fdUrq ;g yksdlqfä dk :i rc curh gS tc 

yksd bldks lw= okD; ds :i esa Lohdkj djrk gSA  

yksdlqfä dks ysdj vusd fo}kuksa us viuh jk; çLrqr dh gSA 

ik'pkR; ,oa Hkkjrh; fo}kuksa ds vuqlkj yksdlqfä dk Lo:i 

,oa ifjHkk"kk dqN ;wa vfHkO;ä fd;k x;k gSA tkulu ds 

vuqlkj& turk esa fujaru O;oâr gksus okys NksVs&NksVs dFkuA 

ykMZ jly ds vuqlkj&,d dh lw> ftlesa vusdksa dk pkrqFkZ 

lfUufgr gSA ,ulkbDyksihfM;k] fczVsfudk ¼fczfV'k foÜo&dks"k½ 

ds vuqlkj&yksd&lkfgR; dk ,d çdkj tks lkèkkj.k ?kjsyw 

okD; ds :i esa thou dh rh{.k vkykspuk djsaA vkDlQksMZ 

baxfy'k fMD'kujh ds vuqlkj&turk esa çpfyr dksbZ NksVk lk 

lkxfHkZr opu] vuqHko vFkok fujh{k.k }kjk fuf'pr ;k lcdks 

Kkr fdlh lR; dks çdV djus okyh dksbZ laf{kIr mfäA M‚- 

oklqnso 'kj.k vxzoky ds vuqlkj& ekuoh Kku ds pks[ks vkSj 

pqHkrs gq, lw=&èkuhHkwr jRuA M‚- mn; ukjk;.k frokjh ds 

vuqlkj&^^yksdlqfä;k¡ vuqHkwr Kku dh fufèk gSaA çks- 

dUgS;kyky lgy ds vuqlkj& yksdlqfä lkalkfjd O;ogkj 

iVqrk vkSj lkekU; cqf) dk fun'kZu gSA yksdlqfä ds fo"k; esa 

nh xbZ ifjHkk"kkkvksa ds vkèkkj ij ;g fl) gks tkrk gS fd 

yksdlqfä NksVh mfä gS og vf'k"V lkfgR; dk fgLlk gS] 

tcfd dgkor lkfgR; dk fgLlk gSA**7 varr: dgk tk ldrk 

gS fd yksdlqfä vkSj dgkor esa ewyHkwr vUrj gSA ukuh [kle 

djS] nksgrk MaM+ HkjSA ckck dekoS] csVs mM+koSaA xqM+ [kkoS] 

xqyxqY;ka uS vk.kA cki Hkyk uk HkS;k] lcrS cM+k jIiS;k vkfn 

lHkh yksdlqfä;ka gSA tcfd & HkkV HkfV;kjh] csLok] rhuksa tkr 

dqtkr] vk;s dk vknj djS] pyrs iwNS uk ckrA xkM+hvkyk 

lnk fnokyk] HkSal okyk vkèksa] xk;vkyk cpks cjkcj] cdjh 

vkyk ckèksA ;g nksuksa dgkorsa gSaA bl çdkj yksdlqfä ,oa 

dgkor esa ewyHkwr varj gSaA 

 

yksdlqfä;ksa dh fo'ks"krk,a 

uSfrdrk] mins'kkRedrk] foLe;rk] ç'ukRedrk] 

vk'p;Ztudrk] lkjxfHkZrk] laf{kIrrk] dkSrqgyrk] jkspdrk] 

lans'kkRedrk] f'k{kkRedrk] euksjatukRedrk] rqdkarrk] 

yksdkuqHkork] yksdeeZKrk] vkSRlqD;rk] vuqHko'khyrk] 

çklaxhdrk 

  

yksdlqfä;ksa dk lkaL—frd ewY;kadu 

gfj;k.koh yksdthou esa yksd lwfä;ksa dh vge Hkwfedk gSA 

gfj;k.kk esa yksd lqfä;ka mins'k ls iw.kZ gksrh gS ;k muesa 

fdlh dgkuh dk o.kZu fNik gksrk gSA yksd&lqfä;ksa ds 

vUrxZr cM+h&ls&cM+h dgkuh ;k ckr FkksM+s esa lek tkrh gS] 

;kfu lkS ckr dh ,d ckrA M‚- lUrjke ns'koky us lqfä;ksa ds 

fo"k; esa dgk gS&^gfj;k.kk ds yksd ekul esa vusd ,slh vPNh 
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mfä;ka jph&clh gqbZ gSa] tks vius xzká&rÙo ds çkèkkU; ds 

dkj.k vU; mfä;ksa dh vis{kk T;knk çHkko M+kyrh gSa] ,slh 

mfä;ksa dks yksdlqfä ;k yksd lqHkkf"kr dgrs gSaA ;s yksd 

lqfä;ka fdlh Js"B iq#"k ds tkaps&ij[ks Kku dh 'kCnfy;ka gSa] 

tks vkd"kZd rks gSa gh] yksd ekul ds fy, fgrdkjh Hkh fl) 

gksrh gSaA oSls rks gfj;k.kk ds yksd lkfgR; dh lHkh foèkkvksa ds 

jpf;rk vuke ,oa vKkr gSa] ysfdu dbZ lqfä;ksa ij buds 

jpf;rkvksa ds uke dh Nki yxh gqbZ gSA bl Nki ds ckotwn 

buesa ls ladh.kZrk dh nqxZaèk drbZ ugha vkrhA yksd lwfä;ksa esa 

vusd ,slh feyrh gSa] ftu ij jpf;rk ds uke dh Nki ugha 

gSA dqN ,slh Hkh gSa] tks nksgk NUn ls feyrh&tqyrh gSaA* 

gfj;k.koha yksd lqfä;ksa esa lgtrk rFkk ljyrk gksrh gS] 

ckrksa&ckrksa esa vkSjrsa T;knkÙkj] yksd&lqfä;ka tM+ nsrh gSaA 

gfj;k.kk ds xzkE; eqgkojksa esa yksdksfä;ka ckrksa esa uxhus dh rjg 

tqM+h gqbZ feysaxhA ^^gfj;k.kk esa yksd lqfä;ka tuekul dh 

lgt vfHkO;fä;ka gSaA yksd lqfä;ka vkSj yksd&eqgkojs 

gfj;k.koha Hkk"kk esa dkQh çpfyr gSa] tks lkèkkj.k O;ogkj esa 

vkrs jgrs gSaA gfj;k.kk esa ?kk?k] Hkìyh] Mkd] l:ik] lgnso] 

lSnk uked tudfo;ksa dh ekSleh&Kku] o"kkZ dh Hkfo";ok.kh] 

yksd O;ogkj] yksd uhfr vkfn dh vusd yksd lqHkkf"kr feyrh 

gSa] ftUgsa ladfyr fd;k tkuk pkfg,A**8 ;s tudfo dkSu Fks] 

dgka vkSj dc iSnk gq, vkfn ckrksa dk fcYdqy irk ugha gS] 

dsoy vuqeku yxk, x, gSaA cgjgky] buds O;fäRo ,oa —

frRo ij xgu 'kksèk fd;k tkuk pkfg,A gfj;k.koh lqfä;ksa esa 

rqdkUrrk] vkpafydrk] mins'kkRedrk] KkukRedrk] 

vuqHkoijdrk vkfn fo'ks"krk,a lekfgr gSaA ;gka gfj;k.koha 

yksd&lqfä;ksa dh dqN vuwBh >yfd;ka nsf[k,- 

 

<aD;k eqag fxnkSM+k lk] [kqyk eqag fcVkSM+k lkA 

 

yksdthou esa yMd+h llqjky u tkus dk cgkuk djrh gS vkSj 

#"V gks tkrh gS tcfd yMd+k fxankSM+s [kkus ds fy, #"V gksrk 

gS bldh vfHkO;fä bl yksdlqfä esa ns[kus dks feyrh gSA 

 

Nksjh :LlS lklajS tk.k uS] 

Nksjk :LlS fxnkSMs [kk.k uS] 

 

lkekftd –f"V ls nkekn ,oa tekbZ ds fo"k; esa çpyu gS fd 

og llqjky ls nwj jgrk gS rks mldk lEeku Qwy ds cjkcj 

gksrk gSA ,slh ekU;rk gS fd nkekn llqjky ds utnhd 'kgj 

esa vk tkrk gS rks mldh bTtr vkèkh de gks tkrh gS vkSj 

tc og nkekn llqjky esa vkdj jgus yxrk gS rks ;g ekU;rk 

gS fd mldh vkSdkr xèks tSlh gks tkrh gS] th pkgs mlls 

ftruk dke djokrs jgsA ;g lqfä lVhdrk dh –f"V ls bl 

dlkSVh ij [kjh mrjrh gSA 

 

nwj tekbZ Qwy cjkcj] 'kgj tekbZ gs vkèkk] 

?kj tekbZ xèks cjkcj] eu vk;k tc yk|kA9 

 

gfj;k.koh [kku&iku esa jksfV;ksa ls T;knk pkoy dh dher gS 

D;ksafd pkoy jksfV;ska ds eqdkcys T;knk xq.kdkjh gksrk gS] blh 

çdkj eka dh cjkcjh fdlh ls ugha gks ldrh gS og ekSlh vkSj 

QwQh lHkh ls Åij gSA nsf[k, ;g mfä% 

 

jksVh djks] VqDdk djks] pkSy cjkscj ukgha] 

ekSlh djks] QwQh djks] ek¡ cjkscj ukghaA 

 

fnYyh ds fo"k; esa ;g yksdlqfä çpfyr gS fd ;gka ij 

O;kikjh yksx jgrs gSa] ftudk Åij ls fn[kkok dqN vkSj gksrk 

gS vkSj vanj ls os yksx dqN vkSj gksrs gSaA blhfy, ;g mfä 

blh vkèkkj ij fufeZr gS% 

 

fnYyh dh nykyh] eqag fpd.kk isV [kkyhA10 

 

yksdthou esa fn[kkok dks T;knk çpkfjr ,oa çlkfjr ugha 

fd;k tkrk D;ksafd yksd ekU;rk gS fd tgka fn[kkok gksrk gS 

ogka ij vlyh;r de gksrh gSA blfy, ;g mfä mä fopkj 

dks pfjrkFkZ djrh gSA 

 

Åaph nqdku] Qhdk idokuA 

 

lekt vPNs —R; djus okyksa dks lnSo lEeku çnku djrk gS] 

tcfd cqjs —R; djus okys dks og Lohdkj ugha djrkA ;g 

ekU;rk gS fd tgka cqjs yksx jgrs gSa og uxjh T;knk fnu rd 

ugha clrh] mldks vksPNh uxjh ds uke ls tkuk tkrk gS ogka 

ij dqÙks fuokl djrs gSaA tcfd dqpfj= ukjh dk ?kj Hkh dHkh 

ugha clrkA blfy, yksd esa mä fopkjksa dks çLrqr djus ds 

fy, ;g yksdlqfä çpfyr gSA 

 

vksPNh uxjh dqÙkk okalk] djh chj dk ds ?kj cklkA11 

 

lekt esa tks O;fä vxyh ih<+h ds fy, èku tksM+rk gS mldks 

lEeku dh –f"V ls ugha ns[kk tkrkA vuqHko ds vkèkkj ij ;g 

yksd ekU;rk çpfyr gS fd ;fn ckck dekrk gS vkSj iSls 

tksM+rk gS rks mldk csVk ml iSls dks mM+kus dk dke djrk 

gSA blfy, csVksa ds fy, iSlk ugha jkstxkj nsuk pkfg,A ;g 

mfä lVhd mnkgj.k ds :i esa çLrqr gSA 

 

ckck dekoS] csVk mM+koSA 

 

lkekftd thou esa tks O;fä tSls deZ djrk gS mldks oSlk 

gh Qy feyrk gSA ;g ijEijk lekt esa fufgr gSA blh 

ijEijk dks ;g yksdlqfä pfjrkFkZ djrh gSA 

 

tks cksoSxk] lks dkVSxkA12 

 

yksdlqfä;ka vuqHko dk og [ktkuk gS ftlesa lkekftd 

mnkgj.k çLrqr fd, tkrs gSaA fdlku tc [ksr esa gy pykrk 

gS rks mldk Qk;knk mldks t:j feyrk gSA tksrh gqbZ tehu 

dHkh Hkh vxq.kdkjh ugha gksrhA blds fo"k; esa yksdthou esa 

;g yksdlqfä çZpfyr gS fd fookg gqbZ vkSjr èkks[kk ns ldrh 

gS fdarq tksrh xbZ tehu dHkh Hkh èkks[kk ugha ns ldrhA ;g 

mfä blh Hkkouk dks vfHkO;ä djrh gSA 

 

C;kgh nxk ns ns] ij ckg nxk uk nsA 

 

yksd esa çfl) gksus ds fy, ;g yksdlqfä thou ds lkj ds 

:i esa çLrqr dh xbZ gS] ftlesa dgk x;k gS fd çfl) ;k rks 

xhr xkus okyk O;fä gksrk gS ;k fQj nku djds Hkou cuokus 

okyk O;fä gksrk gSA nksuksa gh dk;Z lkekftd ljksdkjksa ls tqM+s 

gq, gSaA bl yksdlqfä esa lkekftdrk dk lans'k fufgr gSA 

 

çfl)h dS rks xhr.kk] uk rS Hkhr.kkA 
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fdlkuh laL—fr dk lhèkk lacaèk [ksrh&ckM+h ls gSA [ksrh djus 

ds fy, fdlku dks Lo;a esgur djuh iM+rh gSA ;fn og 

nwljksa ij fuHkZj jgrk gS rks mldh Qly mlls oQk ugha 

djrh vkSj mldks uqdlku gksrk gSA ,sls esa [ksr ds ekfyd 

;kfu [kle dks ysdj ;g yksdlqfä fo'ks"k :i ls çfl) gSA 

 

[ksrh [kle lsrh] uk rS jsrh dh jsrhA13 

 

orZeku nkSj esa O;fä dk çHkko iSls ds lkeus Qhdk iM+rk gqvk 

fn[kkbZ ns jgk gSA ,sls esa lekt esa cki ls cM+k fdlh dks ugha 

ekurs Fks] ysfdu vkèkqfudrk dh pdkpkSaèk esa yksd ikjaifjd 

fj'rs èkjk'kk;h gks jgs gSa vkSj iSls dks egRo fey jgk gSA 

blfy, orZeku nkSj esa ;g yksdlqfä vkèkqfudrk dh dlkSVh 

ij [kjh mrjrh gSA 

 

cki cM+k uk HkS;k] lcls cM+k :iS;kA 

 

tks 'kfä'kkyh O;fä gksrk gS lkekftd –f"V ls og vius 

vkidks Js"B ekurk gSA detksj O;fä mlds lkeus cksy Hkh 

ugha ikrkA bruk gh ugha yksxksa dh ekU;rk gS fd tks 

'kfä'kkyh O;fä gksrk gS og detksj dks vius lkeus jksus rd 

ugha nsrkA lksus ds fy, mldh [kkV dks Hkh Nhu ysrk gS vkSj 

mldks lksus Hkh ugha nsrkA 'kfä ds vkfèkD; dks pfjrkFkZ djus 

ds fy, ;g yksdlqfä çpfyr gSA 

 

BkMk ekjS jks.k uk ns] [kkV [kksl ys lks.k uk nsA14 

 

yksdlqfä;ka tgka ,d vksj Kku nsrh gSa ogha ij nwljh vksj 

i;kZoj.k dk lans'k Hkh nsrh gSaA yksd esa çpfyr gS fd ik.kh 

ges'kk Nkudj ihuk pkfg,A nksLr ges'kk vuqHko ds vkèkkj ij 

igpku djds cukus pkfg,A buds cukus esa tYnckth ugha 

djuh pkfg,A blfy, ;g yksdlqfä mnkgj.k ds :i esa 

çLrqr gSA 

 

ik.kh fi;ks Nk.k dS] nksLr c.kkvks fiNk.k dSA 

 

thou esa jgL; cgqr T;knk t:jh gSA bUgha jgL;ksa dks 

vkRelkr~ djrs gq, O;fä iwjk thou xqtkj nsrk gS vkSj vius 

?kj&ifjokj dh detksfj;ksa dks mtkxj gksus ugha nsrkA ,sls 

O;fä dks lekt esa cqf)eku O;fä ds :i esa tkuk tkrk gSA 

blhfy, ;g yksdlqfä bl Hkkouk dks lgh :i esa vfHkO;ä 

djrh gSA 

 

can eqëh yk[k dh] [kqyxh rks [kkd dhA 

 

fu"d"kZ 

yksdlqfä yksd esa çpfyr iqf"Vijd ,sls czã okD; gSa ftuesa 

lkekftd ljksdkjksa ls tqM+s gq, vuqHko 'kkfey gSaA okLro esa 

yksdksfä] dgkor] xzkeksfä rFkk yksdlqfä vyx&vyx foèkk,a 

gSaA bu foèkkvksa ij vHkh rd 'kksèk ugha gqvk gSA lHkh foèkk,a 

,d&nwljs ls feyrh&tqyrh gSa fdarq lS)kafrd Lo:i dh –f"V 

ls lHkh foèkk,a ,d&nwljs ls vyx gSaA yksdlqfä ,d ,slh 

foèkk gS ftlesa mins'k ds lkFk&lkFk iwjdrk ,oa laf{kIrrk Hkh 

lekfgr gksrh gSA blds varxZr vusd fo'ks"krk,a lekfgr gksrh 

gSaA ftuesa uSfrdrk] mins'kkRedrk] foLe;rk] ç'ukRedrk] 

vk'p;Ztudrk] lkjxfHkZrk] laf{kIrrk] dkSrqgyrk] jkspdrk] 

lans'kkRedrk] f'k{kkRedrk] euksjatukRedrk] rqdkarrk] 

yksdkuqHkork] yksdeeZKrk] vkSRlqD;rk] vuqHko'khyrk] 

çklaxhdrk vkfn 'kkfey gSaA bl çdkj yksdlqfä;ka lkaL—frd 

–f"V ls lekt esa fc[kjs gq, os KkukRed eksrh gSa ftudks ,d 

ekyk esa fijksdj uSfrdrk ,oa mins'kkRedrk dk lans'k 

tuekul dks fn;k tk ldrk gSA bl 'kksèki= esa yksdlqfä dh 

ifjHkk"kk] Lo:i] fo'ks"krk,a ,oa lkaL—frd ewY;kadu dks çLrqr 

dj bldh lkFkZdrk dks fl) djus dk ç;kl fd;k x;k gSA  
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