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f'k{kk esa HkweaMyhdj.k ds ÁHkko dk v/;;u 

vfHkyk’kk flag 

'kks/kkfFkZuh] f'k{kk foHkkx] ts0,l0 fo'ofo|ky;] f'kdksgkckn] mÙkj çns'k] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

HkweaMyhdj.k lekt dh lHkh vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLd`frd rkus ckus esa fofHkUUk Ádkj dh tfVy Áo`fRk;ksa dks ÁLrqr djrk gSA 

tula[;k ds dbZ lewgksa dh LoPNanrk dks nwj djrs gq, thou'kSfy;ksa] Hkk’kkvksa vkSj laLd`fr;ksa ds ekudhdj.k dh ygj ds dkj.k] 

vYila[;dksa dh igpkuksa rFkk vf/kdkjksa dh lqj{kk ds fy, vkfFkZd o jktuhfrd {ks=ksa lkFk gh lkaLd`frd {ks= esa Áfrjks/k lkeus vk 

jgk gSA blesa dksbZ 'kd ugha gS fd f'k{kk gh HkweaMyhdj.k ls MmRiUu leL;kvksa ds mRrj nsxhA HkweaMyhdj.k ,slh ÁfØ;k gS tks 

fo'o ds fofHkUu jk"Vªkssa esa ,d:irk ds lkFk mUgsa LokHkyach cukrh gSAbl ÁfØ;k esa detksj ns'k fodflr ns'kksa dk vuqlj.k djds 

rFkk muls lgk;rk ÁkIr djds viuk laiw.kZ fodkl djrs gSaA HkweaMyhdj.k rFkk f'k{kk nksuksa gh vkil esa lEcfU/kr gSa fdlh ,d ds 

fcuk nwljs dk fodkl laHko ugha gSA tgk¡ HkweaMyhdj.k ds {ks= esa ekxZn'kZu dk dk;Z f'k{kk ds }kjk gksrk gS mlh Ádkj f'k{kk ds {ks= 

esa HkweaMyhdj.k ,d vuqHko xzg.k djrk gSA ekxZ vkSj iwfrZ dk lgh vuqeku HkweaMyhdj.k ls fuf'pr gks ldrk gSSA HkweaMyhdj.k ds 

vUrxZr v/;kid dh Hkwfedk dks egRoiw.kZ LFkku Ánku fd;k x;k gS] ,d vPNk v/;kid ogh gS tks ifjorZu esa fo”okl j[ks D;ksafd 

HkweaMyhdj.k ifjorZu laHko gksrs gSaSA 

 

ewy 'kCn% HkweaMyhdj.k] f'k{kk] ,d:irk] v/;kid 

Hkwe.Myh;dj.k ,d vk/kqfud 'kCn gS tks 21 oha 'krkCnh dh 

fopkj/kkjk dk ifj.kke gS blesa lHkh jk"Vª Hkwfe ij lewg 

cukdj jgrs gSaA ;g ,d jk"Vª ij vk/kkfjr u gksdj iwjs jk"Vªksa 

dks ,d lw= esa cka/krk gSA vkt euq"; ds fopkjksa esa O;kidrk 

vkbZ gSA O;kidrk ds vk/kkj ij fofHkUu jkT;ksa us vkilh 

fuHkZjrk dks viukrs gq, ,d:irk dk ifjp; fn;k gSA  

 

Hkwe.Myh;dj.k% ,d vk/kqfud 'kCn 

Hkwe.Myh;dj.k 'kCn fofHkUu ns'kksa dks etcwrh iznku djus dh 

izfØ;k gSA Hkkjr tSls ns'k ds fy, Hkwe.Myh;dj.k dk egRo 

vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA D;ksafd dsoy blds }kjk gh og 

vius vki dks vkRe fuHkZj cukdj fodkl'khy ls fodflr 

jk"Vª dh vksj ys tk ldrk gSA bl uhfr d++++++++++ ++++++++++ ++++++++++ ++++++++++ +++++++ks fons'kh fuos'k dh 

uhfr Hkh dgk tkrk gSA vr% Hkwe.Myh; dj.k dks la{ksi esa bl 

izdkj dgk tk ldrk gS& 

1. iwjs fo'o dk ,d cktkj dk :i /kkj.k djukA  

2. fdlh leL;k ?kVuk rFkk fo"k; dk ladqfpr u j[kdj 

O;kid djukA 

3. lalkj dk izR;sd jk"Vª fo'o ds vU; jk"Vªksa ds izfr 

tkx:drk fn[kk,A 

4. fo'o ds fofHkUu ns'kksa esa vkRefuHkZjrk o ,dhdj.k dh 

Hkkouk dk fodflr gksukA  

 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd Hkwe.Myh;dj.k ,d ,slh 

izfØ;k gS tks fo'o ds fofHkUu jk"Vªksa esa ,d :irk ds 

lkFk&lkFk mUgsa vkRe fuHkZj Hkh cukrh gSA bl izfØ;k esa 

detksj ns'k fodflr ns'kksa dk vuqlj.k djds muls lgk;rk 

izkIr djds viuk lEiw.kZ fodkl djrs gSA bl izfØ;k ds }kjk 

lHkh ns'kksa dh vFkZO;oLFkk ldkjkRed :i ls izHkkfor gksrh gSA 

;g ns'k dh :h<+ dh gM~Mh ekuh tk ldrh gSA bl izfØ;k ds 

}kjk lHkh jk"Vª viuh vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSa o vU; 

{ks=ksa tSls& f'k{kk LokLF; rFkk vU; ,slh lsokvksa ds }kjk vU; 

fiNM+s ns'kksa dks fodkl'khy ls fodflr jk"Vª cukus ds fy, 

iz;Ru djrs gSaA Hkwe.Myh; dj.k vius vki esa ,d foLr`r 

rF; gS tks 21 oha 'krkCnh dh izR;sd vko';drk dk iw.kZ djus 

esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA   

Hkwe.Myh;dj.k dh ifjHkk"kk,a 

ukbZV ds vuqlkj ÞHkwe.Myhdj.k rduhdh] O;kikj] Kku] fopkjksa 

rFkk ewY;ksa dh lhek ikj rd c<+rs izokg ds lkFk lEcU/k 

j[krk gSAß 

ykpuj ds vuqlkj] ÞHkwe..Myhdj.k ls vfHkizk; lkekftd 

thou dk fo'o Lrj ij laxBu] oSf'od lEcU/kksa dk foLrkj 

rFkk fo'o psruk dk fodkl djuk gSAß 

 

Hkwe.Myh;dj.k ds ykHk 

Hkwe.Myh;dj.k ds ykHk fuEufyf[kr izdkj ls gS%& 

1. Hkwe.Myh;dj.k ds }kjk fofHkUu jk"Vªksa dh O;kikfjd 

xfrfof/k;ksa  dk lapkyu fd;k tkrk gSA fofHkUu dEifu;ka 

viuh 'kk[kk,a fofHkUu jk"Vªksa esa LFkkfir djrh gSA blls 

ml jk"Vª ds ukxfjdksa dks jkstxkj ds volj lqyHkrk ls 

izkIr gksrs gSaA  

2. Hkwe.Myh;dj.k ds dkj.k fofHkUu jk"Vª ,d nwljs ds fudV 

vkrs gSaA blls O;kikj rFkk lkaL—frd dk;ksZa dks lka>k 

fd;k tkrk gS rFkk vkilh izfrLi/kkZ dh Hkkouk dks cy 

iznku fd;k gSA  

3. Hkwe.Myh;dj.k ,d dsUnz fcanq gS tgka fofHkUu jk"Vª ,d 

nwljs dh fuHkZjrk ij O;kikj dks vkxs c<+krs gSaA blls 

lHkh jk"Vªksa ds chp dh nwfj;ka u"V gksrh gSaA ftlls jk"Vª 

ds ukxfjd nwljs ns'kksa esa i;ZVd cudj vkrs gSaA  

4. Hkwe.Myh;dj.k izfØ;k }kjk O;kikj gh ugha cfYd vusdksa 

izdkj ds fo"k; lka>s fd, tkrs gSaA blesa foKku vkSj 

rduhdh dk vknku&iznku rFkk laL—fr;ksa dk vknku 

iznku fd;k tkrk gSA  

5. Hkwe.Myh;dj.k ,d ,slh fLFkfr gS tgka yxHkx lHkh 

varjk"Vªh; leL;kvksa dk lek/kku djus ds iz;Ru djrs gSaA 

tSls vkradokn dh leL;k o i;kZoj.k iznw"k.k dh leL;kA 

blfy, bu leL;kvksa dk lek/kku vkilh erHksnksa dks 

Hkqykdj gh fd;k tk ldrk gSA  

6. ;g izfØ;k dsoy O;kikj rduhdh ;k lkaL—frd vknku 

iznku rd ugha cfYd f'k{kk izfØ;k ds vknku iznku dk 
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fgLlk Hkh gSA f'k{kk izfØ;k ds fofHkUu i{k tSls ikB~;Øe 

esa f'k{kd Hkwe.Myh;dj.k ds ek/;e ls fofHkUu jk"Vªksa dh 

f'k{kk izfØ;k ds ckjs esa tku ikrs gSa vkSj Nk=ksa dks buls 

voxr djkrs gSA blls Nk=ksa ds n`f"Vdks.k dks O;kidrk 

feyrh gSA     

7. Hkwe.Myh;dj.k esa lHkh jk"Vª ,d nwljs dh leL;kvksa dks 

lka>k djrs gSaA blls fo'o ,d ifjokj dh rjg cu tkrk 

gSA tgk ekuoh; ewY;ksa dk vkilh rkyesy }kjk fodkl 

gksrk gSA 

 

Hkwe.Myh;dj.k dh gkfu;ka 

Hkwe.Myh;dj.k dh gkfu;ka fuEufyf[kr izdkj ls gSa%& 

1. fofHkUu jk"Vª tks vkilh lg;ksx dh izfØ;k }kjk fodkl 

dj jgs FksA blls mudh lg;ksfxd izfØ;k dks /kDdk 

yxrk gS D;ksafd izR;sd jk"Vª nwljs jk"Vªksa ds fodkl ls 

igys Hkwe.Myh;dj.k esa viuk LFkku lqjf{kr djrk gSA  

2. bl izfØ;k ls uSfrd ewY;ksa es fxjkoV vkrh gSA bl 

izfØ;k }kjk oLrqvksa dk mRiknu varjkZ"Vªh; Lrj ij gksrk 

gSA blds QyLo:i ukxfjd jk"Vªh; oLrqvksa dk miHkksx 

djus dh ctk, ns'kksa dh oLrqvksa ij fuHkZj djrs gSaA vr% 

blls uSfrd ewY;ksa dk âkl gksrk gSA  

3. Hkwe.Myh;dj.k izfØ;k esa lHkh ns'k Hkkx ysrs gSaA fodflr] 

fodkl'khy rFkk vfodflr jk"Vª viuh xfr ds vuqlkj 

fodkl izkIr djrs gSaA blls bu jk"Vªksa dh vk; Hkh 

izHkkfor gksrh gSA fodflr jk"Vª viuh vk; esa o`f) djrs 

gSaA ijUrq fodkl'khy jk"Vªksa dh vk; esa o`f) ukeek= dh 

gksrh gSA  

4. Hkwe.Myh;dj.k izfØ;k ls ,d jk"Vª nwljs jk"Vª ds lkFk 

lHkh {ks=ksa esa vknku&iznku dh fLFkfr mRiUu djrk gSA 

fodkl'khy jk"Vª fodflr jk"Vªksa dk vuqlj.k djrs gSaA 

ftlds ifj.kkeLo:i os jk"Vª etcwr f'k{kk izfØ;k dks 

viukrs gSaA  

5. Hkwe.Myh;dj.k izfØ;k }kjk fodkl'khy jk"Vªksa ds ukxfjd 

fodflr jk"Vªksa ds ckjs esa tku ikrs gSaA bl rjg mUgsa 

vkHkkl gks tkrk gS fd bu ns'kksa esa O;kikj vkSj jkstxkj ds 

volj T;knk ek=k esa gSaA os vius jk"Vª dks NksM+dj izfrHkk 

iyk;u djus dh dksf'k'k djrs gSaA  

 

Hkwe.Myh;dj.k dh vko';drk rFkk egRo 

Hkwe.Myh;dj.k vkt ds le; dh vko';drk gS og izR;sd 

ns'k dh vko';drk gS dksbZ Hkh ns'k fodflr gksrs gq, Hkh vius 

vki esa iw.kZ ugha gSA izR;sd ns'k izR;{k o vizR;{k :i ls ,d 

nwljs ns'k ij fuHkZj djrk gSA bl fuHkZjrk dks Hkwe.Myh;dj.k 

dk uke fn;k tkrk gSA blfy, bl izfØ;k dh vko';drk 

fuEufyf[kr :i esa dgh tk ldrh gS%& 

1- fo'o Lrj ij O;kikj djuk 

ns'k fodflr rFkk fodkl'khy gksrs gq, Hkh vius vki esa iw.kZ 

ugha gSA izR;sd ns'k viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, nwljs 

ns'kksa ij fuHkZj djrk gSA blfy, bl fuHkZjrk dks ldkjkRed 

:i iznku djrs gq, Hkwe.Myh;dj.k dk vuqlj.k fd;k x;k 

gSA bl izfØ;k ds }kjk O;kikj dks jk"Vªh;rk ls fudkydj 

varjkZ"Vªh;rk ds Lrj rd igqapk;k tkrk gSA ftlesa izfrLi/kkZ o 

lalk/kuksa dk iw.kZ iz;ksx laHko gS bls [kqyh vFkZO;oLFkk dk uke 

Hkh fn;k tk ldrk gSA  

 

2- fo'o dh vusd leL;kvksa ds lek/kku ds fy, 

vkt fo'o dk dksbZ Hkh ns'k vkRe fuHkZj ugha gSA lHkh ns'kksa dk 

,d nwljs ij lalk/kuksa ds fy, fuHkZj jguk iM+rk gS blh rjg 

izR;sd ns'k dh vusd leL;k,a gksrh gSaA ftudh lekfIr 

Hkwe.Myh;dj.k }kjk dh tk ldrh gSA D;ksafd lekt O;fDr;ksa 

dk lewg gS bu leL;kvksa ds Lo:i ogka ds okrkoj.k ij 

fuHkZj djrs gSaA bu leL;kvksa dk lek/kku djuk dsoy ckrksa 

rd lhfer ugha gSA csjkstxkjh vui<+rk o LokLF; lEcU/kh 

leL;k,a o f'k{kk tSlh leL;kvksa dk lek/kku djuk bruk 

vklku dk;Z ugha gS bu leL;kvksa ds lek/kku ds fy, vkfFkZd 

lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA blh rjg Hkz"Vkpkj dks [kRe 

djus ds fy, yksdrkaf=d 'kklu dks viukuk pkfg,A  

 

3- jk"Vªh; fodkl dh vko';drk 

lalkj dk izR;sd ns'k viuh lqj{kk rFkk vFkZO;oLFkk ds izfr 

fpafrr gSA bl vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, vkfFkZd fodkl 

lc izdkj dh leL;kvksa dk gy gSA tc jk"Vª vkfFkZd :i ls 

etcwr gksxk rks ;g viuk fodkl vPNh izdkj ls dj ldrk 

gSA vr% bl vk/kkj ij vkfFkZd fodkl dh etcwrh ds fy, 

Hkwe.Myh;dj.k cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;g jk"Vªh; 

fodkl dh lwpd gS tc lHkh jk"Vª ,d nwljs dh enn djrs gSa 

bls jk"Vªh; fodkl gksrk gSA  

 

4- fo'o ukxfjdrk ds fy, 

vkt ge 21 oha 'krkCnh esa viuk thou O;rhr dj jgs gSa ;g 

;qx vk/kqfudrk dk ;qx gSA vkt dk euq"; vius ladh.kZ 

fopkjksa ds lkFk ugha cfYd O;kid n`f"V dks.k ds lkFk thou 

O;rhr dj jgk gSA orZeku esa vko';drk bl ckr dh gS fd 

,d ,slk fopkj yksxksa ds eu esa Mkyk tk;s fd O;kid 

n`f"Vdks.k dks lnqi;ksxh dk;ksZa esa yxk ldsa vkSj LokFkhZ u 

cudj vius jk"Vª ds fy, gh ugha cfYd iwjs fo'o fodkl ds 

ckjs esa lksp ldsaA blh rjg Hkkjrh; lH;rk ds vuqlkj clq/kSo 

dqVqEcde~ dk liuk lkdkj gks ldsxkA  

 

Hkwe.Myh;dj.k vkSj f'k{kk 

Hkwe.Myh;dj.k vkSj f'k{kk vkil esa lEcfU/kr gSA nksuksa i{k 

vkil esa tqM+s gq, gSaA ,d ds fcuk nwljs dk fodkl ugha gks 

ldrk gSA ,d vksj tgka Hkwe.Myh;dj.k d {ks=  esa  ekxZn'kZu 

dk dk;Z f'k{kk ds }kjk laHko gksrk gSA mlh izdkj f'k{kk ds 

{ks= esa Hkwe.Myh;dj.k vusd vuqHko xzg.k djrk gSA ekxZ vkSj 

iwfrZ dk lgh vuqeku Hkwe.Myh;dj.k ls fuf'pr gks ldrk gSA 

fdlh ns'k dh vkfFkZd fLFkfr fdu dkj.kksa ls fcxM+rh gSA 

dkSu&dkSu ls {ks= esa ,d vFkZO;oLFkk fiNM+h gqbZ gSA vkfFkZd 

n`f"V ls ns'k dh fLFkfr dSlh gS bl izdkj f'k{kk ds {ks= esa bu 

leL;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA bu leL;kvksa dk 

lek/kku 'kSf{kd {ks= esa iz;ksx }kjk gh laHko gSA f'k{kk Kku dk 

eq[; lk/ku gSA Hkwe.Myh;dj.k esa f'k{kk dh vfr vko';drk 

gSA tks fuEufyf[kr fcanqvksa ds vk/kkj ij tkuh tk ldrh gS%&  

 

Hkwe.Myh;dj.k o f'k{kk ds mÌs'; 

Hkwe.Myh;dj.k izfØ;k esa f'k{kk ds mÌs'; fuEufyf[kr izdkj ls 

gS%&  

1- nwjnf'kZrk dh n`f"V ls 

Hkwe.Myh;dj.k dh izfØ;k vk/kqfud le; dh ek¡x gSA ;g 

orZeku le; ds vuqlkj lHkh ds fy, dY;k.kdkjh Lo:i gSA 

ijUrq tc bldh fLFkfr [kjkc gks tkrh gS rks ;g dY;k.kdkjh 

uhfr dks NksM+dj fouk'kdkjh :i /kkj.k dj ysrh gSA vr% 

Hkwe.Myh;dj.k ds bl ls cpus ds fy, f'k{kk gh ,d ek/;e 

gS ;g v/;;udrkZ dks nwjxkeh izHkko igys ls gh fn[kk nsrh 

gSA f'k{kk ds {ks= esa vFkZO;oLFkk dks ysdj fo"k; dks lfEefyr 

djus dk ;gh mÌs'; j[kk x;k gS fd ftlesa ekax vkSj iwfrZ ds 
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chp esa larqyu j[kk tk,A izR;sd ns'k eanh ds fnuksa esa Hkh Lo;a 

dks lqjf{kr eglwl dj ldrk gSA bl izdkj nwjnf'kZrk dh 

n`f"V ls Hkwe.Myh;dj.k esa f'k{kk dk v/;;u vko';d gSA ;g 

f'k{kk dks cPpksa ds fy, jkspd o vk/kqfudrk ds lkFk tksM+dj 

Hkwe.Myh;dj.k dh vko';drk dks eglwl djokrk gSA  

 

2- ek¡x vkSj iwfrZ 

Hkwe.Myh;dj.k izfØ;k ds nks eq[; Hkkx ;k vk/kkj gS fdlh Hkh 

oLrq dks mRiknu djds ek¡x mRiUu djuk rFkk nwljs ml ekax 

dh iwfrZ djukA bl izdkj bu nks vk/kkjksa ds e/; leUo; 

djds Hkwe.Myh;dj.k izfØ;k dks lQy cuk;k tk ldrk gSA 

rFkk mls ubZ eafty dh tk ldrh gS Hkwe.Myh;dj.k dh bl 

izfØ;k esa f'k{kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA f'k{kk vius fo"k; 

{ks=ksa esa vkSj vFkZO;oLFkk esa ekax vkSj iwfrZ dk iw.kZ lEcU/k 

cukrh gSA f'k{kk ds }kjk gh O;fDr Hkwe.Myh;dj.k dh izfØ;k 

esa oLrq dh ekax dSls iSnk gksrh gS vkSj mldk mRiknu dSls 

fd;k tkrk gS o iwfrZ dSls dh tkrh gS o fdruk leku 

mRikfnr djuk pkfg,A  

 

3- fofHkUu laL—fr;ksa dk vkil esa vknku&iznku 

Hkwe.Myh; dsoy oLrqvksa ds mRiknu rFkk vknku iznku rd gh 

lhfer ugha gS] cfYd ;g O;fDr;ksa ds fopkjksa Hkkoukvksa rFkk 

oSKkfud n`f"Vdks.kksa dks ,d nwljs rd igqapkus dk ,d ek/;e 

gSA fdlh ns'k dh f'k{kk dk Lrj ns[kdj ;g fu/kkZfjr fd;k 

tk ldrk gS fd og ns'k fodkl ds fdl Lrj rd igqapk gSA 

f'k{kk ds }kjk fofHkUu ns'kksa dh laL—fr;ksa fopkjksa o n`f"Vdks.kksa 

dks vkil esa ,d nwljs ds lkFk ckaVk tkrk gS blls ,d ns'k 

ds yksxksa ds lEcU/k nwljs ns'k ds yksxksa ds lkFk vPNs gksrs gSaA  

 

Hkwe.Myh;dj.k ds dkj.k mRiUu pqukSfr;ka 

vkt dh izR;sd oLrq dk miHkksx mldh xq.koÙkk ds vk/kkj ij 

u gksdj mlds uke ds vk/kkj ij gksrk gSA vxj dksbZ oLrq 

miHkksx ds ;ksX; u Hkh gks vkSj mldk izpkj& izlkj tksjksa ls 

gqvk gks rks izR;sd euq"; bldk dsoy uke ds vk/kkj ij djrk 

gSA Hkkjr tSls fodkl'khy jk"Vª Hkwe.Myh;dj.k ls ykHk mBkus 

tSls fodkl'khy jk"Vª Hkwe.Myh;dj.k ls ykHk mBkus ds ctk, 

bls pqukSrh ds :i esa >sy jgs gSaA blfy, Hkwe.Myh;dj.k ds 

dkj.k Hkkjr ds le{k fuEufyf[kr pqukSfr;ka vkbZ gSa%& 

1- MkfoZuokn dk mn; 

MkfoZu dk MkfoZu okn dk fl)kUr nqfu;k Hkj esa izfl) gSA 

MkfoZu us viuh uhfr 'kfDr'kkyh dh fot; dk vuqlj.k fd;k 

FkkA bl uhfr ds varxZr lHkh jk"Vª iwath ds izokg dks c<+kok 

nsaA blesa fdlh Hkh izdkj dh dksbZ ck/kk u gks vkSj izR;sd jk"Vª 

dh eqnzk ds cnys mls bfPNr oLrq ;k [kk|kUu vkfn fn;k 

tk,A MkfoZu dh bl uhfr dk Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k ij 

izfrdwy izHkko iM+k gS D;ksafd Hkkjrh; eqnzk dksbZ oLrq [kjhnus 

ds fy, gesa fdlh Hkh eqnzk dk jk"Vªh; ewY; ds vk/kkj ij iSlk 

nsuk iM+rk gSA  

 

2- y?kq o dqVhj m|ksxksa ds fy, [krjk 

Hkkjr ,d fodkl'khy jk"Vª gS ;g fujUrj :i ls fodkl'khy 

ls fodflr jk"Vª cuus dh dksf'k'k dj jgk gSA ;g dsoy rHkh 

laHko gS tc ns'k viuh vkRefuHkZjrk ds vk/kkj ij m|ksx 

LFkkfir djs o viuk mRiknu c<+k, rks ,slk laHko gks ldrk 

gSA  

 

3- vke O;fDr ds fy, lqfo/kktud ugha 

Hkwe.Myh;dj.k dh izfØ;k 21 oha lnh dh ekax gS vkt izR;sd 

jk"Vª vf/kd mUufr djuk pkgrk gSA og vius vki esa 

vkRe&fuHkZj cuuk pkgrk gSA bl izdkj mUufr djus ds fy, 

jk"Vª Hkwe.Myh;dj.k dh izfØ;k dks viuk jgk gSA og nwljs 

ns'kksa ls vk;kr dh oLrq,a eaxokrk gS vkSj mls cgqr cM+h 

/kujkf'k ml jk"Vª dks nsuh iM+rh gS rFkk nwljh vksj jk"Vª bl 

/kujkf'k dks mi;ksx djus okyh turk ls dj ds :i izkIr 

djrk gS bl izdkj tSls&tSls vk;kr&fu;kZr dk dj c<+rk 

jgrk gS mlh izdkj jk"Vª jk"Vªh; Lrj ij oLrqvksa ds mRiknu 

esa deh ;k o`f) djrk jgrk gSA vr% bl :i esa tgka vke 

O;fDr dh leL;kvksa esa o`f) gqbZ gS mlds fy, jksVh] diM+k 

vkSj edku tSlh ewyHkwr vko';drk,a izkIr djuk eqf'dy gks 

x;k gSA  

 

4- dsoy fodflr jk"Vªksa ds fy, mi;qDr 

Hkwe.Myh;dj.k dh izfØ;k fodflr ns'kksa ds fy, mi;qDr gSA 

vkt ds le; esa vusd ,slh dEifu;ka gS ftudh vk; 

fodkl'khy ns'kksa dh jk"Vªh; vk; ls Hkh T;knk gSA 

Hkwe.Myh;dj.k dh izfØ;k esa dksbZ jk"Vª vius vki dks lqjf{kr 

rHkh eku ldrk gS tc og Lo;a mRiknu djs vkSj vkRe fuHkZj 

cudj viuh vk; esa o`f) djsA  

 

5- uSfrd vkSj lkaL—frd ewY;ksa dk âkl 

izR;sd jk"Vª fodkl'khy ls fodflr cuus esa iz;kljr gSA 

blfy, og vf/kd ls vf/kd mRiknu djuk pkgrk gS rFkk 

Lo;a dk vkfFkZd :i ls etcwr cukdj Hkwe.Myh;dj.k dh 

izfrLi/kkZ esa vius vki dk [kM+k j[kus ds fy, rS;kj djrk gS 

vkSj vius ukxfjdksa dks lHkh izdkj dh lqfo/kk,a iznku dj 

ldrk gSA  

 

pqukSfr;ksa dk lek/kku 

bl fo'o dh izR;sd oLrq] xfrfof/k] O;fDr rFkk vU; thfor 

oLrqvksa esa tgka xq.k ogka dqN voxq.k Hkh gSa vxj bu voxq.kksa 

ij dkcw fd;k tk, rks izR;sd oLrq dk mi;ksx ykHkdkjh 

gksxkA blh izdkj Hkwe.Myh;dj.k dh izfØ;k dk mnkgj.k 

fy;k tk ldrk gSA ftl izdkj geus mi;qDr bl izfØ;k dh 

leL;kvksa dk fooj.k izLrqr fd;k gS mlh izdkj ge bu 

leL;kvksa dk lek/kku djds bls Hkkjr tSls fodkl'khy jk"Vª 

ds fy, mi;qDr cuk ldrs gSaA vr% Hkwe.Myh;dj.k ds le{k 

pqukSfr;ksa dk lek/kku bl izdkj gksuk pkfg,A  

1- Lons'kh oLrqvksa dk vf/kd ls vf/kd mRiknu 

Hkkjr Hkwe.Myh;dj.k dh izfØ;k esa fodkl'khy jk"Vª gS ;g 

izfrLi/kkZ esa viuk Lrj rHkh Åapk mBk ldrk gS tc bldh 

uhao vkfFkZd :i ls etcwr gksxhA jk"Vª esa dqVhj m|ksxksa dks 

fQj ls c<+kok fn;k tk, rkfd O;fDr fons'kh oLrqvksa dks udkj 

Lons'kh oLrqvksa dk vf/kd ls vf/kd mi;ksx djsA  

 

2- Hkz"Vkpkj dk [kRe djuk  

bl fo'oHkj esa izR;sd oLrq vius xq.kksa o nks"kksa ds lkFk mRiUu 

gksrh gSa Hkkjr ,d fodkl'khy ns'k gSA ;g fodkl'khy ls 

fodflr jk"Vª cuus dh vksj fujUrj :i ls iz;kljr gSA 

foKku vkSj rduhdh dk mtkxj gksuk bl ckr dk izrhd gS 

fd ge fodflr jk"Vªksa dh Hkkafr viuh vkfFkZd fLFkfr etcwr 

djus ds i{k esa gSaA izR;sd jk"Vª vxj mUufr djuk pkgrk gS 

rks igys mls vkfFkZd :i ls etcwr gksuk gksxkA vkt Hkkjr 

ns'k esa lcls vf/kd Hkz"Vkpkj gS ftlls Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ij 

xgjk izHkko iM+rk gSA  
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3- ijEijkoknh vkSj vk/kqfudrkoknh uhfr nksuksa dk vkil esa 

leUo; 

,d jk"Vª mUufr rHkh djrk gS tc ml ns'k ds ukxfjdksa esa 

jk"Vªh;rk] lkekftd] vkfFkZd] lkaL—frd] vk/kqfudrk rFkk 

oSKkfudrk ds xq.k gksrs gSaA  

 

4- fu;kZr c<+kdj 

fu;kZr ls vfHkizk; gS fd fo'o Lrj ij vius ns'k esa mRikfnr 

eku dh fcØhA Hkwe.Myh;dj.k tSlh xaHkhj leL;k dks Lohdkj 

djus ds fy, Hkkjr dks vkfFkZd :i ls etcwr cukus dh 

vko';drk gSA Hkwe.Myh;dj.k esa lHkh ns'k ,d nwljs ds lkFk 

viuh vko';drkvksa ds vk/kkj ij oLrqvksa ds vk/kkj ij oLrqvksa 

dk vk;kr o fu;kZr djrs gSaA  

 

5- Hkkjrh; m|ksxksa dh n'kk esa lq/kkj 

izkphu le; ls Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk ewy vk/kkj vkSj dqVhj 

m|ksx Fks —f"k ls tks dPpk eky izkIr gksrk Fkk mls ?kjsyw 

m|ksxksa ds fy, Hkstk tkrk FkkA bl rjg ls Hkkjr vius vki 

esa iw.kZ vkRe fuHkZj FkkA bu m|ksxksa ls izkIr eky dk i;kZIr 

ek=k esa mi;ksx djrk Fkk rFkk vko';drkuqlkj nwljs ns'kksa esa 

Hkh fu;kZr djrk FkkA  

 

6- tula[;k ij fu;a=.k 

csjkstxkjh vkSj Hkz"Vkpkj dh rjg c<rh gqbZ tula[;k Hkh 

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds lkeus ,d pqukSrh gSA Hkkjr 

Hkwe.Myh;dj.k izfØ;k esa bruk ihNs blfy, gS D;ksafd mlds 

}kjk mRikfnr eky dk T;knkrj fgLlk c<+rh gqbZ tula[;k 

}kjk iz;ksx dj fy;k tkrk gSA  

 

7- xjhch dks nwj djds 

fdlh Hkh ns'k dh Nfo mlds ukxfjdksa ds thou Lrj ls tkuh 

tk ldrh gS vxj ukxfjd vk/kqfud n`f"Vdks.k okys gks  rks 

og jk"Vª le`) gksxk vkSj vxj ukxfjd :f<oknh fopkjksa okys 

gSa rFkk xjhc gSa rks blls mls ns'k dh fLFkfr dk vuqeku 

yxk;k tk ldrk gSA Hkwe.Myh;dj.k izfØ;k esa dsoy oLrqvksa 

dkgh vknku iznku ugha gksrk cfYd laL—fr;ksa fopkjksa o 

Hkkoukvksa dk Hkh vknku iznku gksrk gSA  

 

Hkwe.Myh;dj.k vkSj ikB~;Øe 

Hkwe.Myh;dj.k ,d foLr`r izfØ;k ij vk/kkfjr gS bls dsoy 

dqN rF;ksa o fl)kUrksa ij ugha le>k tk ldrk gSA bls 

le>us ds fy, foLr`r ikB~;Øe dh vko';drk gS ftlds 

varxZr Hkwe.Myh;dj.k ds ckjs esa Nk= iwjh izfØ;k dks tku 

ldrk gS rFkk viuh ;ksX;rkuqlkj fodkl dj ldrk gSA 

okLro esa Hkwe.Myh;dj.k esa ;fn ml Nk= dh vFkZO;oLFkk esa 

:fp gS rks og Hkwe.Myh;dj.k ds ckjs esa u, rF;ksa dh 

vko';d :i ls [kkst djsxkA ,slk rHkh laHko gksxk tc mls 

iznku fd;k tkus okyk ikB~;Øe foLr`r gksxk rFkk og 

fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg,%& 

1. ikB~;Øe bl izdkj dk gks fd Nk=ksa oSKkfud] KkukRed] 

cks/kkRed rFkk dkS'kkyRed fodkl djus esa lgk;d gksA 

ikB~;Øe Nk= dh fofHkUu izdkj dh dq'kyrkvksa dk 

fodkl djus okyk gksA ikB~;Øe esa vFkZO;oLFkk fo"k; ds 

}kjk Nk=ksa esa Hkwe.Myh;dj.k ds fofHkUu :iksa dks tkuus 

dh {kerk mRiUu gksA  

2. ikB~;Øe bl izdkj dk gks fd blesa lekt dh izR;sd 

oLrq dh ekax vkSj iwfrZ dk iwjk mYys[k gksA cnyrs le; 

ds lkFk&lkFk Hkwe.Myh;dj.k izfØ;k dks viuh uhfr;ksa esa 

D;k vkSj fdl le; ij ifjorZu djuk pkfg, ;g Nk= 

ikB~;Øe ds vk/kkj ij cPpksa dks crk;k tkuk pkfg,A 

3. ikB~;Øe Nk=ksa ds fodkl dk ek/;e gS ikB~;Øe Nk= ds 

O;ogkj esa cnyko dk ek/;e gSA ikB~;Øe Nk=ksa dh 

vk/kkjHkwr vko';drk dks /;ku esa j[kdj cuk;k tk, 

ftlls Nk= vius fo'o ca/kqRo dh Hkkouk dk fodkl dj 

ldsA Hkkjrh; laL—fr dk ewyHkwr olq/kSo dqVqEcde~ gSA 

vr% ikB~;Øed fo'o ca/kqRo dh Hkkouk ls Hkjiwj gksuk 

pkfg, blls Hkwe.Myh;dj.k izfØ;k ds varxZr vkus okys 

jk"Vª fodkl'khy jk"Vªksa dk 'kks"k.k ugha dj ik,xsaA cfYd 

dksbZ vkikrdkyhu fLFkfr vkus ij mu ns'kksa dh lgk;rk 

ds fy, vkxs vk,xsa ,slk dsoy tkx:drk ds }kjk laHko 

gSA  

4. ikB~;Øe cPps ds fopkjksa dk vkbZuk gSA blesa Nk= viuk 

mlh :i esa fodkl djrk gS ftl :i esa og djuk 

pkgrk gSA og viuh ;ksX;rk o :fp ds vuqlkj izR;sd 

xfrfof/k djus ds fy, Lora= gS Hkwe.Myh;dj.k ds bl 

nkSj esa vko';drk bl ckr dh gS fd ikB~;Øe bl izdkj 

dk gks ftls i<+dj Nk= viuh vkarfjd 'kfDr;ksa dks 

fodflr dj lds Hkkjrh; n'kZu eks{k dh izkfIr ds i{k esa 

gSA tcfd ik'pkR; n'kZu dsoy lR; ds :i rd gh 

lhfer gSA vr% ikB~;Øe bl izdkj dk gks ftldk 

v/;;u djus ij Nk=ksa esa vusd xq.kksa tSls lkaL—frd] 

ekuo ewY;ksa rFkk fo'o ca/kqRo dh Hkkouk dk fodkl gks 

ldsA Nk= Hkwe.Myh;dj.k ds nkSj esa nwljs ns'kksa dh 

lkfgfR;d n'kZuksa dk v/;;u vo'; djs ijUrq mldh 

pdkpkSa/k esa [kks, ugha D;ksafd Hkkjrh; lH;rk gh loksZifj 

gS tks eks{k iznku djus esa lgk;d gSA  

5. ikB~;Øe dh lcls mÙked fo'ks"krk gS fd ikB~;Øe 

fofHkUurk ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A mlesa cnyrh gqbZ 

ifjfLFkfr ds vuqlkj ifjorZu gksuk pkfg,A  

6. ikB~;Øe vk/kqfud le; vkSj ijEijkoknh le; esa leUo; 

cukus okyk gksuk pkfg,A og ijEijkoknh uhfr;ksa dk 

fu/kkZj.k djds vk/kqfud ifjorZuksa dks xzg.k djus okyk 

gksuk pkfg,A 

7. ikB~;Øe rduhdh fo"k;ksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg, 

rduhdh fo"k;ksa ds gksus ls Nk= dk oSKkfud n`f"Vdks.k 

fodflr gksxk vkSj og viuh uhfr;ksa dk fu/kkZj.k djsxk 

rFkk Hkwe.Myh;dj.k dh lcls cM+h pqukSrh mRiknu dh 

ekax vkSj vf/kd mRiknu dk vPNh izdkj ls lek;kstu 

djuk lh[kuk gSA  

 

Hkwe.Myh;dj.k vkSj f'k{k.k fof/k;ka 

fo'o esa izR;sd oLrq ds nks igyw gksrs gSa xq.k rFkk voxq.k] ykHk 

o gkfuA bUgha igyqvksaa ds vk/kkj ij ml oLrq dk fu/kkZj.k 

fd;k tkrk gS fd ;g vPNh oLrq gS ;k cqjhA vxj ml oLrq 

ds xq.k vf/kd gksrs gSa rks blds voxq.kksa dks R;kxdj bls 

ykHknk;d ;k xq.kh oLrq dgk tkrk gSA nwljh vksj vxj oLrq 

ds voxq.k vf/kd gks rks bls gkfudkjd oLrq dgk tkrk gSA  

1- bUVjusV o dEI;wVj dk iz;ksx djuk 

Hkwe.Myh;dj.k ds vkt ds le; esa dEI;wVj o baVjusV dks 

f'k{k.k dk vko';d Hkkx ekuk tkrk gS vkt Nk=ksa dks 

dEI;wVj dk Kku gksuk vfr vko';d gS tks fd 

Hkwe.Myh;dj.k dh izR;sd xfrfof/k dks izR;sd Nk= rd 

igqapkrk gS izR;sd O;fDr bl izfØ;k dks tkudj fuos'k djrk 

gS og viuh vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks xfr'khyrk iznku dj 

ldrk gSA f'k{k.k fof/k;ksa esa v/;kid dks baVjusV o dEI;wVj 

f'k{kk ds iz;ksx dk LFkku nsuk pkfg,A ;fn fdlh jk"Vª esa 
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dEI;wVj o baVjusV pykus okys O;fDr;ksa dh la[;k vf/kd gS 

rks og jk"Vª mruk gh fodflr ekuk tkrk gS tc yksx vius 

vki dks vk/kqfudrk ds lkFk tksM+dj j[krs gSaA  

 

2- vuqHkoksa o fØ;kvksa }kjk lh[kuk 

Hkwe.Myh;dj.k izfØ;k cgqr gh foLr`r gS bls dsoy vuqHkoksa o 

fØ;kvksa }kjk tkuk tk ldrk gSA  

 

3- vkRe&fujh{k.k }kjk lh[kuk 

izR;sd Nk= dks vkRe Lo;a dk fujh{k.k djuk pkfg,A tc 

dksbZ Nk= fØ;kvksa ds vk/kkj ij fof/k djrk gS rks og ml 

dk;Z dks Lo;a dj ldrk gS Hkwe.Myh;dj.k esa Kku izkIr 

djuk bruk vklku ugha gS cfYd bls le>us ds fy, vkRe 

fujh{k.k dh vko';drk gksrh gSA  

 

4- Lo v/;;u o iz;ksfxd fof/k 

;g fof/k f'k{k.k vf/kxe fØ;k dks izHkko'kkyh cukrh gS D;ksafd 

izR;sd vf/kxe rHkh izHkko'kkyh gks ldrk gS tc fØ;kvksa dks 

djus ds fy, Nk=ksa dks fØ;k esa 'kkfey fd;k tk, tc Nk= 

fdlh dk Lo;a mi;ksx djsaxs rks os ml fØ;k dks vklkuh ls 

le> ldrs gSaA  

 

Hkwe.Myh;dj.k vkSj v/;kid dh Hkwfedk 

Hkwe.Myh;dj.k ds varxZr v/;kid dh Hkwfedk dks egRoiw.kZ 

LFkku iznku fd;k x;k gSA Hkwe.Myh;dj.k Lo:i ds vuqlkj 

,d v/;kid esa fuEufyf[kr ;ksX;rk,a gksuh pkfg,%& 

1. ,d vPNk v/;kid ogh gS tks ifjorZu esa fo'okl j[ks 

D;ksafd Hkwe.Myh;dj.k esa ifjorZu laHko gksrs gSaA vFkkZr~ 

v/;kid dks ifjorZu'khy fopkjksa okyk gksuk pkfg,A 

2. ,d f'k{kd dks mnkjoknh n`f"Vdks.k okyk gksuk pkfg, og 

d{kk esa Nk=ksa ds izfr mnkjoknh uhfr viuk, og 

Hkwe.Myh;dj.k izfØ;k dks Hkh fodflr djds fodkl'khy 

jk"Vªksa ds e/; fdlh izdkj dk vUrj eglwl u djsaA 

3. ,d f'k{kd vius dÙkZO; ds izfr lpsr rHkh gS tc og 

Nk=ksa dks izsfjr djrk gSA mlesa ladh.kZrk iw.kZ fopkjksa dh 

ugha cfYd ukxfjddrk rFkk mnkjoknh fopkjksa dk 

izfriknu gksuk pkfg, rHkh fo'o ,drk dh Hkkouk dks og 

cPpksa esa tkx`r dj ldsxkA  

4. ,d f'k{kd dks vk/kqfud fopkjksa okyk gksuk pkfg, og 

fofHkUurkvksa dk le:i rHkh tkx`r dj ldrk gS tc og 

vius Nk=ksa ds fy, ,d vkn'kZ cusA ftlds vkos'k esa 

vkdj Nk= vius lkfFk;ksa ds lkFk fopkjksa xq.kksa o 

n`f"Vdks.kksa dk vknku iznku djsA  

5. f'k{kd dks lgh vFkksZa esa rHkh tkx:d dgk tk ldrk gS 

tc og f'k{kk izfØ;k esa fujUrj :i ls gh jgsA vfo"dkjksa 

dk Kku j[krk gks rFkk fofHkUu xfrfof/k;ksa ds izpkj izlkj 

esa :fp j[krk gksA  

6. ,d f'k{kd lgh vFkksZa esa mÙkjnkf;Ro ls iw.kZ gksrk gS vxj 

og Kku ls iw.kZ gS rks og Nk= ds lHkh izdkj ds iz'uksa 

dk gy fudky ldrk gSA og vius lKku ls Nk=ksa dh 

mRlqdrkvksa dks le> ldrk gSA  

7. ,d lPpk f'k{kd ogh gS tks fujUrj :i ls vius Kku esa 

o`f) djs rFkk ftldh vf/kxe djus dh xfr /kheh u gksA 

,sls f'k{kd fujUrj vf/kxe }kjk lekt dh fofHkUu 

xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkurk jgrk gS vkSj Hkwe.Myh;dj.k 

dk izHkko vizR;{k :i ls eglwl djrk jgrk gSA 

8. tc v/;kid vius Nk=ksa dks fdlh Hkh :i esa izHkkfor 

djrk gS rks f'k{kd jk"Vªh; mUufr esa ;ksxnku iznku dj 

ldrk gSA  

9. v/;kidd vius pkjksa vksj dh ?kVukvksa ds izfr lpsr gks 

og bl ckr dks tkuus dk yxkrkj iz;kl djs fd gekjs 

ns'k ds fodflr gksus esa dkSu lh :dkoVsa gSa vkSj vkfFkZd 

eanh fdu&fdu dkj.kksa ls gks ldrh gSA og bu leL;kvksa 

dks lekIr djus okyk gksuk pkfg,A 

10. v/;kid lgh vFkksZa esa Nk=ksa esa vius okafNr cnyko vkSj 

xq.k yk, vkt izR;sd ukxfjd dks ladqfpr fopkjksa dks 

R;kxdj O;kid fopkjksa okyk cuuk pkfg,A 

 

Hkwe.Myh;dj.k vkSj vuq'kklu 

Hkwe.Myh;dj.k esa 'kSf{kd izfØ;k ds i{k esa vuq'kklu dk cgqr 

egRo gSA ftl izdkj d{kk esa v/;kidd o Nk= ds e/; 

vkilh rkyesy LFkkfir gks tkrk gSA buesa fopkjksa o Kku dk 

vknku&iznku fd;k tkrk gSA Nk= viuh leL;k,a v/;kid ds 

lkeus j[krs gSaA v/;kid bu leL;kvksa dk lek/kku djus esa 

mudh enn djrk gSA Bhd blh izdkj dh fLFkfr 

Hkwe.Myh;dj.k izfØ;k esa Hkh ns[kh tkrh gSA blesa fofHkUu jk"Vª 

Nk=ksa dh Hkkafr ekus tkrs gSaA ,d jk"Vª nwljs jk"Vªksa ds ckjs esa 

mldh vkfFkZd fLFkfr] laL—fr] ijEijkvksa] vk/kqfudrk f'k{kk 

Lrj o izfrO;fDr vk; vkfn dk iw.kZ Kku tkurs gSaA og fdlh 

ckr dks vPNh yxus ij mls vius ns'k esa ykxw Hkh dj ldrs 

gSaA blh rjg fodflr jk"Vª fodkl'khy jk"Vªksa dh vko';drk 

iM+us ij enn Hkh djrs gSaA  

 

fu"d"kZ 

Hkwe.Myh;dj.k izfØ;k vkt ds le; dh vko';drk gSA tgka 

izR;sd jk"Vª vius vki dks vkRefuHkZj cukus dh gksM+ esa gSA 

Hkwe.Myh;dj.k dh izfØ;k dks vkt vk/kqfud le; esa ykxw 

fd;k tkuk pkfg,A bls Hkh vU; vo/kkj.kkvksa dh rjg fuf'pr 

f'k{kk izfØ;k ds :i esa jk"Vªh; Lrj ij rFkk varjkZ"Vªh; Lrj 

ij izpfyr fd;k tk,A ;g izfØ;k dsoy mRiknu ds lk/kuksa 

rd gh lhfer u gks cfYd fopkjksa] laL—fr;ksa rFkk f'k{kk dk 

Hkh vknku&iznku djus okyh gksA ftlls fo'o dk izR;sd 

ukxfjd ladqfpr fopkjksa dks R;kxdj fo'o Hkkr`Ro vkSj fo'o 

ukxfjdrk esa fo'okl djsaA  
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