
11 

National Journal of Multidisciplinary Research and Development 

www.newresearchjournal.com 

ISSN: 2455-9040 

Received: 08-09-2024, Accepted: 09-10-2024, Published: 24-10-2024 

Volume 9, Issue 4, 2024, Page No. 11-14 

 

Jheöxon~xhrk esa 'kSf{kd o euksoSKkfud rF;ksa dk leUo;&,d fo'ys"k.kkRed v/;;u 

MkW0 foHkk pkSgku1] fuf/k jktkSfj;k2 

1 ,lksfl,V izksQslj] f'k{kk foHkkx] ts0,l0 ;wfuoflZVh] f'kdksgkckn] mÙkj çns'k] Hkkjr 

2 f'k{kk foHkkx] ts0,l0 ;wfuoflZVh] f'kdksgkckn] mÙkj çns'k] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

foKku vkSj rduhdh ds bl ;qx esa fodkl ds ckotwn Hkh ekuo ds tUe ysus] cw<+s rFkk chekj gksus vkSj vUr esa fou"V gksus esa dksbZ 

ifjorZu ugha vk;kA D;ksafd fdlh Hkh oSKkfud ,oa rduhdh fodkl ds fdlh Hkh Lrj rd çxfr djus ij bu lkalkfjd dys'kksa dks 

nwj ugha fd;k tk ldrk gSA thou ds nq[k vkSj lq[k dh ek=k fu;fr }kjk fd;s x;s iwoZ deksaZ ds vk/kkj ij tUe ds le; gh 

fu/kkZfjr dj nh tkrh gSA Hkxoku dh 'kj.kkxr gq;s fcuk bu dys'kksa ls eqfä ugha fey ldrh gSA ;|fi eksckby] dEI;wVj] Vhoh 

rFkk vU; bySDVª‚fud midj.k gekjs 'kjhj o bfUæ;ksa ds fy;s çR;{k #i ys rks dkQh lq[knk;d gSa fdUrq fQj Hkh ge nq[kksa ls cp 

ugha ikrsA vktdy nq[kksa us ruko] fpark] volkn] ghuHkkouk] vfLrRo cuk;s j[kus dh gksM+ esa ,d&nwljs dk xykdkV çfrLi/kkZ] 

ekufld jksxksa dk #i /kkj.k dj fy;k gS rks vkSj Hkh d"Vnk;d gSA Jheöxonxhrk esa bu lcdk lek/kku fn;k x;k gS vkSj ;g 

vk/kqfud le; ds fy;s lcls vf/kd çklafxd gSA ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh;ksa ls vf/kd vesfjdh] ;wjksfi;u rFkk fo'o ds dksus&dksus 

ls yksx —".k Hkkouke`r fof/k dh ç'kalk dj jgs gSaA yksxksa us —".k Hkkoukozr dks u dsoy Lohdkj fd;k cfYd vius d"Vksa ls jkgr 

dk vuqHko Hkh dj jgs gSA Jheöxon~xhrk euq"; dks tkfr&ikfr] jax] jk"Vªh;rk Hkk"kk] vk;q lhek] 'kSf{kd ;ksX;rk le; LFkku] 

ifjfLFkfr ls Å¡pk mBkrh gS ,oa vius fnO; mins'kksa ls ekuo ek= dk dY;k.k djrh gSA 

 

ewy 'kCn% Jheöxon~xhrk] 'kSf{kd o euksoSKkfud rF;] rduhdh fodkl 

fo/kkrk dh cukbZ gqbZ bl l`f"V esa euq"; dh ,d ek= cqf) 

thoh çk.kh gSA euq"; o vU; thoksa esa ;gh ewyHkwr vUrj gS fd 

euq"; vius rdZ o ;qfä;ksa }kjk Kku çkIr djus dk ç;kl 

djrk gSA ysfdu vU; tho ;g dk;Z ugha dj ldrsA euq"; 

vius fparu&euu }kjk tks Kku çkIr djrk gS] mls gh n'kZu 

dgk tkrk gSA  

oLrqr% n'kZu ls rkRi;Z fparu }kjk lR;kuqHkwfr djus ls gSA 

lR; dh vuqHkwfr dj ysuk gh ikjykSfdd 'kfä;ksa dh çkfIr gSA 

eu dh bl vewrZ fparu dh fLFkfr dk vk/kkj euksfoKku gh 

gSA f'k{kk ds {ks= esa Hkh 'kSf{kd leL;kvksa] ikBîØeksa dk 

fu/kkZj.k f'k{k.k fof/k;ksa] cky dsfUær f'k{kk vkfn dk vk/kkj Hkh 

euksfoKku gh gSA blh rF; ij of.kZr fopkj f'k{kk ds {ks= esa 

LrEHk ds leku LFkkfir gSa] vkSj mls çnku djus okys fopkjd 

LrEHkdkj gSaA 

Hkkjr Hkwfe esa çkphu le; ls gh fofHkUu fo'ks"kK nk'kZfud] 

lektlq/kkjd] fo)ku ,oa vFkkg Kku ds Hk.Mkj lkfgfR;d 

xzUFk osn] iqjk.k vkfn dk Hk.Mkj gSA buds Kku dh T;ksfr us 

u flQZ çkphu fopkjk/kkjk dks le`) fd;k cfYd le;&le; 

ij lekt dks ,d ubZ fn'kk feyh gSA oLrqr% lkekftd fopkj 

/kkjk euq"; ds efLrd dh mit gSA ;fn euq"; ldkjkRed 

lksp ds lkFk viuh fopkj/kkjk dks lekt dY;k.k ds fy;s 

çnf'kZr djrk gS rks lkekftd fopkj/kkjk ldkjkRed cu tkrh 

gS] vkSj ;fn mldh fopkj /kkjk udkjkRed lans'k nsrh gS] rks 

lkekftd fopkj/kkjk Hkh udkjkRed cu tkrh gSA ;gh 

euksfLFkfr ekuo ds lEiw.kZ thou dks çHkkfor djrh gSA  

vlhe Kku dk Hk.Mkj Jheöxon~xhrk esa of.kZr ;q) {ks= esa 

vtqZu ds euksHkkoksa dks vkt dh ifjfLFkfr;ksa ls ;fn tksM+k tk; 

rks ;g euksoSKkfud Hkkoksa dk çR;{khdj.k gSA xhrk dk ;gh 

euksoSKkfud çR;{khdj.k O;kogkfjd n'kZu Hkh gSA xhrk esa Jh 

—".k }kjk fn;s x;s vtqZu dks vk/;kfRed mins'kksa esa og 

vkf/kHkkSfrd o euksoSKkfud Hkko fNis gSaA ftuds iBu ikBu] 

fparu&euu ls ekuo lekt esa dY;k.k dkjh dne fc[ksjs tk 

ldrs gSaA xhrk dk euksoSKkfud lkj ;g gS fd ;ksxs'oj 

Jhd`".k rFkk vtqZu ds feyu ls çkIr Kku ds }kjk thou ds 

dfBu ls dfBu ekxZ dks Hkh lQy cuk;k tk ldrk gSA 

 

'kSf{kd o euksoSKkfud rF;ksa dk leUo; 

lekt esa O;kIr ckSf)d] HkkSfrd] uSfrd] jktuSfrd ,oa 

vk/;kfRed foJ`a[kyk us lekt dks iquZxfBr djus dh 

vko';drk eglwl gksus yxh gSA ,slh fLFkfr esa deZ;ksxh Jh—

".k ds eq[k ls fu"dke deZ dk lans'k ekuo ek= ds fy, 

vkS"kf/k ds leku gS tks O;fä;ksa dks drZO; iFk ij fujUrj 

vk:<+ jgus ds fy;s f'k{kk ns jgk gS D;ksafd lalkj ds çR;sd 

çxfr ;k dk;Z deZ ij vkfJr gS] deZ ds fcuk dqN Hkh ugha 

gSA  

bl rjg xhrk esa Kku] deZ ,oa ;ksx dk leUo; –f"Vxkspj gSA 

21oha lnh dh f'k{kk dh Hkh ;gh ek¡x gS fd HkkSfrdrk ds lkFk 

vk/;kfRed ewY;ksa dks Hkh f'k{kk esa LFkku ns rkfd ekuo ek= dk 

fodkl gks] ekuo dks mldh lgt ço`fÙk;ksa ds vuq:i f'k{kk 

nh tk;s] blfy;s f'k{kd ¼ijekRek½ dks vorfjr gksuk iM+sxk rks 

vorkj ysA  

xhrk esa of.kZr 'kSf{kd] nk'kZfud] euksoSKkfud fopkj fdlh 

dky fo'ks"k ds fy;s mi;ksxh ugha gS cfYd lokZdkfyd gS 

loksZifj gSaA Hkkjr dh orZeku ek¡x ds vuq:i gSA bu fopkjksa 

dks viuk dj f'k{kk ds oS;fäd] lkekftd] vk/;kfRed] mís';ksa 

dh iwfrZ ,oa HkkSfrdoknh çxfr ds lkFk ekuo leqnk; dk 

dY;k.k lEHko gSA  

oSKkfud o HkkSfrd ;qx us lekt esa ckSf)d] uSfrd] lkekftd] 

jktuSfrd vk/;kfRed ,oa 'kSf{kd {ks= esa fo—fr;k¡ mRiUu dj 

nh gS ftlus ekuoh; fopkjksa dks >d>ksj fn;k gS] ekuo lR; 

o vlR; dk fu.kZ; ugha dj ik jgk gSA bl cnyrh fLFkfr esa 

,slh f'k{kk dh vko';drk gS tks ekuo ek= dks lUekxZ dh 

vksj ys tk;sA  
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^tks deZ djus esa rsjk vf/kdkj gksa Qy esa ughâ ^ dk mins'k 

nsdj f'k{kk esa Je ds egRo dks crkrk gSA bl :i esa xhrk dks 

—".k&vtqZu laokn ds :i esa ns[kk tkrk gSA ;g ,d mPp 

Js.kh dk dkO; gS] ftlesa Kku] deZ o Hkfä dk vHkwriw.kZ 

leUo; fn[kkbZ nsrk gSA xhrk ds vuqlkj& ^fu"dke deZ^ ls 

rkRi;Z gS fd ge deZ bl çdkj djs fd dksbZ cU/ku gesa tdM+ 

u ldsA vFkkZr~ fu"dke dk vfHkçk; oS;fäd dkeuk ls ugha 

oju~ fo'okRek tks gekjh vkRek dk gh mPp i{k gS] dh dkeuk 

ls dk;Z djukA deZ dk vFkZ gS] vius&vius o.kZ] /kekZuqlkj 

vFkok LoHkko vkSj 'kfä ds vuqlkj nso] xq# rFkk firjksa ds 

çfr vius dRrZO; dh iwfrZ djukA xhrk esa o.kkZJe ds /keZ dks 

LoHkko ¼xq.k o deZ½ ds vk/kkj ij ekuk gS] tUe ds vk/kkj ij 

ughaA Lo/keZ og deZ gSa tks gekjh vkRek ds vuqdwy gks vFkkZr~ 

f'k{kk nsrs le; O;fä ds xq.k o deksaZ dks vk/kkj cuk;k tk;s 

u fd tUe dks ,slk Jh d`".k us xhrk esa dgk gSA 

 

JheöHkxon~xhrk dk euksoSKkfud fo'ys"k.k 

Jheöxon~xhrk dh i`"BHkwfe esa os ?kVuk;sa lekfo"V gSa tks ik¡p 

gtkj o"kZ iwoZ dq#oa'k esa ml le; ?kVh tc os leLr fo'o 

ij 'kklu dj jgs FksA pw¡fd /k`rjk"Vª vU/ks FksA blfy;s ik.Mq 

flagklu ij cSBs] fdUrq mudh vle; e`R;q gks xbZA ml le; 

ik.Mq iq= vYio; gksus ds dkj.k jktdk;Z laHkkyus ;ksX; ugha 

FksA vr% /k`rjk"Vª flagklu ij cSBs vkSj mUgsa rc rd dk;ZHkkj 

laHkkyuk Fkk tc rd ik.Mqiq= cM+s ugha gks tkrs] ysfdu ik.Mq 

iq=ksa ds cM+s gks tkus ij /k`rjk"Vª us mUgsa jkT; ugha ykSVk;kA 

vfirq mUgsa /kwr ØhM+k esa Nyk x;k vkSj pkSng o"kZ ds nh?kZ 

dky ds fy;s ouokl Hkst fn;kA /k`rjk"Vª ds iq= dkSjo jkT; 

ds çfr vR;f/kd vklä o vklqjh ço`fÙk ds FksA le>kSrk ;g 

gqvk fd ;fn ik.Mo viuk ouokl dky iw.kZ dj ysrs gSa vkSj 

vafre o"kZ vKkrokl esa O;rhr djrs gSa rks mUgsa mudk jkT; 

ykSVk fn;k tk;sxkA Hkxoku dh —ik ls ik.Mo bl dlkSVh ij 

[kjs mrjsA ckotwn blds dkSjo mUgsa lwbZ dh ukSad Hkj dh Hkwfe 

nsus dks rS;kj ugha gq;s] jkT; dh rks ckr gh NksfM+;sA Jh —".k 

'kkfUr nwr cudj x;s] fdUrq 'kkfUr çLrko Lohdkj djus dh 

ctk; dkSjoksa ds çeq[k nq;ksZ/ku }kjk lgL=ksa lSfudksa ds }kjk 

cUnh cuk;s tkus dk ç;kl fd;k x;kA rc Jh —".k us ije 

iq#"kksÙke Hkxoku ds :i esa çfrf"Br djus okys vius fo'o#i 

dks çdV fd;kA fQj Hkh ew<+ nq;ksZ/ku ik.Moksa dks ijkftr djus 

ds fy;s –<+ladfYir jgkA vc dq#{ks= dk ;q) vVy FkkA  

bl çdkj ;q) {ks= esa igq¡ps vtqZu us foi{kh nyksa dks ns[kus ds 

fy;s tc vius jFk dks nksuksa lsukvksa ds chp [kM+k djok;k] rks 

og foi{kh nyksa esa vius fpj&ifjfprksa] jä lEcfU/k;ksa dks 

ns[kdj fnXHkzfer gks tkrs gSaA vkSj ;q) deZ djus ls fojr 

foeq[k gksrs gSA ,sls esa Jh—".k vius jgLe;h o Kkue;h 

mins'kksa ls mls ;q) djus ds fy;s çksRlkfgr djrs gSa vtqZu dh 

bUgha euksn'kkvksa ,oa euksHkkoksa rFkk Jh—".k ds mins'kksa dks bl 

v/;k; esa euksfoKku ls tksM+us dk ç;kl fd;k gS vkSj mlls 

'kSf{kd leL;kvksa dk lek/kku <w<+us dk fouez ç;kl fd;k gS 

tks fd bl çdkj gS& 

 

laosxkRed voLFkkvksa ij fu;U=.k dk euksfoKku 

1- laU;kla deZ.kka --------------------------------------'kkfUr e`PNfrAA ¼29½  

Jhe˜xonxhrk ds ik¡pos v/;k; dk çkjEHk ml 'yksd ls gksrk 

gS ftlesa vtqZu Jh—".k ls 'kadk lek/kku gsrq ç'u djrs gSa fd 

deZ R;kxus esa rFkk Hkfä iwoZd deZ djus esa nksuksa esa ls dkSu 

lk ykHkçn gS\ Jh—".k dk mÙkj gS fd deZ ifjR;kx ls 

Hkfä;qä deZ Js"B gSA fQj ekuo thou dk pje y{; 

vkRe&lk{kkRdkj gS A vr% bfUæ;ksa dks o'k esa j[krs gq;s deZ 

djuk gh Js"B gSA rHkh vkRe lk{kkRdkj dh çkfIr gks ldrh 

gSA euksfoKku Hkh vkRe&lk{kkRdkj dh çkfIr ds fy;s ekuo dh 

varr% vko';drkvksa dh O;k[;k djrk gSA ijUrq ml çfØ;k 

ds Lo#i dh O;k[;k HkfäHkko ls deZ djus esa gSA blh voLFkk 

esa euq"; deZ ds çfr lEiw.kZ vo/kku dsfUær dj ldrk gS rFkk 

lEiw.kZ vo/kku dsfUær djds deZ djus okyk euq"; gh vius 

ije y{; dks ikrk gSA  

xhrk esa ,dkxzfpr gksus dh egÙkk dk o.kZu fd;k x;k gSA eksg 

jfgr fLFkj cqf) O;fä HkkSfrd lq[kksa dh vksj /;ku ugha nsrk 

vkSj vUrj lq[kksa dk vuqHko djrk gS ,slk O;fä gh vlhr 

lq[kksa dks Hkksxrk gS A ;g ckr euksoSKkfud jhfr ls Hkh fl) gS 

fd HkkSfrd lq[kksa esa yhu O;fä viuh {kerkvksa dk mi;ksx iw.kZ 

'kfä ds lkFk ugha dj ldrk] ftlds pyrs og vius HkkSfrd 

y{;ksa dks Hkh ugha çkIr dj ikrkA vfLFkj cqf) laosx dh og 

euksoSKkfud voLFkk gS ftlesa O;fä vius deZ dks lEiw.kZ 

vo/kku ds lkFk lEiUu ugha dj ikrkA  

xhrk esa blh vfLFkj ekufld fo—fr dks fu;U=.k djus dh 

çfØ;k le>k;h x;h gS &  

 

;rsfUæ; euks cqf) eqfuZ eks{kijk;.kA 

foxrsPNkHk; Øks/kks ;% lnk eqä ,o lA ¼'yksd&5@28 ½ 

 

vFkkZr~ leLr bfUæ; fo"k;ksa dks vo/kku ls ckgj djsa] –f"V dks 

HkkSgksa ds e/; esa dsfUær djds 'okal çfØ;k dks uFkquksa ds Hkhrj 

jksdus dk vH;kl dj lk/kd Hk; rFkk Øks/k dh voLFkkvksa ls 

jfgr gks tkrk gS A  

Jh—".k }kjk vtqZu dks laosx fu;U=.k dh nh xbZ f'k{kk v"Vkax 

;ksx esa of.kZr gS ftldk çfriknu egf"kZ ikratfy us fd;k gS] 

v"Vkax ;ksx esa vH;kl dj euq"; mä fLFkfr dks çkIr dj 

ldrk gS tks Hk; rFkk Øks/k vkfn tSlh laosxkRed voLFkkvksa 

ls jfgr gS ;g v"Vkax ;ksx vkB voLFkkvksa esa foHkkftr gSa& 

 

v"Vkax ;ksx 

1- ;e ¼la;e ½% vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg  

2- fu;e ¼lnkpkj dk ikyu ½% 'kkSp] lUrks"k] ri] 

Lok/;k; bZ'k% çkf.k/kku 

3- vklu% ¼'kjhj dh ,slh voLFkk ftlesa nsj rd fuf'pr 

gksdj lq[kiwoZd cSB ldsA ;g dbZ çdkj ds gksrs gSa½ & 

ineklu] ohjklu] Hkæklu] 'kh"kkZlu] e;wjklu] 'koklu 

4- çk.kk;ke% ¼'okal ij fu;U=.k½ & iwjd] dqaHkd] jspd 

5- çR;kgkj% ¼bfUæ;ksa dks vius&vius ckgjh fu;eksa ls 

[khapdj eu ds o'k esa djuk½ 

6- /kkj.kk% ¼fpÙk dks fdlh ,d oLrq ij dsfUær djuk½ 

7- /;ku% ¼/;s; fo"k; dk fujUrj euu djuk½ 

8- lekf/k% ¼/;ku dh ,dkxz fpÙk voLFkk½  

 

bl v"Vkax ;ksx esa çFke 4 voLFkk;sa x`gLFk euq";ksa ds fy;s 

vR;Ur mi;ksxh gS vkSj vfUre 4 ;ksfx;ksa ds fy;s gSaA çFke 4 

voLFkkvksa dk fujUrj vH;kl djus ls euq"; viuh bfUæ;ksa ds 

Åij fu;U=.k ikdj Hk; rFkk Øks/k tSlh lkaosfxd voLFkkvksa 

dks nwj dj ldrk gS cqf) dks fLFkj dj ldrk gS vkSj vUr%r 

vius y{; dks çkIr dj ldrk gSA  

 

;ksx vkSj ;ksxh O;fäRo dh fo'ks"krkvksa dk euksfoKku 

1- vukf{kr% deZQya-------------------;qäreks erA ¼47½  

Jhe˜xonxhrk dk NBoka v/;k; ;ksx o ;ksxh dh fo'ks"krkvksa 

dk euksfoKku gSA ,slh fo'ks"krk ftlesa og deZ Qy dh ijokg 

fd;s fcuk deZ djrk gSA ik'pkR; euksoSKkfud ,- esLyks ds 
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fopkj dqN blh rjg ds gSa buds vuqlkj ekuo tSfod] 

euksoSKkfud voLFkkvksa dks ikj djrk gqvk thou ds fodkl 

iFk ij vkRe flf) ;k vkRe lk{kkRdkj dh vko';drk ds 

f'k[kj rd igq¡pus dk iw.kZ {kerk ds lkFk ç;kl djrk jgrk 

gSA esLyks dk ;g thou vko';drkvksa ds Øe dk euksfoKku 

gSA xhrk esa tho dh çkjfEHkd voLFkk dks v/keZ voLFkk dgk gS 

ftls esLyks tSfod voLFkk dgrs gS xhrk esa vfUre ^voLFkk dks 

vk/;kfRed voLFkk dgk gS tcfd esLyks mls vkRe lk{kkRdkj 

dh voLFkk dgdj thou ds çkjfEHkd o"kksaZ ls ysdj vfUre 

o"kksaZ rd vko';drkvksa ds Øe dk euksfoKku dgrs gSaA 

vko';drkvksa dk ;gh Øe xhrk esa ;ksx ds uke ls dgk x;k 

gS vkSj tks iq#"k vkRe lk{kkRdkj çkIr dj ysrk gS ogh ;ksxh 

gSA 

;ksx] ;ksxkH;kl rFkk ;ksxh ds O;fäRo dh fo'ks"krkvksa dks 

lqudj vtqZu ds eu esa ç'u vk;k vkSj mls Jh—".k ls dg 

fn;k of.kZr ;ksx i)fr O;kogkfjd lh yxrh gS ijUrq lgu 

'kfä ds ckgj Hkh gS D;ksafd eu dh fo'ks"krk fopyu 'khyrk 

gksrh gS vr% mls ok;q ds leku o'k esa djuk dfBu gS xhrk esa 

dgk Hkh x;k gS fd%& 

 

papya fg eu% —".k çekfFk cyoí<e~A  

rL;kga fuxzga eU;s ok;ksf[k lqJq'dje~AA ¼'yksd&6@34½  

 

euksfoKku Hkh vo/kku dh voLFkk dks fopyu 'khyrk dh 

voLFkk ekurk gSA ro —".k Hkxoku le>krs gq;s dgrs gSa fd 

eu papy rks gksrk gS ijUrq vH;kl rFkk oSjkX; ds }kjk bls 

fLFkjrk çnku dh tk ldrh gSA eu dks ckj&ckj /;s; esa 

yxkuk rFkk jkx] }s"k jfgr gksuk gh oSjkX; gSA euksfoKku dk 

dFku gS fd eu ¼vo/kku½ dh papyrk lekIr ugha dh tk 

ldrh gS ijUrq mls dkQh gn rd fLFkjrk çnku dh tk 

ldrh gS tks fdlh Hkh dk;Z dh lEiUurk ds fy;s vfr 

vko';d gSA eu ;fn o'k esa ugha gS rks y{; ikuk dfBu gks 

tkrk gSA ikratfy ;ksx esa fpÙk dh o`fÙk dk fujks/k gh vH;kl 

crk;k x;k gSA bl vH;kl esa gh euq"; ds y{; çkfIr dk 

ekxZ fNik gSA tc O;fä viuh lEiw.kZ {kerkvksa ds lkFk viuh 

vkRe'kfä dk fodkl dj ikus esa leFkZ gksrk gS rc mls vkRe 

lk{kkRdkj ¼y{;½ çkIr gksrk gSA vlQy o fujk'k euq";ksa ds 

fy;s Hkh xhrk esa ç;kl rFkk iquZç;kl dh voLFkk crkbZ x;h 

gSA ç;kl rFkk iquiZz;kl dh voLFkk,sa euksoSKkfud gSaA 

dchjnkl th us dgk Hkh gS fd&  

 

djr&djr vH;kl ds tM+efr gksr lqtkuA 

jljh vkor&tkr rSa fly ij gksr fulkuAA 

 

euksfoKku esa Hkh dgk x;k gS fd tc ljyre fØ;kvksa ds 

vf/kxe ds fy;s vH;kl rFkk iquiZz;kl dh vko';drk gksrh gS 

rc tfVyre ekufld fØ;kvksa ds vf/kxe ds fy;s dfBure 

ç;klksa rFkk iquZç;klksa dh vkSj vf/kd vko';drk gksxh rFkk 

mPp vf/kxe ;ksxkH;kl ls gh çkIr gksrk gSA fdlh Hkh {ks= esa 

fo'ks"k ;ksX;rk vftZr djus ds fy;s euq"; dks fuf'pr #i ls 

vo/kku esa ,dkxzrk ds lkFk vH;kl iqu% vH;kl djrs gq;s 

fo'ks"k ;ksX;rk çkIr djuh gksrh gSA 

 

fu"dke] deZ rFkk fLFkj cqf) dk euksfoKku 

1- ra rFkk —I;k fo'VeJqiw.kkZ dqys{k.ke~-----------c`ãfuokZ.ks 

e`PNfr ¼72½ 

'kksd esa O;kdqy vtqZu tc jFk ds fiNys Hkkx esa cSB x;k vkSj 

fu'p; dj cSBk fd mls vc Lotuksa ls dq#{ks= esa ;q) ugha 

djuk gS rc ,slh fLFkfr esa Jh—".k ds efLr"d esa ;g fopkj 

vk;k fd ^^;q) u gksus dk ifj.kke ;g gksxk fd vR;kpkjh 

dkSjo fot;h gksaxs vkSj loZ= lR; ds ctk; vlR;] vR;kpkj 

rFkk vukpkj dk cksyckyk gksxk tks vk;kZorZ ds fy;s fgrdj 

u gksxkA vr% ;q) gksuk vko';d gS ftlls vlR; ij lR; 

dh fot; irkdk Qgjkrh jgsA ,slh fLFkfr esa Hkxoku Jh—".k 

vtqZu ds vlkekU; O;ogkj dk funku rFkk mipkj djus ds 

fy;s ,sls ekfeZd 'kCnksa dk ç;ksx djrs gSa ftldk çHkko gh 

egkHkkjr esa vtqZu dks fot;Jh fnykrk gSA^^  

euksoSKkfud –f"V ls Hkxoku Jh—".k us ,d ,sls çHkkodkjh 

uSnkfud euksfoKkuh dh Hkwfedk fuHkkbZ ftlds ekfeZd fo"k; 

rFkk 'kCnkoyh 'kksdkdqy rFkk }UnkRed fLFkfr ls Hkjs vtqZu esa 

fu.kZ; dh {kerk dh o`f) djrs gSa ftlls vtqZu ;q) ds fy;s 

rS;kj gks tkrk gSA dq#{ks= ds eSnku esa ;q) gksuk blfy;s Hkh 

vko';d Fkk fd ml le; tufgr esa vukpkfj;ksa dk çHkko 

lnSo ds fy;s lekIr gks tk;sA tudY;k.k dk ;gh Hkko 

euksfoKku dh –f"V ls funkukRed Hkko gSA 

blh vko';drk dks /;ku esa j[krs gq;s }UnkRed fLFkfr ls Hkjs 

vtqZu dks Jhd`".k us mins'k nsdj mlesa ;q) djus dh tks 

{kerk mRiUu dh mlds çeq[k vk/kkj jgs& 

1- Qy dh çkfIr esa vo/kku dsafUær u dj vfirq Qy dh 

çkfIr gsrq tks fØ;k gS mlesa lEiw.kZ vo/kku yxkuk 

fu"dke deZA 

2- O;fä dk fLFkj cqf) okyk gksuk vfr vko';d gS rHkh 

okafNr Qy dh çkfIr lEHko gS fLFkrçKA 

 

egkHkkjr ds ;q) esa vtqZu dk deZ xk.Mho ds lkFk dq#{ks= ds 

eSnku esa ;q) dh lEiw.kZ fØ;k ij vo/kku dsfUær djuk Fkk u 

fd ;q) ds mijkUr gkj vFkok fot; ds y{; esa fyIr gksukA 

Jh—".k dk lans'k vtqZu ds mu fopfyr euksHkkoksa esa ifjorZu 

yk ldk tks ldke deZ ds lkFk Qy dh okluk esa lEiw.kZ 

vo/kku ds lkFk gh my>s FksA lkekU; tu thou esa rFkk fuR; 

deZ esa Hkh gesa mlh fu"dke Hkko ls y{; esa fyIr gksdj deZ 

dh çfØ;k esa lEiw.kZ vo/kku yxkuk pkfg;sA ldke deZ dh 

Hkkouk ls çsfjr Qy esa vklfä j[kus okys nq?kZVukvksa ds 

f'kdkj gksrs gSa ftlls mís';ksa dks çkIr djuk dfBu gh ugha 

oju~ vlEHko Hkh gks tkrk gSA xhrk ds lans'kksa dks ;fn ge 

euksoSKkfud jhfr ls fopkj djs rks gekjs fu"dke deZ gh gesa 

fot; fnyk ldrs gSa vkSj fnykrs gSaA vr% xhrk dk fu"dke 

deZ dk lUns'k nk'kZfud jhfr ds vfrfjä euksoSKkfud jhfr ls 

Hkh vfr egRoiw.kZ gSA xhrk esa fNik euksoSKkfud Hkko ekuo 

thou ds O;ogkj dk vko';d vax gSA mís';ksa dh çkfIr esa 

ljyrk ,oa nq#grk blh fu"dke deZ ds lans'k ij fVdh gSA 

vkt Hkh bl ckr dh vko';drk gS fd xhrk ds lans'kksa esa fNis 

mu euksoSKkfud Hkkoksa dks le>us rFkk le>kus dh- ftu ij 

fparu euu rFkk fo'ys"k.k dj ekuo thou dks lnqi;ksxh rFkk 

lqlek;ksftr cuk;k tk ldsa ;gh ekuo dY;k.k dk lgt ekxZ 

gS ;gh ekxZ lqlek;ksftr lekt dh LFkkiuk esa lgk;d gks 

ldrk gSA  

 

fLFkj cqf) ¼fLFkjçK½ 

deZ ds le; O;fä dk fLFkj cqf) okyk gksuk vfr vko';d 

gSA fLFkj cqf) gh okafNr Qy dh çkfIr esa lgk;d gks ldrh 

gSA fLFkj cqf) okyk O;fä eksg #ih l?ku ou dks ikj dj 

vkRe lk{kkRdkj dh lekf/k esa fLFkj gksdj fnO; psruk çkIr 

dj ysrk gSA deZ ds le; tc O;fä viuk vkRe lHkh bfUæ;ksa 

dh rjQ ls gVkdj leLr dkeukvksa dk R;kx dj- eu dk 

fopyu lekIr dj lHkh lkaosfxd voLFkkvksa ls ;qä gksrk gS] 

ogh fnO; psruk çkIr fLFkj cqf) O;fä gSA  
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çtgkfr ;nk dkek lokZU;kFkZ euksxrku~A 

vkReU;s okReuk rq'V% fl;r çlä nksP;rs A ¼'yksd&2@55½-  

 

^^eu dh fopyu 'khyrk bfUæ;ksa dks o'k esa u djus ls mRiUu 

gksrh gSA bfUæ;ksa ds o'k esa jgus ls vklfä] vklfä ls dke] 

dke ls Øks/k] Øks/k ls eksg] eksg ls Lej.k 'kfä dk Hkzfer gks 

tkuk rFkk Lej.k Hkkfä ds Hkzfer gks tkus ls cqf) vfLFkj 

gksdj u"V gks tkrh gS vkSj bl çdkj vfLFkj cqf) okyk O;fä 

deZ djus dk vf/kdkjh ugha gSA^^ bl rjg eu dh papyrk ls 

çk;% leLr ckSf)d {kerk;sa lekIr gks tkrh gSA tks fd deZ 

lEiknu esa iw.kZ O;o/kku mRiUu djrh gSA vr% deZ ds le; 

cqf) dks laosx jfgr gksdj eu dh papyrk vkSj fopyu 

'khyrk dks R;kxuk pkfg;sA rHkh deZ lEHko gSA vr% xhrk esa 

dgk x;k gS fd& 

 

^^rkfu lokZ.kh; la;Ee ;qä vklhr egkj%A  

ojks fg ;L;sfUæ;kf.k rL; çKk çfr"BkAA^^ ¼'yksd&2@61½  

 

ekuo Lo/keZ] jkx&}s'k o Øks/k dk euksfoKku& 

1- T;k;>h psRdeZ.kLrs ---------- fu;kst;fl ds'koA ¼43½  

Jheöxonxhrk ds r`rh; v/;k; esa bl ckr ij cy fn;k x;k 

fd deksaZ ds u djus ls fu"deZrk rFkk deksaZ dk R;kx nksuksa ls 

gh vkRe flf) ¼y{; çkfIr½ çkIr ugha dh tk ldrh gSA O;fä 

{k.k Hkj Hkh deZ ds fcuk ugha jg ldrk gSA deZ djuk ekuo 

ç—fr dk xq.k gS rFkk lkekU; –f"Vdks.k ls Hkh lkekftd 

O;oLFkk dks cuk;s j[kus ds fy;s Hkh deZ djuk vR;ko';d gSA 

blh esa loZdY;k.k fNik gSA deZ u djus ls 'kkjhfjd rFkk 

ekufld fodkj Hkh mRiUu gks ldrs gSaA vr% deZ ;ksx dk 

vkpj.k djus okyk euq"; gh Js"B gS A xhrk esa 'yksd&7 esa 

Li"V dgk x;k gS fd &  

  

^^;fLRofUæ;kf.k eulk fu;E;kjersMtqZu A  

desfUæ;S% deZ ;ksxelä% l fof'k";rs AA ¼'yksd&3@7½  

 

vFkkZr~ tks iq#"k eu ls bfUæ;ksa dks o'k esa djds vuklä gqvk 

desZfUæ;ksa ls deZ;ksx dk vkpj.k djrk gS] og Js"B gSA  

euksfoKku esa Hkh thou ds ije y{; dks çkIr djuk 

vR;ko';d crk;k gSA ifjJeh gh vius thou ds y{; dks 

çkIr dj ldrs gSaA vr% lalkj deZ djus dk y{; gS laosx 

dk ughaA  

xhrk ds r`rh; v/;k; ls ;K] ri foKku vkfn dks Hkh crk;k 

x;k gSA euksoSKkfud ,oa lkekftd –f"V ls okrkoj.k dks 

çnw"k.k jfgr cukus vkSj lekt dks dqN u dqN lefiZr djus 

ds lqmís'; ls ;K foKku] ri vkfn dk xhrk esa fo/kku gSA 

tSls euksfoKku esa dgk x;k gS fd míhid ls vuqfØ;k tUe 

ysrh gS] tSlk míhid gksxk mlds çfr oSlh gh vuqfØ;k gksxhA 

;K Hkh ijLij fØ;k çfrfØ;k dk euksfoKku gSA i`Foh dks tc 

ge [kkn nsrs gSa rks gesa vUu feyrk gSA ;gh ysu&nsu 

¼míhid&vuqfØ;k½ ;K dk #i gS A  

xhrk O;fä esa Øks/k dh voLFkk dks loZHk{kh ikih 'k=q ekurh 

gSA euksfoKku dgrk gS fd Øks/k ;k laosx dh voLFkk esa 

ekufld {kerk;sa fucZy - iM+ tkrh gS vkSj ,slh voLFkk;sa dksbZ 

Hkh rRdky fu.kZ; ugha ys ldrh] ;gha ls ^ekuo iru dk ekxZ 

ç'kLr gksus yxrk gSA xhrk rFkk euksfoKku dh leku fopkj 

/kkjk gS fd O;fä dh pSrU; 'kfä laosxkRed :ih vfXu ls 

ty tkrh gS A vr% Lofparu djrs gq;s bl vfXu dks lekIr 

djus dk ç;kl djuk pkfg;sA euksfoKku esa vUrZn'kZu dh 

O;k[;k ds le; Hkh ;gh ckr dgh x;h gS fd ¼xhrk ds lUnHkZ 

ls½ viuh leLr voLFkkvksa dks bZ'oj ¼y{; çkfIr½ esa lefiZr 

dj nks ftlls laosx tSlh voLFkk,sa vo/kku ds ifjofrZr gksus 

ls iwoZ lekIr gks tk;s rkfd lekt esa ijLij lkSgknZz dk 

okrkoj.k cuk jgs A ijLij lkSgknZz] çse] lfg".kqrk rFkk 'kkfUr 

ekuo thou dk pje y{; gS ;gh uSnkfud eukoSKkfudksa us 

'kkL= ds çeq[k mís';ksa ds #i esa ns[kk gSA 

 

fu"d"kZ 

tSlk orZeku esa deZ dks udkjk ugha tk ldrkA ekSfyd l`tu 

gksa] oSKkfud fodkl gks] vkS|ksfxd ØkfUr gks lHkh deZ ij gh 

vkfJr gSA fcuk deZ ds budk vfLrRo ugha gSA xhrk esa Lo/keZ 

Lo/kkj.k] LokuqHko] fu"dke deZ] ;ksx Kku fLFkj çK ¼cqf)½ 

O;fäRo] ekuo dh tUetkr lgt ço`fÙk;k¡] 'kkjhfjd ,sfUæ; 

,oa ekufld 'kfä;ksa dks Hkh LFkku fn;k gSA ;g lHkh rF; 

euksoSKkfud fopkjksa ds vk/kkj gS D;ksafd euksfoKku n'kZu dk 

O;kogkfjd i{k gSA ;gh dkj.k gS xhrk esa nk'kZfud 'kSf{kd 

euksoSKkfud fopkjksa dk vHkwriw.kZ leUo; ns[kus dks feyrk gSA 

xhrk ds mins'k vkt vR;kf/kd mi;ksxh çrhr gksrs gSA xhrk 

esa of.kZr vk/;kfRedrk] uSfrdrk ,oa ekuorkoknh ewY;ksa dh 

21oha lnh dh f'k{kk esa vfr vko';drk gS tks ekSfydrk ds 

lkFk vk/;kfRed ewY;ksa dks f'k{kk ekuo ek= dks ns lds rkfd 

ekuo lkekftd ifjorZu o lkekftd nkf;Roksa dk fuokZg dj 

lds A  

bl –f"V ls xhrk esa 'kSf{kd o euksoSKkfud fopkjksa dk lqUnj 

leUo; gSA tks fdlh dky fo'ks"k ds mi;ksxh ugha gS vfirq 

og rks lkoZdkfyd gS] loksZifj gSA lekt ds iquZfuekZ.k] 

fodkl] çxfr gsrq xhrk ds 'kSf{kd fopkjksa dks gh ugha cfYd 

euksoSKkfud rF;ksa dks Hkh viukuk gksxk rHkh lekt dk 

dY;k.k lEHko gSA 
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