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;ksx dk vk/kkj 

MkW- jkts'k f=ikVh 

;ksx foHkkx] xksfoUn xq: tutkrh; fo'ofo|ky;] ckalokMk] jktLFkku] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

thou dk ewy mn~ns'; eks{k izkfIr gSA eks{k dh pkg vk/kqfud ifjizss{; esa xks.k jg x;h rFkklq[k dh pkg eq[; gks x;h gSA lq[k dSls 

Hkh izkIr gks ;gh ewy mn~ns'; gSA ekuo dk okLrfod Lo:i gSizlUu jguk izlUurk ikus ds fy, og fdlh Hkh ewY; dks pqdkus ds 

fy, rS;kj gS ysfdu izlUurk vkSj lq[k ,d le; rd gh vPNs yxrs gS ,d le; i'pkr uhjlrk dk Hkko vkrk gS ysfdu bZ'oj 

izse ;k HkfDr lrr cuh jgrh gS rFkk fnu jkr c<+rh gSA ;gh dY;k.k dk ekxZ Hkh gSA 

 

ewy 'kCn% ;ksx] eks{k] izlUurk vkSj lq[k 

gj O;fDr ds thou dk ,d gh mn~ns'; gS ije lq[k dh 

izkfIrA ijUrq vkt ds bl udkjkRed Hkjs ekgksy esa izlUurk 

[kq'kh ;k lq[k dsoy uke Hkj gh gSA vkt NksVs ls ckyd ls 

ysdj cq<+s O;fDr dks dksbZ u dksbZ ruko gSA 

izlUurk] [kq'kh] vkuUn] mYykl] lq[k fdlh Hkh uke ls iqdkjs 

;k lacksf/kr djsaA lq[k [kq'kh gj O;fDr dh pkg gS] dksbZ Hkh 

mnkl] grk'k] fujk'k] nq[kh] jksxh ugha jguk pkgrk gSA 

[kq'kh O;fDr dks mRlkfgr djrh gS ,oa mRlkg ls ycjst 

O;fDr ldkjkRed fopkjksa ij viuk /;ku dsafnzr djrk gSA 

ldkjkRedrk Js"B dk;ksZ dks djus ds fy, vfHkizsj.k iznku 

djrh gSA 

tc Hkh dksbZ O;fDr vius xq:tu ekrk&firk dks iz.kke djrk 

gS rks lnSo xq:tu ekrk&firk mls vk'khZokn nsrs gS rFkk 

dgrs gS [kq'k jgks] lksHkkX;oku cuks] nh?kkZ;q gksoks vkfn 

vkf'kZopu ge lqurs gSA bu lHkh ds ihNs ,d foKku gS rFkk 

tSls gh dksbZ vkf'kZokn fn;k tkrk gS rks ml O;fDr ds fy, 

ldkjkRed ekgksy cuuk izkjEHk gks tkrk gS rFkk tks O;fDr 

igys grk'k fujk'k gksxk og lq[kh gksuk izkjEHk gks tkrk gSA 

igys tks udkjkRed ekgkSy Fkk og ldkjkRedrk esa ifjofrZr 

gks tkrk gSA tc Hkh ge vius Hkfo"; dh dYiuk djrs gS rks 

ge pkgrs gS fd ge [kq'k jgs ,oa lQy cusA  

 

izlUurk ¼thou dh½ izeq[krk mRd`"Vrk gSA 

Happiness is the chief Good (of Life) 

vjLrq  

 

izlUurk loZO;kIr gks] blls vf/kd larks"k fdlh vU; fLFkfr ls 

izkIr ugha gks ldrk gSA ge lHkh rks losZ HkoUrq lqf[ku dh 

i)fr ij pyus okys yksx gSA ge [kq'k jgs] gekjk ifjokj [kq'k 

gks] gekjk lekt izQqfyr gks rFkk gekjk jk"Vª vkuUne; gSA 

,slh gekjh dkeuk lnSo jgrh gSA 

 

izlUu O;fDr ds y{k.k 

,d [kq'k balku ds D;k y{k.k gS\ bldh dksbZ fuf'pr ifjHkk"kk 

ugha gSA ,d O;fDr ds fy, tks lq[kn fLFkfr gS ogh nwljs ds 

fy, rdyhQ ,oa ijs'kkuh dk lcc gks ldrh gSA gj O;fDr 

dh [kq'kh vyx&vyx gks ldrh gS rFkk izR;sd O;fDr dk 

lq[k vkSj nq%[k dks ns[kus dk utfj;k Hkh vyx&vyx gks 

ldrk gSA rFkkfi ,d izlUu O;fDr esa fuEu xq.k ns[ks tk 

ldrs gS &  

1- izlUu O;fDr vius thou dh izkIr miyfC/k;ksa ls larq"V 

jgrk gS] fdUrq 'kkUr Hkko ls gj le; vkxs c<+us gsrq 

iz;Ru'khy jgrk gSaA 

2- thou dh izkIr HkkSfrd lqfo/kkvksa ls larq"V jgrk gSA  

3- mlds ikl tks Hkh gS mldk vkuUn ysrk gS rFkk tks ugha 

gS mlds fy, nq[kh ugha gksrk gSA  

4- thou esa tks Hkh vkuUn gs mlds fy, og vius bZ'oj] 

ekrk&firk] Lotu] xq: ,oa vU; 'kqHkkdkf{k;ksa ds izfr 

d`rKrk dk Hkko j[krk gSA  

5- og ykHk rFkk yksHk ds izfr vkd"kZ.k dks fu;af=r dj 

viuh bPNkvksa dks la;fer j[krk gSA 

6- O;ogkj esaa 'kkyhurk ,oa e/kqjrk dh ljlrk j[krk gSA 

7- og vkUrfjd  ,oa ckg~; nksuksa fLFkfr esa izlUu jgrk gSA 

8- izR;sd dk;Z dks mRlkg ls djrk gS rFkk l`tukRedrk ls 

lEiUu djrk gSA og vius deZ dks ;ksx rFkk lsok dks 

ekuo thou dk loksZRRke /keZ ekurk gSa 

9- og Lo;a izlUu jgrk gS rFkk vkl&ikl ds yksxksa dks Hkh 

izlUu j[krk gSA  

10- og lgt jgrk gS] d`f=e ughaA 

11- lg lkekU; rFkk 'kkUr jgrk gS ,oa vkos'k Øks/k] fpUrk] 

?k`.kk] ghurk Hk; vkfn udkjkRed Hkkoksa ls eqDr jgrk gSA 

12- og NksVh&NksVh ckrksa ls u rks ijs'kku gksrk gS u gh fdlh 

dks ijs'kku djrk gSA 

 

izfl) nk'kZfud foy M~;wjks viuh iqLrd ^*LVksjh vkWQ 

fQykslkWQh^* esa fy[krs gS fd & ^*izlUurk foosd ls Hkh vf/kd 

egRoiw.kZ gSA^* 

vFkkZr izlUu jgus ls vf/kd dksbZ vkSj cqf)erk iw.kZ dk;Z gks 

gh ugha ldrkA izfl) nk'kZfud ekWuVsu dk Hkh dguk gS fd 

^*foosd dk lokZf/kd Li"V fpUg fujUrj izlUurk gSA^* 

[;kfr izkIr ys[kd ,oa fuca/kdkj jkWcVZ yqbZ LVhdUlu us dgk 

fd ^*[kq'k jgus ls cM+k dkbZ drZO; ughaA^* 

 

vkuUn ckgjh i;kZoj.k] oLrqvksa rFkk ifjfLFkfr;ksa esa ugha] fdUrq 

gekjs n`f"Vdks.k ,oa fparu esa gSA  

¼Lokeh fpnkuan½ 

 

fulansg deZ iwtk gS fdURkq g¡luk rks thou gSA ¼ljnkj iVsy½ 

gj le; vPNs cus jgks] rc rqe lnSo izlUu jgksxsA  

ek¡ ¼vjfoUn vkJe½  
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ckgj ugha lq[k gSt'k] lq[k flU/kq Hkhrj Hkjk] 

uj ew<+ ckgj [kkstrk] T;ks gfj.k dLrqjh HkjkA 

¼osnkUr NUnkoyh½ 

 

,d yksdfiz; fQYe dk ,dxhr gS ftldk eq[kM+k bl izdkj 

gS&  

lkou vk, ;k u vk, 

ft;k tc >wes lkou gSA 

 

lqizfl) dfo lqfe=k uanu iar] ,d lqUnj Hkko O;Dr djrs 

gSa&  

 

tx Hkh vc 

izlUu lk yxrk gS 

esjs eu dh izlUurk ls 

 

tc eSa ,d iz'kalk ikrk gw¡ rksog nks efgus rd esjh [kq'kh ds 

fy, dkQh gSA 

ekdZ V~osu 

 

fdlh 'kk;j us D;k [kqc dgk gS &  

dqN bl rjg eSus ftUnxh dks vklku dj fn;k] fdlh ls 

ekQh ekax yh rks fdlh dks ekQ dj fn;kA 

 

,d dgkor gS &  

^*tSlh n`f"V oSlh l`f"V^* 

 

fofy; 'ksDlfi;j us viuh ukVd gsyesV esa dgk & ^*dqN Hkh 

cqjk vFkok vPNk ugha gksrk] dsoy lksp gh mls oSlk cukrh 

gSA^* 

mijksDr dFkuksa ,oa dgkorksa ls izlUurk] [kq'kh ds ckjs esa 

vyx&vyx fopkj izkIr gq,A gj O;fDr dk utfj;k fdlh Hkh 

pht dks ns[kus dk vyx gks ldrk gSA blfy, fdlh us D;k 

[kqc dgk gS &  

 

^*utj cnyks utkjs cny tk;saxsA^* 

 

vkuUn [kq'kh] izlUurk] mYykl dks vki iSlksa ls ugha [kjhn 

ldrs gS ;s rks Lor% gh mRiUu gksus okyh pht gSA  

xjhc O;fDr Hkh izlUu vkSj vkufUnr jg ldrk gS vkSj iSls 

okyknq[kh gks ldrk gSA ;g eu dk fo"k; gSA iSlksa ls HkkSfrd 

oLrq,a [kjhnh tk ldrh gS ysfdu vkuUn iSlksa ls ugha [kjhnk 

tk ldrk gSA 

vkuUn rks vkUrfjd Hkkoksa esa fufgr gSA dHkh&dHkh ,slk Hkh gks 

ldrk gs fd nqfu;k ftls nq[k le>s nqljs ds fy, Bhd bldk 

foifjr gSA lqcks/k 'krd esa lqUnj dFkk gSA 12 o"kZ dh ckfydk 

rhu lky ds ckyd dh xksn esa ysdj ,d igkM+h dk jkLrk 

ikj dj jgh FkhA mlds lg;k=h us dU;k ls dgk ^*bl ckyd 

dks mBkus ls rqEgs otu rks ugha yxk jgk gSA rqjUr gh 

mldU;k us mRrj fn;k ^;g vkids fy, Hkkjh gks ldrk gS 

fdUrq esjs fy, rks ;g esjk NksVk HkkbZ gSA cPph us mldk 

ekFkkpqek vkSj mls vius dU/ks ij cSBk fy;kA og vius NksVs 

HkkbZ ds lkFk dks vkuUn esa ys jgh Fkh bl dkj.k mlds vUnj 

izse] eeRo dk Hkko Fkk u fd otu dkA 

jfgenkl dk ,d izfl) nksgk gS &  

 

xks/ku xt/ku ckt/ku vkSj jru/ku [kkuA 

tc vkos larks"k /ku lc /ku/kwfj lekuAA 

vFkkZr xk;] gkFkh] ?kksM+S :ih/ku rFkk ewY;oku jRuksa dh [kkus 

vkfn lc /ku larks"k /ku ds lkeus u feV~Vh ds leku gSA 

lUrks"kh lnk lq[khA  

;ksx esa Hkh fu;e esa larks"k dk cgqr gh egRo n'kkZ;kx;k gSA 

ekuo yksHk] eksg] dke] ek;k esa Qal dj gh ijs'kku ,oa nq%[kh 

jgrk gS] larks"kh gksus ij vkuUn Lor% gh vkus yxrk gSA 

larks"kh gksus ls esjk ;g rkRi;Z ugh fd vki esgur gha ugha 

djs] vki esgur djs vkSj Qy bZ'oj ds Åij NksM+ dj izlUu 

jgsA 

dbZ ckj thouesa dbZ ,sls NkssVs iy vkrs gS vkSjog vkidks 

izlUu dj nsrs gS tSls&  

▪ vki vkidh csVh us cM+s I;kj ls xqMekWfuZax dgkA 

▪ vkidks fn; x;k pk; dk I;kyk rjksrktk dj x;kA 

▪ chrh jkr vPNh uhan vkbZA 

▪ vkt ekSle cM+k lqgkuk gSA 

 

ge thou esa ges'kk nwljksa ds voxq.kksa dks ns[krs gS vkSj mldks 

ckj&ckj crkrs gS tcfd iz'kalk djuh pkfg,A iz'kalk djus ls 

O;fDr mRlkg ls Hkj tkrk gSA iz'kalk ckj&ckj djuhpkfg,A 

vkykspuk dHkh&dHkhA xyfr;ksa dks dHkh&dHkh utj vankt Hkh 

fd;k tkuk pkfg,A iz'kalk fny ls djsAiz'kalk dbZ yksxksa ds 

lkeus djs ftlls mldk ewY; c<+ tkrk gSA 

iz'kalk >qBh ugha gksuh pkfg, vFkkZr~ okLrfodk dqN vksjgS rFkk 

crk;k dqN vksj tk jgk gSA iz'kalk ,slh ugha dh tkuh pkfg, 

fd iz'kalk fd;s tkus okyk O;fDr Lo;a dks 'kfeZaank eglql u 

djsaA bldk dHkh&dHkh udkjkRed Hkh izHkko iM+rk gSA 

O;fDr dks thou esa vk'kkoknh gksuk pkfg,A pkgs dSlh Hkh 

ifjfLFkfr gks vk'kk dk nkeu ugha NksM+uk pkfg,A vk'kk O;fDr 

dks mRlkfgr cuk;s j[krh gS vk'kk ls Hkjk O;fDr thou dh 

cM+h ls cM+h leL;k dks lqy>k ikrk gSA vk'kk ds dkj.k gh 

O;fDr dh euksn'kk fLFkj vkSj 'kkUr jgrh gS rFkk 'kkUr voLFkk 

ds dkj.k O;fDr lgh ekxZ dk p;u dj ikrk gSA thou ikuh 

dkcqycqyk gS vFkkZr {k.k Hkaxqj gS ;g 'kk'or lR; gS ysfdu 

vk'kk fo'okl ds lkFk dk;Z djus ij lQyrk t:j feyrh 

gSA euksoSKkfud dgrs gS fdvk'kk dkHkko O;fDr dks 'kkjhfjd 

ÅtkZ ,oaekufld lEcy iznku djrk gSA vk'kkoknh O;fDr 

la'k;] fpUrk] Hk; vkfn udkjkRed fopkjksa ds LFkku ij vkLFkk] 

ladYi ,oa fo'okl ds lkFk vius dk;Z esa vkxs c<+rs gSA gj 

ifjfLFkfr esa Lo;a dks <kyus dk tks gquj gS og dsoy 

vk'kkokfnrk ds dkj.k vkrk gSA bZ'oj us lHkh ds fy, O;oLFkk 

yxHkx leku dh gksrh gS ysfdu yksxksa ds utfj;s 

vyx&vyx gksrs gSA dbZ ckj ge lqurs gS fd bZ'oj tks 

djrk gS og vPNk djrk gSA ;g vk'kkoknh gksus dk gh izrhd 

gSA 

izfl) vesfjdh fpfdRld MkW- f'kUMyj ds vuqlkj vk'kkoknh 

O;fDr igys rks vLoLFk ugha gksxk ;fn gks Hkh x;k rks 'kh?kz gh 

LoLFk gks tk;sxkA vk'kkoknh n`f"Vdks.k mldhjksx izfrjks/kd 

{kerk dks c<+krk gS rFkk vk'kk thou esa LokLF; iznku djrh gS 

rFkk ;g dgkor Hkh rks gS fd LoLFk 'kjhj esa LoLFk efLr"d 

dk fuokl gksrk gSA vk'kk thou esa mRlkg dks tUe nsrh gSA  

mRlkg thou ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA mRlkg gh thou gSA 

mRlkfgr euq"; thou esa cgqr cM+s dk;Z djrk gSA mRlkg ds 

dkj.k cM+h ls cM+h ck/kk dk fuokj.k fd;k tk ldrk gSA 

blds dbZ mnkgj.k gesa ns[kus dks feyrs gS tSls fØdsVj 

;qojkt flag ,oa ekWMy fy[kk gS us vius mRlkg ,oa ftUnfnyh 

us ekSr dks ekr nh gSA mRlkg thou esa lathouh cqfV dh rjg 

dk;Z djrh gSA 
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mRlkg dh ppkZ gSa vkSj jpukdkj byhu iksVZj ¼1913½ ds 

miU;kl ikWfy;kuk dh ppkZ u gks ,slk gks gh ugha ldrk gS 

ftlesa ,d vukFk ckfydk ikWfy;kuk gS tks gj ifjfLFkfr esa 

[kq'k jgrh gSA thou esa pkgs dSlh Hkh ifjfLFkfr gks Lo;a dks 

izlUu j[kus ds dksbZ cgkus dks ugha NksM+rh gSAmldk tknw] 

mRlkg]meax] mYykl] izlUurk tks'k dks ugha NksM+rh gSA 

mldk tknw]mRlkg] meax] mYykl] izlUurk tks'k lHkh ls 

i`Fkd ,oa vuks[kk FkkA bl miU;kl ij dbZ fQYesa Hkh cuh gSA 

mRlkgh O;fDr thou esa gj oLrq ls izse djrk gSA izse ekuoh; 

izlUurk dh mPpre ,oa Js"Bre voLFkk gSA ge fdlh dks izse 

djs rFkk dksbZ gesa izse djsAizse nsuk tkurk gSA izse ehjk dk 

d`".k ds izfr jk/kk dk d`".k ds izfr bl izse esa dsoy fo'kq) 

izse gh gSA ;gka ij gol vkSj okluk dk dksbZ LFkku gh ugha 

gSA izse esa O;fDr vius izseh ds xkao LFkku ;k ogka ds iRFkj ls 

Hkh izse djrk gSA 

izfl) euksoSKkfud ekfVZu lSfyaxeSu] tks ldkjkRed 

euksfoKku ds iz.ksrk gS] dgrs gS fd gekjs thou dks 'kfDr nsus 

okys dbZ rRo gS ftlesa vk'kk] mRlkg] d`rKrk rFkk izse gSA 

izfl) phuh fo}ku ykvksRls usdgk fd ge fdlh dks I;kj djs 

vkSj dksbZ gesa I;kj djs ;gh gh thou dk lkj gSA izse  dh 

vfHkO;fDr vyx&vyx rjhdksa ls dh tkrh gSA mlesa dqN 

fof/k;k bl izdkj gS & 

▪ ,d eqLdjkgV 

▪ d:.kk ds 'kCn 

▪ iz'kalk ds Hkko 

▪ fdlh dh ckr dks lquuk 

▪ fdlh dks izsj.kk nsukA 

▪ fdlh dks lkaRouk nsuk 

▪ fdlh ds lkFk galuk 

▪ lPpk izse lPph izlUurk dk tud gksrk gSA  

 

izsse] d:.kk] vk'kk] mRlkg ;g lHkh O;fDr dks izlUurk nsrs gS 

ysfdu izlUurk Hkh ,d le; rd gh jgrh gS tSls fd dksbZ 

dk;Z igyh ckj fd;k tk;s rks mlesa izlUurk gksrh gS ysfdu 

;fn og dk;Z ckj&ckjnksgjk;k tkos rks /khjs&/khjs ogh dk;Z 

mls uhjl yxus yxrk gSA dHkh&dHkh T;knk lq[k Hkh O;fDr 

ds vUnj nq%[k dks iSnk djrk gS ^*vfr loZ= otZ;sr^* vfr gj 

pht dh [kjkc gSA izlUurk Hkh ,d le; tkdj uhjlrk iSnk 

djrh gSA vFkkZr~ ,d le; ij tkdj uhjlrk iSnk djrh gSA 

vFkkZr~ ,d le; ij tkdj gj pht uhjt gks tkrh gSA euq"; 

HkkSfrd lalk/kuksa esa lq[k dks <qa<rk gS ysfdu og lalk/kuksa eSa u 

gksdj bZ'oj d`ik esa gh fufgr gksrk gSA bZ'jo dh d`ik mldk] 

vkf'kZokn vkidks lnSo izlUu cuk;s j[krk gSA euq"; HkfDr 

ekxZ esa tkdj bZ'oj ls izse dj vlhe d:.kk vkSj vkf'kZokn 

ikrk gS rFkk ;gka ij uhjlrk dk dksbZ LFkku ugha ;g rks vej 

csy ds tSls lnSo c<+rk jgrk gSA  
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