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v/;kRe vkSj ;ksx 

MkW- jkts'k f=ikBh 

;ksx foHkkx] xksfoUn xq: tutkrh; fo'ofo|ky;] ckalokM+k] jktLFkku] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

v/;kRe ekuo thou dk ewy gSA v/;kfRed thou gh O;fä dks mUufr çnku djrk gS rFkk ;ksx ,oa v/;kRe ,d nwljs ds iwjd gSaA 

;ksx O;fä esa v/;kRe dh 'kfä dks c<+krk ,oa ldkjkRed cus jgus esa enn djrk gSA  

Hkkjr dks nso Hkwfe dgk tkrk gSA ;gka ij le; le; ij nsorkvksa us vorkj ysdj bl Hkwfe dks ikou cuk;k gSA ;gka ij jke dk 

tUe =srk ;qx esa rFkk —".k dk tUe }kij ;qx esa gqvkA ;gka ds d.k d.k dks 'kadj dh rjg iwtk tkrk gSA ;gka ij ri] nku] 

deZdkaM dk çpyu çkphu dky ls pyk vk jgk gSA Hkkjr dh bl ikou /kjk ij vk/;kRe dh ygj ;qxksa ;qxksa ls cgrh vk jgh gSA 

bl v/;kRe dh ygj ds dkj.k gh bl ikou /kjk ij cPpksa esa laLdkj ns[kus dks feyrs gSa tks vkSj dgha ugha ns[kus dks feyrs gSa 

ysfdu dqN cPps Lo;a dks vk/kqfud fn[kkos ds pDdj es vius /keZ ls fopfyr gks jgs gSaA os vius laLdkjksa ls foeq[k gks jgs gSaA 

bldk çeq[k dkj.k Vhoh vkSj eksckbZy gS vkSj jgh lgh dlj bu fQYeksa us ugha NksM+hA vkt dk ;g ckWyhoqM ges'kk fgUnq /keZ dk 

etkd cukrk jgk gSA bldk vlj cPpksa ds fnykfnekx ij iM+ jgk gSA ges'kk fgUnq nsoh nsorkvksa dk etkd cukrs gSa vkSj gYdsiu 

dh lHkh lhekvksa dks yka?k nsrs gSaA bl lcdk ifj.kke ;g Hkksx Hkh jgs gSaA T;knkrj dykdkj dSUlj tSlh Hk;adj chekjh dk f'kdkj 

gksrs ns[ks x;s gSaA bl chekjh ls T;knkrj yksx e`R;q dks çkIr gksrs gSaA bruh lq[k lqfo/kk gksus ds ckotwn ;g jksx blfy, ns[kk x;k 

gS D;ksafd ;g vius thou esa ;e fu;e dk ikyu djuk pkfg, og ugha djrs gSa vkSj jksx xzLr gks tkrs gSaA  

/keZ gesa lnSo ln~ekxZ fn[kkrk gSA /keZ ds dkj.k gh ;gka ij nku] {kek tSls uSfrd ewY;ksa dk ikyu Hkh fd;k tk jgk gSA lukru 

/keZ dk ikyu u dsoy vkidks jksxksa ls cpkrk gS vfirq thou thu dh i)fr dk Kku nsrk gSA 

 

ewy 'kCn% ;ksx] v/;kRe 

;ksx& ;ksx izkphu Hkkjr dh vuwBh O;oLFkk gSA ;ksx 'kjhj] eu 

vkSj vkRek esa lkeatL; iSnk djrk gSA ;ksx thou esa 'kkfUr 

vkSj ln~Hkkouk ykrk gSA ;ksxkH;kl djds gh dbZ _f"k eqfu;ksa 

us v"Vflf) ,oa uouhf/k dks izkIr fd;k gSA ;ksx ds }kjk gh 

vk/;kfRed mUufr dk ekxZ iz'kLr gksrk gSA ;ksx eks{k izkfIr 

dk lk/ku gSA ;ksx ds vH;kl }kjk bZ'ojh; d`ik izkIr dh tk 

ldrh gSA ;ksx rRo Kku dh izkfIr esa lgk;d gSA ftlls 

cU/ku ls eqfDr feyrh gS rFkk Kku dk ekxZ iz'kLr gks tkrk 

gSA  

 

v/;;u dh vko';drk& ;g 'kks/k v/;;u okxM+ {ks= ds 

ckalokM+k ftys ds 400 yksxksa ij fd;k x;kA bl 'kks/k v/;;u 

ds }kjk ;ksx ,oa vk/;kfRed 'kfDr ds e/; fdruk lkeatL; 

gksrk gS ftldk vkadyu fd;k tk ldsA bl vkadyu dks 

djus ds fy, p;fur O;fDr ;ksxkH;kl djok;k x;kA  

 

leL;k dFku& vk/;kfRed Lrj ij ;ksx ds izHkko dk 

v/;;uA  

 

v/;;u dk mn~ns';& bl v/;;u dk eq[; mn~ns'; ckalokM+k 

ftys esa vk/;kfRed Lrj ij ;ksx ds izHkko dk v/;;u djuk 

gSA  

 

'kks/k v/;;u dh lhek& 'kks/k v/;;u dh lhek fuEu gSA  

;g 'kks/k v/;;u ckalokM+k ftys esa gh fd;k x;kA bl dk;Z 

gsrq 20&50 o"kZ dh vk;q oxZ ds efgyk ,oa iq:"kska dk p;u 

dj 'ksk/k fd;k x;kA  

 

lef"V& jktLFkku jkT; ds ckalokM+k ftys dks lef"V ds :i 

esa p;fur fd;k x;kA 

U;kn'kZ& U;kn'kZ ds :i esa ckalokM++k ftys ds 400 efgyk ,oa 

iq:"kksa dk p;u ;kn`fPNd fof/k }kjk fd;k x;kA ;g p;u 

'kgjh] xzkeh.k ,oa vU; pjksa dsk /;ku esa j[kdj fd;k x;kA 

 

midj.k& 'kks/k v/;;u ds midj.k esa :i esa iz'ukoyh dk 

mi;ksx fd;k x;kA  

 

vkadM+kas dk fo'ys"k.k& lkaf[;dh fo'ys"k.k ds fy, 'kks/kdrkZ us 

e/;eku (Mean) ekud fopyu (sd) lglaca/k dk mi;ksx 

fd;k x;kA 

 

rkfydk 1% vk/;kfRed Lrj ij ;ksx ds izHkko dk v/;;u 
 

vk/;kfRed izHkko la[;k e/;eku SD SEM t Value P Value 
iwoZ ijh{k.k 400 2.86 0.42 0.014 

3.17 0.002 
i'p ifj{k.k 400 2.94 0.28 0.021 

 

 

 



National Journal of Multidisciplinary Research and Development   www.newresearchjournal.com 

2 

lkj.kh esa iz;ksxkRed lewg esa iwoZ ijh{k.k dk e/;eku 2-86 ,oa 

ekud fopyu SD dk eku 0-42 gS] rFkk i'p ijh{k.k dk 

e/;eku 2-94 ,oa ekud fopyu (SD) 0-28 gSA vr% ifj.kke 

df- 399 esa 0-001 esa fo'okl Lrj ij lkFkZd gksus ij fujkdj.k 

ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA ifj.kke }kjk Li"V gS fd vius 

nSfud thou esa ;ksx dk p;u djus ds ckn O;fDr ds 

vk/;kfRed izHkko lacaf/kr iwoZ vkSj i'pkr~ ds eku esa egRoiw.kZ 

lq/kkj gksrk gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ;ksx ds dkj.k 

vk/;kfRed izHkko esa egRoiw.kZ ldkjkRed varj gSA 

  

rkfydk 2% vk/;kfRed izHkko vkSj ;ksx ds chp lglaca/k 
 

vkfFkZd izHkko la[;k lglaca/k P Value 
iwoZ ijh{k.k rFkk i'p ifj{k.k 400 0-55 0-05 

 

 

 

bl izdkj lkj.kh ls ;g LFkkfir gqvk gS fd vk/;kfRed izHkko 

vkSj ;ksx ds chp ldkjkRerd mPp e/;e laca/k gSA  

 

fu"d"kZ 

ckalokM+k ftys esa vk/;kfRed Lrj ij ;ksx ds izHkko dk 

ldkjkRed ifj.kke izkIr gqvkA  

 

lanHkZ lwph 

1. thou lapsruk] MkW- vfpZdk nhnh] fo'o tkxzfr fe'ku] ubZ 

fnYyhA 

2. oSfnd /keZ] tuojh 1938] ljLorh lq"kek Hkkx 3&4 o"kz 7 

cukjlA 

3. ;ksxkatfy ;ksxhjRu MkW- 'kf'kHkw"k.k feJ bUVjus'kuy ;ksxk 

lkslk;Vh yky ckx ¼m-iz-½A 

4. fnO; T;ksfr] vkpk;Z ds'ko 'kekZ] Hkkjrh fogkj] e'kksojk] 

f'keyk] 171007A 


