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çkstsDV fu"iknu ds fy, i)frxr –f"Vdks.k 

Jh fouksn ghjkeu ;kno] Jh vjfoan dqekj feJk] Jherh xk;=h xqjo] Jh Hkjr dkBs 

v.kqfo|qr foHkkx] çsefyyk foBynkl i‚fyVsfDud] ,l,uMhVh efgyk fo'ofo|ky;] eqacbZ] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

çkstsDV fu"iknu] fo'ks"k :i ls 'kSf{kd lanHkksZa esa] ,d lqO;ofLFkr –f"Vdks.k dh ekax djrk gS rkfd fdlh igyw dh lQyrk 

lqfuf'pr dh tk ldsA ;g vè;;u ;g tkaprk gS fd Nk=ksa dks çkstsDV fu"iknu esa oSKkfud fofèk;ksa ds ckjs esa fdruk Kku gS vkSj 

D;k os ;g fo'okl djrs gSa fd bu fofèk;ksa dks ykxw djus ls çkstsDV ds mís';ksa dks çkIr fd;k tk ldrk gSA bl 'kksèk esa fofHkUu 

fo'ofo|ky;ksa ds Nk=ksa ls ,d loZs{k.k ds ekè;e ls MsVk ,d= fd;k x;k gS rkfd ;g ewY;kadu fd;k tk lds fd Nk=ksa dks 

çkstsDV cukus ds çeq[k dneksa dk Kku gS ;k ugha vkSj oSKkfud fofèk;k¡ çkstsDV dh lQyrk esa fdruh çHkkoh gSaA 

bl vè;;u ds fu"d"kZ ;g fuèkkZfjr djus esa enn djsaxs fd Nk=ksa dks bu egRoiw.kZ dneksa ds ckjs esa fdruk çf'kf{kr fd;k tkrk gS 

vkSj D;k os i)frxr –f"Vdks.k dk ikyu djus ls çkstsDV ds mís'; dh çkfIr esa fo'okl j[krs gSaA 

 

ewy 'kCn% çkstsDV fu"iknu] i)frxr –f"Vdks.k] çkstsDV çcaèku] çkstsDV cukus ds dne] 'kSf{kd vuqlaèkku] ikBîØe fodkl] çkstsDV 

lQyrk] oSKkfud fofèk;k¡] 'kSf{kd çf'k{k.k 

ifjp; 

vkt ds rsth ls fodflr gksrs 'kSf{kd vkSj O;kolkf;d ifjçs{; 

esa] çkstsDV fu"iknu fdlh Hkh igyw dh lQyrk ds fy, 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA gkykafd] dbZ Nk=ksa dks oSKkfud 

mís'; ;g ewY;kadu djuk gS fd D;k Nk=ksa dks çkstsDV cukus 

ds lgh dne fl[kk, tkrs gSa vkSj D;k os bu oSKkfud dneksa 

ds ckjs esa tkurs gSaA 

 

1. vafre o"kZ ifj;kstuk fu"iknu ds fy, i)frxr –f"Vdks.k 

ds pj.k 

vafre o"kZ ifj;kstuk fu"iknu ,d lqO;ofLFkr vkSj oSKkfud –

f"Vdks.k dh ekax djrk gS rkfd ifj;kstuk ds mís';ksa dks 

çHkkoh rjhds ls çkIr fd;k tk ldsA uhps vafre o"kZ 

ifj;kstuk fu"iknu ds eq[; i)frxr pj.kksa dk fooj.k fn;k 

x;k gS% 

 

1.1 leL;k igpku vkSj fo"k; p;u 

fdlh Hkh ifj;kstuk esa igyk dne leL;k ;k #fp ds {ks= dh 

igpku djuk gksrk gSA vafre o"kZ ifj;kstuk ds fy, Nk=ksa dks 

,d ,slk fo"k; pquuk pkfg, tks muds 'kSf{kd dk;ZØe vkSj 

dfj;j y{;ksa ds vuq:i gksA ;g ,d ,slk fo"k; gksuk pkfg, 

ftl ij i;kZIr 'kksèk] ç;ksx ;k O;kogkfjd vuqç;ksx fd;k tk 

ldsA bl pj.k esa 'kkfey gSa% 

▪ vè;;u ds {ks= esa orZeku ço`fÙk;ksa dk fo'ys"k.kA 

▪ lekèkku dh vko';drk okys Kku ds varjky ;k 

leL;kvksa dh igpkuA 

▪ vdknfed lykgdkj ;k ifj;kstuk i;Zos{kdksa ds lkFk 

fopkj&foe'kZ djds fo"k; dks ifj"—r djukA 

çeq[k mís'; 

▪ lqfuf'pr djsa fd fo"k; O;ogkfjd vkSj çklafxd gSA 

▪ leL;k dks Li"V :i ls le>ukA 

▪ 'kksèk ç'uksa dh uhao j[kukA 

 

1.2 lkfgR; leh{kk 

lkfgR; leh{kk dk mís'; pqus x, fo"k; ls lacafèkr iwoZ dk;ksZa] 

fl)karksa] fofèk;ksa vkSj fu"d"kksZa dks le>uk gSA ;g dne ;g 

lqfuf'pr djus ds fy, vko';d gS fd ifj;kstuk esa igys ls 

miyCèk Kku dk foLrkj fd;k tk lds vkSj dqN u, igyqvksa 

dks lacksfèkr fd;k tk ldsA  

▪ çklafxd 'kSf{kd if=dkvksa] iqLrdsa] ys[k] vkSj v‚uykbu 

lalkèkuksa dk vè;;u djukA 

▪ leku ifj;kstukvksa esa mi;ksx dh xbZ fofèk;ksa vkSj fu"d"kksZa 

dks la{ksfir djukA 

▪ vuqlaèkku varjky dh igpku djuk vkSj viuh ifj;kstuk 

dh vko';drk dks vkSfpR;iw.kZ cukukA 

 

çeq[k mís';% 

▪ ifj;kstuk ds fy, lS)kafrd vkèkkj rS;kj djukA 

▪ vU; 'kksèkdrkZvksa }kjk mi;ksx dh xbZ fofèk;ksa vkSj –

f"Vdks.kksa dks le>ukA 

▪ ;g lqfuf'pr djuk fd ifj;kstuk ekStwnk Kku esa 

;ksxnku djsA 

 

1.3 'kksèk ç'uksa vkSj ifjdYiuk dk fuekZ.k 

lkfgR; leh{kk ds vkèkkj ij Nk=ksa dks vius 'kksèk ç'uksa dks 

Li"V :i ls ifjHkkf"kr djuk pkfg,A ;s ç'u ifj;kstuk esa 

igpkuh xbZ leL;k dks gy djus ;k fdlh fof'k"V igyw dk 

vè;;u djus ds mís'; ls gksus pkfg,A dqN ekeyksa esa] ,d 

ifjdYiuk ¼hypothesis½ rS;kj dh tk ldrh gS] tks ,d ,slk 

dFku gS ftls ç;ksx ;k MsVk fo'ys"k.k ds ekè;e ls ijh{k.k 

fd;zk tk ldrk gSA 

▪ Li"V] fof'k"V vkSj çkfIr ;ksX; 'kksèk ç'uksa dks ifjHkkf"kr 

djukA 

▪ ;fn ykxw gks] rks ijh{k.k ds fy, ifjdYiuk rS;kj djukA 

▪ 'kksèk ç'uksa dks ifj;kstuk ds eq[; mís'; ls tksM+ukA 

 

çeq[k mís'; 

▪ ifj;kstuk ds fy, fn'kk çnku djukA 

▪ ;g lqfuf'pr djuk fd 'kksèk ç'u ekius ;ksX; vkSj 

ijh{k.k ;ksX; gSaA 

▪ ifj;kstuk ds nk;js vkSj visf{kr ifj.kkeksa dks Li"V 

djukA 
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1.4 fofèk fMtkbu 

fofèk fMtkbu ;g fuèkkZfjr djrk gS fd 'kksèk ç'uksa dk mÙkj 

dSls fn;k tk,xkA blesa 'kksèk çdkj ¼xq.kkRed] ek=kRed] ;k 

fefJr fofèk½] ç;ksxksa ;k loZs{k.kksa dh fMtkbfuax] vkSj mi;ksx 

fd, tkus okys midj.kksa] lkèkuksa] vkSj rduhdksa dk fuèkkZj.k 

'kkfey gksrk gSA 

▪ 'kksèk çdkj ¼ç;ksxkRed] dsl vè;;u] loZs{k.k vkfn½ dk 

p;u djukA 

▪ 'kksèk <kaps dk fMtkbu% uewuk fofèk;k¡] MsVk laxzg midj.k 

¼ç'ukoyh] lk{kkRdkj] loZs{k.k½] vkSj fo'ys"k.k rduhd 

¼lkaf[;dh; fo'ys"k.k] l‚¶+Vos;j midj.k½ fuèkkZfjr 

djukA 

▪ uSfrd fopkjksa dks lacksfèkr djuk ¼tSls] lwfpr lgefr] 

xksiuh;rk½A 

 

çeq[k mís'; 

▪ MsVk laxzg vkSj fo'ys"k.k ds fy, Li"V vkSj lajfpr 

;kstuk çnku djukA 

▪ fofèk;k¡ ekU; vkSj fo'oluh; lqfuf'pr djukA 

▪ 'kksèk dh uSfrdrk lqfuf'pr djukA 

 

1.5 MsVk laxzg.k 

MsVk laxzg.k og pj.k gS ftlesa 'kksèk ç'uksa dk mÙkj nsus ds 

fy, vko';d tkudkjh ,d= dh tkrh gSA ;g pj.k egRoiw.kZ 

gS D;ksafd lVhd MsVk ls gh ifj.kkeksa dh oSèkrk lqfuf'pr gksrh 

gSA  

▪ ifj;kstuk dh vko';drk ds vuqlkj çkFkfed ;k f}rh;d 

MsVk ,d= djukA 

▪ ;fn loZs{k.k ;k ç;ksx dj jgs gSa] rks mfpr fMt+kbu vkSj 

dk;kZUo;u lqfuf'pr djukA 

▪ MsVk dks O;ofLFkr rjhds ls fjd‚MZ djuk] rkfd mlesa 

dksbZ folaxfr ;k =qfV u gksA 

 

çeq[k mís'; 

▪ ;g lqfuf'pr djuk fd MsVk laxzg.k fo'oluh; vkSj oSèk 

gksA 

▪ MsVk laxzg.k ds nkSjku uSfrd ekudksa dk ikyu djukA 

▪ MsVk dks 'kksèk ç'uksa ls lacafèkr cuk, j[kukA 

 

1.6 MsVk fo'ys"k.k 

MsVk laxzg.k ds ckn] vxyk dne MsVk dk fo'ys"k.k djuk gS 

rkfd iSVuZ] lacaèk ;k varnZ`f"V;k¡ çkIr dh tk ldsaA ;g 

fo'ys"k.k lkaf[;dh; fofèk;ksa] xq.kkRed fo'ys"k.k ;k 

fo'ys"k.kkRed l‚¶+Vos;j midj.kksa dk mi;ksx djds fd;k tk 

ldrk gSA 

▪ ek=kRed MsVk dk fo'ys"k.k lkaf[;dh; fofèk;ksa dk mi;ksx 

djds djuk ¼tSls] vkSlr] ekud fopyu] lglacaèk 

fo'ys"k.k½A 

▪ xq.kkRed MsVk dk fo'ys"k.k dksfMax ;k fo"k;xr fo'ys"k.k 

ds ekè;e ls djukA 

▪ MsVk çlaLdj.k vkSj fot+qvykbt+s'ku ds fy, l‚¶+Vos;j 

midj.k ¼SPSS, R, Python, Excel½ dk mi;ksx djukA 

 

çeq[k mís'; % 

▪ MsVk dks bl rjg ls O;k[;kf;r djuk fd og 'kksèk ç'uksa 

dk mÙkj nsA 

▪ ;g lqfuf'pr djuk fd fo'ys"k.k 'kksèk mís';ksa ds vuq:i 

gksA 

▪ MsVk dks Li"V vkSj le>us ;ksX; çk:i esa çLrqr djuk 

¼rkfydk,¡] xzkQ+] pkV~lZ½A 

 

1.7 ifj.kkeksa ij ppkZ 

bl pj.k esa] MsVk fo'ys"k.k ds ifj.kkeksa dh rqyuk 'kksèk ç'uksa 

;k ifjdYiukvksa ls dh tkrh gSA ifj.kkeksa ij ppkZ dh tkrh gS 

vkSj lkfgR; leh{kk ds lanHkZ esa mudk egRo le>k tkrk gSA 

▪ ifj.kkeksa dh rqyuk vU; 'kksèkksa vkSj lkfgR; ls djukA 

▪ fdlh vçR;kf'kr fu"d"kZ ;k fojksèkkHkklksa ij ppkZ djukA 

▪ ifj.kkeksa dks 'kksèk mís';ksa vkSj O;kid vè;;u {ks= ls 

tksM+ukA 

 

çeq[k mís'; 

▪ ifj.kkeksa dh O;k[;k ekStwnk Kku ds lanHkZ esa djukA 

▪ egRoiw.kZ fu"d"kksZa dks fudkyukA 

▪ fdlh Hkh lhek ;k Hkfo"; ds 'kksèk ds fy, lq>ko nsukA 

 

1.8 fu"d"kZ vkSj flQkfj'ksa 

fu"d"kZ bl iwjh ifj;kstuk dk lkjka'k gksrk gS] ftlesa 'kksèk 

çfØ;k vkSj ifj.kkeksa ij fopkj fd;k tkrk gSA bl vuqHkkx esa 

ifj.kkeksa ds vkèkkj ij flQkfj'ksa vkSj Hkfo"; ds 'kksèk ds fy, 

fn'kk&funZs'k Hkh fn, tkrs gSaA 

▪ eq[; fu"d"kksZa vkSj muds egRo dk lkjka'k çLrqr djukA 

▪ ifj.kkeksa ds vkèkkj ij O;kogkfjd ;k lS)kafrd flQkfj'ksa 

nsukA 

▪ Hkfo"; ds 'kksèk ;k ifj;kstuk esa lqèkkj dh fn'kk esa lq>ko 

nsukA 

 

çeq[k mís'; 

▪ ifj;kstuk dks lkjkaf'kr djukA 

▪ çkIr fu"d"kksZa ls dkjZokbZ ;ksX; varnZ`f"V çnku djukA 

▪ Hkfo"; ds dk;Z ds fy, lq>ko nsukA 

 

1.9 fjiksVZ ys[ku vkSj çLrqfr 

vafre dne fjiksVZ ys[ku vkSj çLrqfr dh rS;kjh gSA fjiksVZ dks 

,d ekud çk:i esa ladfyr fd;k tkuk pkfg,] ftlesa 

ifjp;] lkfgR; leh{kk] fofèk] ifj.kke] ppkZ] fu"d"kZ] vkSj 

flQkfj'ksa 'kkfey gksaA lkFk gh] Nk=ksa dks viuh ifj;kstuk ds 

fu"d"kksZa dks fgrèkkjdksa ;k 'kSf{kd iSuy ds lkeus çLrqr djus 

dh rS;kjh djuh pkfg,A 

▪ vafre ifj;kstuk fjiksVZ dks Li"V vkSj laf{kIr :i ls 

fy[kuk] 'kSf{kd ekudksa dk ikyu djrs gq,A 

▪ lHkh lzksrksa dk mfpr lanHkZ nsukA 

▪ ,d çLrqfr rS;kj djuk tks çeq[k fu"d"kksZa vkSj muds 

egRo dks la{ksi esa çLrqr djsA 

 

çeq[k mís'; % 

▪ ifj.kkeksa dks lajfpr vkSj vkSipkfjd :i ls çLrqr djukA 

▪ fjiksVZ esa Li"Vrk] lVhdrk] vkSj laiw.kZrk lqfuf'pr djukA 

▪ çHkkoh çLrqfr ds ekè;e ls fu"d"kksZa dks laçsf"kr djukA 

 

1.10 çfrfØ;k vkSj lqèkkj 

çLrqfr ;k tek djus ds ckn] Nk=ksa dks i;Zos{kdksa] lkfFk;ksa] ;k 

ckgjh fo'ks"kKksa ls çfrfØ;k çkIr djuh pkfg,A ;g çfrfØ;k 

ifj;kstuk dks ifj"—r djus] fdlh varjky dks Hkjus] ;k vafre 

lqèkkj djus esa enn djrh gSA 
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▪ ifj;kstuk dks QSdYVh lnL; ;k lkfFk;ksa dks çLrqr djuk 

rkfd os fuekZ.kkRed çfrfØ;k ns ldsaA 

▪ çkIr çfrfØ;k ds vkèkkj ij ifj;kstuk dks la'kksfèkr 

djukA 

▪ lqfuf'pr djuk fd vafre fjiksVZ lHkh vko';drkvksa vkSj 

fparkvksa dks lacksfèkr djrh gksA 

 

çeq[k mís';% 

▪ çfrfØ;k ds vkèkkj ij ifj;kstuk dh xq.koÙkk esa lqèkkj 

djukA 

▪ ;g lqfuf'pr djuk fd ifj;kstuk 'kSf{kd ekudksa vkSj 

vis{kkvksa dks iwjk djrh gSA 

 

 
 

fp= 1% çkstsDV fu"iknu ds fy, i)frxr –f"Vdks.k 

 

2. Nk=ksa ds –f"Vdks.k dk vè;;u 

2.1 ifjp; ¼Introduction½ 

fofHkUu fo'ofo|ky;ksa ds Nk=ksa ls MsVk ,df=r djus ds fy, 

,d Google Form dk mi;ksx fd;k x;kA bl MsVk dk 

mís'; ;g le>uk Fkk fd D;k Nk=ksa dks ifj;kstuk fu"iknu 

ds oSKkfud dne fl[kk, tkrs gSa vkSj D;k os bl ij fo'okl 

djrs gSa fd muds çkstsDV~l ds mís'; iwjs gksaxsA 

 

2.2 mís'; ¼Objective½ 

bl vè;;u dk eq[; mís'; ;g Fkk% 

;g le>uk fd D;k Nk=ksa dks ifj;kstuk fu"iknu ds oSKkfud 

dneksa ds ckjs esa tkudkjh gSA 

;g irk yxkuk fd Nk=ksa dk fo'okl gS fd ftu mís';ksa ds 

lkFk ifj;kstuk cukbZ xbZ gS] os iwjs gksaxsA 

;g tkuuk fd fofHkUu Nk=ksa ds chp bl –f"Vdks.k dks ysdj 

erHksn gSa ;k lekurk,¡ gSaA 

 

2.3 ç'ukoyh ¼Questionnaire½ 

bl vè;;u ds fy, Google Form dk mi;ksx fd;k x;kA 

uhps ç'uksa dh lwph nh xbZ gS tks Nk=ksa ls iwNs x, Fks% 

1. vkidk uke-  

2. vkidk d‚yst@fo'ofo|ky; dk uke 

3. vkidk fyax D;k gS\] iq#"k( efgyk( vU; 

4. vkidh mez D;k gS\ 18&22 o"kZ( 23&26 o"kZ( 27&30 o"kZ( 

30$ o"kZ 

5. vkius fdl o"kZ esa fMIyksek fd;k Fkk\ 2020 ls igys( 

2020&2022( 2023 vkSj ckn esa 

6. D;k vkidks yxrk gS fd Nk=ksa dks ifj;kstuk cukus ds 

dne fl[kk, tkrs gSa\ gk¡( ugha( vkaf'kd :i ls 

7. D;k vki tkurs gSa fd ifj;kstuk fu"iknu esa oSKkfud 

dne gksrs gSa\ gk¡( ugha( vkaf'kd :i ls 

8. D;k vkidks fo'okl gS fd ftu mís';ksa ds lkFk ifj;kstuk 

cukbZ xbZ gS] os iwjs gksaxs\ gk¡] ges'kk( vfèkdrj le;( 

dHkh&dHkh( dHkh ugha 

9. D;k vkidks yxrk gS fd vkidks ifj;kstuk fu"iknu ds 

oSKkfud igyqvksa dks fl[kk;k tkrk gS\ gk¡( ugha( eq>s ugha 

irk  

10. D;k ifj;kstuk fu"iknu dk ;g çfØ;k vkids dfj;j ds 

fodkl esa lgk;d gS\ gk¡] cgqr( gk¡] FkksM+k( ugha] T;knk 

ugha( fcYdqy ugha 

 

3. ifj.kke ¼Results½ 

loZs{k.k ds vkadM+s 

loZs{k.k ds ekè;e ls ,df=r fd, x, MsVk dk fo'ys"k.k uhps 

fd;k x;k gS% 

 

1. fyax forj.k ¼Gender Distribution½ 

 

 

fo'ys"k.k% iq#"k Nk=ksa dh la[;k vfèkd gS] tks fd rduhdh 

vkSj bathfu;fjax dkslksZa esa lkekU; gSA gkykafd efgyk Nk=ksa dh 

la[;k esa Hkh mYys[kuh; o`f) gqbZ gS] tks ldkjkRed ladsr gSA 
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2. mez forj.k ¼Age Distribution½ 

  

 

 

fo'ys"k.k% vfèkdka'k Nk= 18&22 o"kZ dh vk;q oxZ esa vkrs gSa] 

tks fd fMIyksek ;k 'kSf{kd dkslZ ds vafre o"kZ ds Nk= gSaA ;g 

n'kkZrk gS fd vè;;u ds fy, ;qok Nk=ksa dk p;u fd;k x;k 

FkkA 

 

3. ifj;kstuk cukus ds dne fl[kk, tkrs gSa ;k ugha ¼Do 

students learn project & making steps?) 

 

 

 

fo'ys"k.k% yxHkx vkèks Nk=ksa dks ifj;kstuk cukus ds dne ugha 

fl[kk, tkrs gSa] tcfd 40% dks dqN gn rd ;g fl[kk;k 

tkrk gSA ;g ,d xaHkhj ladsr gS fd rduhdh f'k{kk esa 

ifj;kstuk fu"iknu dks ysdj vfèkd è;ku fn, tkus dh 

vko';drk gSA 

 

4. D;k Nk=ksa dks oSKkfud dneksa dh tkudkjh gS\ ¼Do 

students know scientific steps involved in project 

eÛecution\½ 

 

 

 

fo'ys"k.k% vkèks ls vfèkd Nk=ksa dks ifj;kstuk fu"iknu esa 

oSKkfud dneksa ds ckjs esa tkudkjh ugha gS] tks ifj;kstuk dh 

lQyrk ds fy, egRoiw.kZ gks ldrk gSA blls ;g çrhr gksrk 

gS fd f'k{kk ds {ks= esa bl ckjs esa vfèkd tkx:drk QSykus dh 

vko';drk gSA 

 

5. D;k Nk=ksa dks fo'okl gS fd ifj;kstuk ds mís'; iwjs 

gksaxs\ ¼Do students believe the project goals will be 

achieved?½ 

 

 

 

fo'ys"k.k% yxHkx 65% Nk= ifj;kstuk ds mís';ksa ds iwjk gksus esa 

fo'okl djrs gSa] tks ldkjkRed gS] ysfdu 30% dks dHkh&dHkh 

gh fo'okl gksrk gSA blls ;g ladsr feyrk gS fd Nk=ksa esa 

ifj;kstuk fu"iknu dks ysdj fuf'prrk dh deh gSA 

 

6. D;k ifj;kstuk fu"iknu dk ;g çfØ;k vkids dfj;j ds 

fodkl esa lgk;d gS\ ¼Is this project eÛecution 

process helpful for career development?½ 

 

 

 

fo'ys"k.k% vkèks ls vfèkd Nk=ksa dk ekuuk gS fd ifj;kstuk 

fu"iknu çfØ;k muds dfj;j ds fodkl esa lgk;d gS] tks ;g 

n'kkZrk gS fd ;g çfØ;k O;kogkfjd –f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gSA 

 

ppkZ ¼Discussion½ 

loZs{k.k ds ifj.kkeksa ls ;g Li"V gksrk gS fd vfèkdka'k Nk=ksa 

dks ifj;kstuk fu"iknu ds oSKkfud dneksa dh tkudkjh ugha 

gS] vkSj dsoy 40% Nk=ksa dks ifj;kstuk cukus ds dneksa dh 

f'k{kk nh tkrh gSA bl fLFkfr dks lqèkkjus ds fy, d‚ystksa esa 

ifj;kstuk fu"iknu ds foKku vkSj mlds egRo ij vfèkd 

è;ku nsus dh vko';drk gSA Nk=ksa dk fo'okl gS fd 

ifj;kstuk ds mís'; dqN gn rd iwjs gksrs gSa] ysfdu ;g iwjh 

rjg ls lqfuf'pr ugha fd;k tk ldrkA Hkfo"; esa bl fn'kk 

esa f'k{kk dh xq.koÙkk esa lqèkkj ds mik;ksa ij fopkj fd;k tkuk 

pkfg,A 

 

fu"d"kZ ¼Conclusion½ 

;g 'kksèk n'kkZrk gS fd ifj;kstuk fu"iknu ds oSKkfud –

f"Vdks.k dks Nk=ksa ds chp QSykus vkSj muds fo'okl dks 

etcwr djus dh vko';drk gSA blds lkFk gh] ifj;kstuk 

fu"iknu ds çfØ;k esa f'k{kk dh çHkkoh i)fr;ksa dk mi;ksx 

djuk vfuok;Z gksxkA bu i)frxr pj.kksa dk ikyu djds] 

Nk= ;g lqfuf'pr dj ldrs gSa fd mudk vafre o"kZ 

ifj;kstuk oSKkfud :i ls fu"ikfnr vkSj lajfpr gSA çR;sd 
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pj.k ifj;kstuk ds fodkl] fu"iknu] fo'ys"k.k vkSj çLrqfr ds 

fy, ,d Li"V ekxZn'kZu çnku djrk gS] tks varr% ,d lQy 

vkSj lqO;ofLFkr ifj.kke dh vksj ys tkrk gSA 

 

flQkfj'ksa ¼Recommendations½ 

▪ Nk=ksa dks ifj;kstuk fu"iknu ds oSKkfud dneksa ds ckjs esa 

vfèkd çf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A 

▪ d‚ystksa vkSj fo'ofo|ky;ksa dks ifj;kstuk vkèkkfjr f'k{kk 

ç.kkyh dks vkSj vfèkd çHkkoh cukus ds fy, ikBîØe esa 

lqèkkj djuk pkfg,A 

▪ Nk=ksa esa ifj;kstuk fu"iknu ds ckjs esa vfèkd tkx:drk 

QSykus ds fy, lsfeukj vkSj dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu 

fd;k tkuk pkfg,A 
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