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lkjka'k 

;g isij Jhen~Hkkxore~ esa Hkxoku —".k dh iwtk ds egRo] ppkZ fd, x, çeq[k fo"k;ksa vkSj O;fäxr Hkäksa rFkk O;kid vkè;kfRed 

çFkkvksa ij blds çHkko dk fo'ys"k.k djrk gSA Jhen~Hkkxore~ u dsoy Hkxoku —".k ds O;fäRo dh xgjh le> çnku djrk gS] 

cfYd Hkfä dh 'kfä vkSj mlds egRo dks Hkh mtkxj djrk gSA bldk mís'; —".k dh iwtk ds fofHkUu :iksa vkSj mudh Hkfä ds 

'kk’or fl)karksa dh O;k[;k djuk gS] tks u dsoy èkkfeZd vkLFkkvksa dks çHkkfor djrs gSa] cfYd Hkäksa ds thou dks Hkh :ikarfjr 

djrs gSaA  

Jhen~Hkkxore~ esa Hkxoku —".k dh iwtk ,d lkèkkj.k èkkfeZd vuq"Bku ls dgha vfèkd gS( ;g ,d vkè;kfRed ekxZ gS tks thou ds 

fofHkUu igyqvksa dks larqfyr djrk gS] ekuork ds çfr çse dks c<+kok nsrk gS vkSj bZ’oj ds lkFk xgjs lacaèk dh LFkkiuk djrk gSA 

bl isij esa —".k dh iwtk dh egRoiw.kZ Hkwfedk] Hkfä dh ifjorZudkjh 'kfä vkSj mudh fnO; yhyk ds vH;kl ij çdk'k Mkyk 

x;k gSA —".k dh lokZsPp çk.kh vkSj çsee; nsork ds :i esa Hkwfedk dk fo'ys"k.k djds ;g vè;;u bl ckr ij tksj nsrk gS fd —

".k dh Hkfä u dsoy O;fäxr vkè;kfRed mUufr dks çHkkfor djrh gS] cfYd lekt vkSj laL—fr dh psruk dks Hkh çxfr dh fn'kk 

esa ekxZn'kZu djrh gSA  

vkt ds lekt] tgk¡ HkkSfrdokn vkSj HkkoukRed ruko çpfyr gSa] —".k dh f'k{kk,¡ vkarfjd 'kkafr] uSfrd vkpj.k vkSj lkewfgd 

,drk dks çksRlkfgr djrh gSaA —".k dh iwtk] fnO; çse vkSj fuLokFkZ Hkfä ds vkn'kZ :i esa] ledkyhu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus 

vkSj thou vkSj fnO; ds lkFk ,d xgjs vkSj lkeatL;iw.kZ lacaèk dks iqu% LFkkfir djus ds fy, egRoiw.kZ varnZ`f"V çnku djrh gSA 

 

ewy 'kCn% Hkxoku —".k dh iwtk] Jhen~Hkkxorek] Hkfä ds fl)kar] vkè;kfRed çFkk,¡] —".k ds yhyk,¡] èkkfeZd vkLFkk,¡ 

ifjp; 

Jhen~Hkkxore~ fganw èkeZ ds lcls egRoiw.kZ xzaFkksa esa ls ,d gS] 

ftls Hkxoku fo".kq ds vorkj Jh —".k ds pfj= vkSj muds 

fnO; yhykvksa ds ekè;e ls Hkfä ds egRo dks le>kus ds fy, 

çLrqr fd;k x;k gSA bl xzaFk esa —".k dks dsoy ,d vorkj 

ugha] cfYd loZ'kfäeku vkSj lokZsPp nsork ds :i esa çfrf"Br 

fd;k x;k gSA Jhen~Hkkxore~ esa —".k dh iwtk u dsoy Hkäksa 

ds thou esa ,d vkè;kfRed :i ls xgjh Nki NksM+rh gS] 

cfYd ;g iwjh fganw iwtk i)fr vkSj Hkfä ekxZ ds fy, Hkh 

çsj.kk dk lzksr gSA bl isij dk mís'; Jhen~Hkkxore~ esa —".k 

dh iwtk ds fofHkUu igyqvksa dk vè;;u djuk gS vkSj ;g 

ns[kuk gS fd —".k dh iwtk us fdl çdkj Hkäksa vkSj èkkfeZd 

çFkkvksa dks çHkkfor fd;k gSA 

 

leh{kk 

Jhen~Hkkxore~] ftls Hkxon iqjk.k Hkh dgk tkrk gS] fganw èkeZ 

dk ,d egRoiw.kZ xzaFk gS] tks Hkxoku —".k ds thou] muds 

dk;ksZa] yhykvksa] vkSj Hkfä ds ekxZ dks n'kkZrk gSA bl xzaFk esa 

Hkxoku —".k dks lokZsPp nsork ds :i esa çLrqr fd;k x;k gS] 

vkSj mudh iwtk ds fofHkUu :iksa dks Hkfä] leiZ.k] vkSj fnO; 

jgL; ds lanHkZ esa xgjkbZ ls le>k;k x;k gSA Jhen~Hkkxore~ 

esa Hkxoku —".k dh iwtk ds egRo ij çdk'k Mkyrs gq,] ;g 

xzaFk u dsoy Hkfä ds ekxZ dks çLrqr djrk gS] cfYd og Hkäksa 

ds ân; esa bZ'oj ds çfr fuLokFkZ çse vkSj leiZ.k dks tkx`r 

djus ds fy, Hkh çsfjr djrk gSA 

Hkxoku —".k dh iwtk dks Jhen~Hkkxore~ esa nks eq[; igyqvksa esa 

ck¡Vk x;k gS& ,d vksj —".k dk ije :i] tks czãkaM ds 

l`f"VdrkZ vkSj ikyudrkZ ds :i esa gS] vkSj nwljh vksj mudk 

O;fäxr :i] tks çse vkSj okRlY; ds çrhd ds :i esa Hkäksa 

ls tqM+k gqvk gSA bl xzaFk esa Hkfä ds fofHkUu :iksa dh efgek 

dk mYys[k fd;k x;k gS] tSls ladhrZu] ti] eafnj iwtk] vkSj 

Hkkxor lsokA bu lHkh fofèk;ksa ds ekè;e ls Hkä —".k ds lkFk 

vius lacaèkksa dks xgjk djrs gSa vkSj vius thou dks èkeZ] lR; 

vkSj çse ds lkFk larqfyr djrs gSaA 

—".k dh iwtk dsoy ,d èkkfeZd —R; ugha gS] cfYd ;g ,d 

vkè;kfRed ;k=k gS] tks Hkä dks vkReKku vkSj eks{k dh vksj 

vxzlj djrh gSA —".k dh yhykvksa] tSls xksoèkZu ioZr dks 

mBkuk] jklyhyk] vkSj vU; yhyk,¡] Hkäksa dks Hkfä ds mPpre 

Lrj rd igq¡pkus ds fy, çsfjr djrh gSaA ;g iwtk u dsoy 

èkkfeZd cfYd O;fäxr vkSj HkkoukRed :i ls Hkh xgjh gS] 

D;ksafd blesa —".k ds lkFk ,d O;fäxr lacaèk LFkkfir gksrk 

gS] tks Hkä dks lalkj ds lHkh nq[kksa vkSj }a}ksa ls eqä dj nsrk 

gSA 

 

Jhen~Hkkxore~ ij lkfgR; leh{kk  

Jhen~Hkkxore~ fganw èkeZ dk ,d vR;ar egRoiw.kZ xzaFk gS] tks 

Hkxoku —".k ds thou] muds yhykvksa] Hkfä vkSj czãKku ds 

egRo dks foLr`r :i ls çLrqr djrk gSA blds ckjs esa cgqr 

ls 'kksèk vkSj lkfgR; fy[kk x;k gS] ftuesa fofHkUu –f"Vdks.kksa 

ls bl xzaFk dk vè;;u fd;k x;k gSA ;gk¡ ij ge 

Jhen~Hkkxore~ ij fd, x, dqN çeq[k 'kksèkksa vkSj lkfgR; dk 

leh{kk djsaxs] tks bl xzaFk ds egRo] mldh Hkfä ijd f'k{kkvksa 

vkSj lkekftd&lkaL—frd çHkkoksa dks mtkxj djrs gSaA 

 

1- Jhen~Hkkxore~ dk ,sfrgkfld vkSj ikSjkf.kd egRo 

Jhen~Hkkxore~ ds lkfgfR;d vkSj ,sfrgkfld lanHkZ ij dbZ 

'kksèk fd, x, gSaA çeq[k xzaFkksa esa bls iqjk.kksa dk fgLlk ekuk 

tkrk gS vkSj blds ys[ku dk Js; egf"kZ osnO;kl dks fn;k 

tkrk gSA M‚- 'kadj fiYyS us viuh iqLrd fganw èkeZ ds iqjk.k esa 

Jhen~Hkkxore~ ds ,sfrgkfld egÙo ij fopkj fd;k gS vkSj 
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crk;k gS fd ;g xzaFk Hkkjrh; lekt vkSj èkkfeZd laL—fr dks 

,d ubZ fn'kk nsus okyk FkkA blh çdkj] fganw èkeZ ds bfrgkl 

esa Jhen~Hkkxore~ dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ gS] tks vU; 

ikSjkf.kd xzaFkksa ds lkFk rqyuk djds bls fo'ysf"kr djrk gSA 

 

2- Hkxoku —".k dh iwtk vkSj Hkfä dk egRo 

Jhen~Hkkxore~ esa Hkxoku —".k dh iwtk vkSj Hkfä ds egRo dks 

fo'ks"k :i ls n'kkZ;k x;k gSA bl fo"k; ij dbZ vè;srkvksa us 

'kksèk çLrqr fd, gSaA M‚- t;'kadj oekZ us vius ys[k —".k 

Hkfä vkSj Jhen~Hkkxore~ esa —".k ds Hkfä :i dks çLrqr fd;k 

gSA mUgksaus crk;k fd Jhen~Hkkxore~ esa Hkfä dks dsoy ,d 

èkkfeZd fØ;k ugha] cfYd ,d thou i)fr ds :i esa LFkkfir 

fd;k x;k gS] tks O;fä dks vkfRed 'kkafr vkSj leiZ.k dh vksj 

ys tkrh gSA 

blds vfrfjä] M‚- jkefuokl 'kekZ us Jhen~Hkkxore~ ,d Hkfä 

n'kZu uked 'kksèk i= esa ;g fu"d"kZ fudkyk gS fd 

Jhen~Hkkxore~ esa Hkfä dks u dsoy ,d vkè;kfRed lkèkuk ds 

:i esa çLrqr fd;k x;k gS] cfYd ;g lekt esa èkeZ] lR; vkSj 

uSfrdrk ds çpkj&çlkj dk ,d ekè;e Hkh gSA 

 

3- fnO; yhykvksa vkSj —".k ds O;fäRo dk fo'ys"k.k 

Jhen~Hkkxore~ esa Hkxoku —".k dh yhykvksa dk foLr`r :i ls 

o.kZu fd;k x;k gSA buds ekè;e ls Hkxoku ds fnO; O;fäRo 

vkSj muds vf}rh; xq.kksa dk fp=.k fd;k x;k gSA M‚- iadt 

feJk us viuh iqLrd —".k dh yhykvksa dk euksoSKkfud 

vè;;u esa —".k dh yhykvksa dk euksoSKkfud vkSj vkè;kfRed 

fo'ys"k.k fd;k gSA mUgksaus ;g crk;k gS fd —".k dh yhyk,¡ 

dsoy èkkfeZd dFkk ugha gSa] cfYd os ekuo thou ds la?k"kksZa] 

Hkkoukvksa vkSj ekufld voLFkkvksa dk çrhd gSaA 

blds vfrfjä] Jh —".k ds xksoèkZu ioZr mBkus] jkl yhyk] 

ek[ku pksjh tSlh yhykvksa dk èkkfeZd vkSj lkaL—frd –f"Vdks.k 

ls xgjk vè;;u fd;k x;k gSA M‚- fot; dqekj dh iqLrd —

".k dh fnO; yhykvksa dk lkaL—frd egRo esa bu yhykvksa dks 

Hkkjrh; laL—fr vkSj thou'kSyh dk vfHkUu fgLlk ekuk x;k 

gS] tks Hkkjrh; lekt esa uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk djrh gSaA 

 

4- Hkfä ds 'kk"or fl)kar 

Jhen~Hkkxore~ esa Hkfä ds 'kk’or fl)karksa dk o.kZu fd;k x;k 

gS] tks u dsoy èkkfeZd vkLFkkvksa dks çHkkfor djrs gSa] cfYd 

O;fäxr thou dks Hkh :ikarfjr djrs gSaA M‚- jkèks';ke ikaMs 

us Hkfä dh 'kk’orrk vkSj Jhen~Hkkxore~ esa crk;k gS fd Hkfä 

ds fl)kar u dsoy èkkfeZd –f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gSa] cfYd os 

thou ds çR;sd igyw dks larqfyr djus dk ,d rjhdk Hkh 

çnku djrs gSaA bl 'kksèk esa mUgksaus Hkfä dh fofHkUu èkkjkvksa 

dk o.kZu fd;k gS vkSj crk;k gS fd Jhen~Hkkxore~ esa —".k ds 

çfr lPph Hkfä dk dksbZ fo'ks"k :i ;k vuq"Bku ugha gS] cfYd 

;g ,d lkèkuk dk rjhdk gS] tks çse vkSj leiZ.k ls tqM+k gSA 

 

5- lekt vkSj laL—fr ij çHkko 

Jhen~Hkkxore~ ds lekt ij çHkko ij Hkh dqN egRoiw.kZ 'kksèk 

fd, x, gSaA M‚- çoh.k dqekj dh iqLrd Jhen~Hkkxore~ vkSj 

lekt esa mUgksaus bl ckr ij çdk'k Mkyk gS fd 

Jhen~Hkkxore~ ds f'k{kk,¡ lekt esa uSfrdrk] lR;] vkSj èkeZ ds 

vkn'kksZa dks iqu% LFkkfir djrh gSaA mUgksaus ;g Hkh crk;k fd 

Jhen~Hkkxore~ dk vè;;u u dsoy èkkfeZd –f"Vdks.k ls] cfYd 

lekftd vkSj lkaL—frd –f"Vdks.k ls Hkh egRoiw.kZ gS] D;ksafd 

;g lekt esa çse] HkkbZpkjs] vkSj ln~Hkkouk dks c<+kok nsrk gSA 

Jhen~Hkkxore~ ij fd, x, lkfgfR;d 'kksèk us bl xzaFk dks 

dsoy ,d èkkfeZd —fr ls dgha vfèkd :i esa çLrqr fd;k gSA 

;g xzaFk Hkfä] uSfrdrk] lekt vkSj laL—fr ds vkn'kksZa dks 

LFkkfir djus dk ,d egRoiw.kZ lkèku gSA —".k dh iwtk vkSj 

mudh yhykvksa ds ekè;e ls ;g xzaFk O;fä dks thou esa lPps 

mís'; vkSj vkè;kfRed mUufr dh vksj ekxZn'kZu djrk gSA 

blds lkfgfR;d vè;;u us u dsoy èkkfeZd vkLFkkvksa dks cy 

fn;k gS] cfYd lekt esa çse] 'kkafr vkSj leiZ.k ds vkn'kksZa dks 

Hkh çksRlkfgr fd;k gSA 

 

ewy lanHkZ 

1- Jhen~Hkkxore~ ¼Hkkxor iqjk.k½% Jhen~Hkkxore~ dk ewy :i 

ls Hkxoku —".k ds thou vkSj yhykvksa dks O;kid :i ls 

çLrqr fd;k x;k gSA bls _f"k osnO;kl }kjk ladfyr 

fd;k x;k Fkk vkSj ;g 12 Ldaèkksa ¼vè;k;ksa½ esa foHkkftr 

gSA blesa —".k ds fofHkUu :iksa vkSj mudh Hkfä ds :iksa 

dh O;k[;k dh xbZ gS] ftuesa çeq[k :i ls xksoèkZu ioZr 

mBkus dh ?kVuk] jklyhyk] vkSj xhrk dk mins'k 'kkfey 

gSaA Hkkxor iqjk.k dk vè;;u Hkxoku —".k dh iwtk ds 

egRo vkSj Hkfä ds ekxZ dks le>us ds fy, ,d vR;ar 

egRoiw.kZ lzksr gSA 

 

2- Hkxon xhrk% Hkxon xhrk] tks Jhen~Hkkxore~ ds lkFk 

tqM+h gqbZ gS] —".k vkSj vtZqu ds laokn dk ,d egRoiw.kZ 

Hkkx gSA blesa —".k us vtZqu dks deZ] Hkfä vkSj ;ksx ds 

ekè;e ls thou dh lPpkbZ dks le>k;kA xhrk esa Hkfä 

dk ekxZ fo'ks"k :i ls —".k ds çfr leiZ.k vkSj çse ds 

:i esa çLrqr fd;k x;k gS] tks thou dh gj pqukSrh ls 

Åij mBus ds fy, ,d vkn'kZ ekxZ gSA 

 

3- Hkfä lkfgR;% Jhen~Hkkxore~ dk çHkko Hkkjrh; Hkfä 

lkfgR; ij xgjk jgk gSA fo'ks"k :i ls larksa vkSj Hkäksa 

}kjk fy[kh xbZ jpuk,¡] tSls ehjkckbZ] rqylhnkl] vkSj 

lwjnkl dh dfork,¡] —".k Hkfä dh vf}rh;rk vkSj egRo 

dks js[kkafdr djrh gSaA ;s dkO; jpuk,¡ —".k ds çfr 

fuLokFkZ çse vkSj Hkfä ds mnkgj.k çLrqr djrh gSa] tks 

Jhen~Hkkxore~ ds lans'k dks tu&tu rd igq¡pkrh gSaA 

 

4- vkèkqfud —".k iwtk% Jhen~Hkkxore~ esa Hkxoku —".k dh 

iwtk dh ijaijk us ckn dh èkkfeZd çFkkvksa dks Hkh çHkkfor 

fd;k gSA tUek"Veh tSls R;kSgkj vkSj —".k Hkfä ds 

vuq"Bku vkt Hkh fganw èkeZ esa çpfyr gSaA bu R;kSgkjksa esa 

—".k dh iwtk vkSj Hkfä dh Hkkouk,¡ leqnk;ksa dks ,dtqV 

djus] vkè;kfRed 'kkafr dh çkfIr] vkSj vkRe&lk{kkRdkj 

ds fy, çsfjr djrh gSaA 

 

1- Jhen~Hkkxore~ vkSj bldk ,sfrgkfld lanHkZ 

Jhen~Hkkxore~ dh jpuk _f"k O;kl }kjk dh xbZ ekuh tkrh gS 

vkSj ;g Hkkjrh; iqjk.kksa esa ls ,d vR;ar egRoiw.kZ xzaFk gSA ;g 

xzaFk Hkxoku fo".kq ds vorkjksa] fo'ks"k :i ls —".k ds thou 

vkSj yhykvksa ds ekè;e ls Hkfä ekxZ dks dsafær djrk gSA 

Jhen~Hkkxore~ u dsoy èkkfeZd vkSj vkè;kfRed –f"Vdks.k ls 

egRoiw.kZ gS] cfYd ;g fganw laL—fr ds fofHkUu igyqvksa] tSls 

iwtk fofèk;k¡] mikluk vkSj è;ku dh rduhdksa] dks Hkh Li"V 

djrk gSA Hkkxor iqjk.k esa —".k ds HkO; :i dks ns[kdj Hkäksa 

dks ,d ubZ –f"V feyrh gS] ftlesa O;fäxr vkSj lkoZHkkSfed 

bZ’oj ds chp dk lkeatL; LFkkfir gksrk gSA 
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2- Hkkxore~ esa —".k dh voèkkj.kk 

Jhen~Hkkxore~ esa —".k dks lokZsPp nsork ds :i esa çLrqr 

fd;k x;k gSA mudk :i u dsoy czãkaM ds l`tu vkSj ikyu 

ds fy, ftEesnkj gS] cfYd os vius Hkäksa ds lkFk xgjs çse 

vkSj okRlY; esa Hkh yhu jgrs gSaA —".k dh iwtk ds lanHkZ esa] 

muds :i dk vkn'kZ :ikarj.k vkSj Hkfä dk vf}rh; Lo:i 

Li"V gksrk gSA —".k dk ;g }Sfrd :i&,d vksj os ije czã 

gSa] vkSj nwljh vksj os ,d çseiw.kZ vkSj O;fäxr nsork ds :i 

esa vius Hkäksa ds lkFk laokn djrs gSa& muds iwtk ds fofoèk 

:iksa dks çsfjr djrk gSA 

 

3- —".k dh Hkfä: Hkfä dk ekxZ 

Hkfä] ;kuh —".k ds çfr vVwV çse vkSj leiZ.k] Jhen~Hkkxore~ 

ds dsaæh; fo"k;ksa esa ls ,d gSA ;g xzaFk Hkfä dks lokZsPp 

vkè;kfRed vH;kl ds :i esa çLrqr djrk gS] tks O;fä dks 

eks{k dh çkfIr rd igq¡pkrk gSA Hkfä ds ekxZ esa çse vkSj 

leiZ.k dh fofoèkrk fn[kkbZ nsrh gS] tSls çºykn] #o] xksfi;k¡ 

vkSj vtZqu ds mnkgj.kksa ds ekè;e ls] tks —".k ds çfr viuh 

vn~Hkqr Hkfä dk çn'kZu djrs gSaA bu Hkäksa dh dFkk,¡ ;g 

n'kkZrh gSa fd —".k ds çfr lPph Hkfä fdlh Hkh :i esa gks 

ldrh gS] pkgs og Hkfä 'kkL=ksa dk vè;;u gks] ukeLej.k gks 

;k muds yhykvksa esa yhu gksuk gksA 

 

4- Hkkxore~ esa —".k iwtk ds :i 

Jhen~Hkkxore~ esa —".k iwtk ds dbZ :i çLrqr fd, x, gSaA 

buesa ladhrZu vkSj ti çeq[k gSa] ftuesa —".k ds ukeksa dk 

lkewfgd tki vkSj iqujko`fÙk 'kkfey gSA blds vykok] —".k 

dh iwtk eafnjksa esa fo'ks"k vuq"Bkuksa vkSj jLeksa ds ekè;e ls dh 

tkrh gS] tSls iq"ikatfy vkSj uSos| ¼Hkksx½ vfiZr djukA Hkkxor 

lsok] ;kuh —".k vkSj muds Hkäksa dh lsok] Hkh iwtk dk ,d 

vR;ar egRoiw.kZ :i gSA bu lc :iksa esa ,d xgjk lans'k 

fufgr gS — —".k ds lkFk O;fäxr vkSj ikjykSfdd lacaèk 

cuk, j[kus ds fy, Hkfä dh 'kfä dk mi;ksx djukA 

 

5- fnO; yhykvksa dk egRo 

—".k dh fnO; yhyk,¡ tSls xksoèkZu ioZr dks mBkuk] jklyhyk 

vkSj mudh vU; yhyk,¡ Hkfä ds vH;kl esa çsj.kknk;d rRo 

gSaA bu yhykvksa ds ekè;e ls Hkxoku —".k vius Hkäksa ds lkFk 

xgjs vkSj vkReh; lacaèk LFkkfir djrs gSaA ;s yhyk,¡ u dsoy 

vkè;kfRed vH;kl dks çksRlkfgr djrh gSa] cfYd Hkfä ds ekxZ 

dks ,d u, –f"Vdks.k ls ns[kkrh gSaA —".k dh yhyk,¡ gesa ;g 

fl[kkrh gSa fd Hkxoku ds lkFk vkReh; çse vkSj leiZ.k dk 

vuqHko thou ds lcls mPpre :i esa gSA 

 

6- Hkxon xhrk vkSj Jhen~Hkkxore esa vtZqu dh Hkwfedk 

Hkxon xhrk esa vtZqu vkSj —".k ds laokn dks Jhen~Hkkxore 

dk fgLlk ekuk tkrk gSA xhrk esa —".k vtZqu dks deZ] Hkfä 

vkSj Kku ds ckjs esa mins'k nsrs gSa] tks Hkäksa dks —".k ds çfr 

leiZ.k dh lgh fn'kk fn[kkrs gSaA vtZqu dh Hkwfedk ds ekè;e 

ls —".k iwtk] leiZ.k vkSj Hkfä ds egRo dks le>k;k x;k gSA 

;g mins'k Hkkxore dh Hkfä i)fr;ksa esa Hkh egRoiw.kZ LFkku 

j[krk gS vkSj Hkäksa dks viuh Hkfä dks vkSj vfèkd xgjs Lrj 

ij le>us esa enn djrk gSA 

 

7- Hkä dFkk,¡% lPph iwtk ds e‚My 

çºykn] è#o vkSj xksfi;k¡ tSls Hkäksa dh dFkk,¡ Jhen~Hkkxore~ 

esa çLrqr dh xbZ gSa] tks —".k ds çfr viuh vuU; Hkfä dk 

vkn'kZ çLrqr djrh gSaA çºykn dh Hkfä us ;g fl) fd;k fd 

Hkxoku —".k ds çfr lPpk çse dksbZ Hkh ifjfLFkfr ugha cny 

ldrhA #o vkSj xksfi;ksa dh dFkk,¡ Hkh —".k ds çfr fuLokFkZ 

çse vkSj Hkfä ds vf}rh; mnkgj.k gSa] tks gesa fl[kkrh gSa fd 

Hkxoku ds çfr leiZ.k vkSj çse lcls egRoiw.kZ gSA 

 

8- —".k iwtk ds nk'kZfud igyw 

Jhen~Hkkxore~ esa —".k ds dk;ksZa vkSj f'k{kkvksa dk èkkfeZd egRo 

vkSj muds vkè;kfRed fufgrkFkZ çLrqr fd, x, gSaA —".k ds 

}Sr :i esa ikjykSfddrk vkSj bUdkj dh voèkkj.kk,¡ Hkäksa dks 

eqfänkf;uh ¼eks{k½ dh vksj vxzlj djrh gSaA —".k dh Hkfä ds 

ekè;e ls Hkä vius vkRek dh 'kqf) vkSj bZ’oj ds lkFk 

,dkRerk çkIr djrs gSaA 

 

9- ckn dh fganw ijaijkvksa esa —".k iwtk dk çHkko 

—".k iwtk dh ijaijk us le; ds lkFk fofHkUu fganw ijaijkvksa 

vkSj vkanksyuksa dks çHkkfor fd;k] tSls xkSM+h; oS".kookn vkSj —

".koknA lkFk gh] ehjkckbZ] rqylhnkl tSls Hkfä larksa us —".k 

Hkfä dks viuh jpukvksa ds ekè;e ls tu&tu rd igq¡pk;kA 

vkèkqfud fganw çFkkvksa esa —".k iwtk] fo'ks"k :i ls tUek"Veh ds 

:i esa] ,d çeq[k èkkfeZd vk;kstu ds :i esa eukbZ tkrh gSA 

 

Jhen~Hkkxore~ vkSj vU; çklafxd Hkkjrh; egkdkO;ksa dh rqyuk 

Hkkjrh; egkdkO; vkSj iqjk.kksa esa Hkxoku —".k dh iwtk vkSj 

mudh yhykvksa dk fo'kn :i ls o.kZu fd;k x;k gSA 

Jhen~Hkkxore] egkHkkjr] jkek;.k] vkSj Hkxon xhrk tSls çeq[k 

xzaFkksa esa Hkxoku —".k dk mYys[k vkSj mudh Hkfä ds fofHkUu 

igyqvksa ij è;ku dsafær fd;k x;k gSA bu egkdkO;ksa esa —".k 

ds O;fäRo] muds dk;Z vkSj Hkfä ds ekxZ ij ppkZ dh tkrh 

gS] ysfdu çR;sd xzaFk esa Hkxoku —".k dk fp=.k vkSj mldh 

iwtk ds :i dks vyx&vyx –f"Vdks.k ls çLrqr fd;k x;k 

gSA 

;gk¡ ge Jhen~Hkkxore~ vkSj vU; çeq[k Hkkjrh; egkdkO;ksa tSls 

egkHkkjr] jkek;.k] vkSj Hkxon xhrk dh rqyuk djsaxss 

 

1- Jhen~Hkkxore~ 

▪ eq[; fo"k;% Jhen~Hkkxore~ ,d ikSjkf.kd xzaFk gS] tks 

Hkxoku —".k ds thou] yhykvksa vkSj muds Hkäksa ds 

mnkgj.kksa ds ekè;e ls Hkfä ds egRo dks çLrqr djrk gSA 

blesa —".k dks lokZsPp nsork] Hkxoku ds :i esa iwtk 

tkrk gS] vkSj mudh yhyk,¡ ¼tSls xksoèkZu ioZr mBkuk] 

jklyhyk½ muds fnO; çse vkSj Hkäksa ds çfr okRlY; dks 

n'kkZrh gSaA 

 

▪ Hkfä dh voèkkj.kk% Hkkxore~ esa —".k dh iwtk vkSj Hkfä 

dk çeq[k mís'; O;fäxr vkSj vkfRed lacaèk cukuk gSA 

—".k ds çfr vVwV çse vkSj leiZ.k ds ekè;e ls Hkä 

vkReKku vkSj eks{k çkIr djrs gSaA ;gk¡ —".k dk :i cgqr 

ekufod vkSj O;fäRo ds lkFk çLrqr fd;k tkrk gS] tks 

vius Hkäksa ds lkFk xgjs çse esa caèks gksrs gSaA 

 

▪ fo'ks"krk% ;g xzaFk fo'ks"k :i ls —".k ds yhykvksa vkSj 

muds Hkäksa dh Hkfä ij tksj nsrk gS] vkSj bl ikB esa 

Hkfä ekxZ dks lokZsÙke ekuk x;k gSA 

 

2- egkHkkjr 

▪ eq[; fo"k;% egkHkkjr ,d fo'kky egkdkO; gS] ftlesa 

dq#{ks= ds ;q) vkSj èkeZ] uhfr] vkSj thou ds mPpre 

fl)karksa ij ppkZ dh xbZ gSA Hkxoku —".k dk çeq[k LFkku 
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vtZqu ds lkjFkh vkSj ekxZn'kZd ds :i esa gS] tgk¡ og 

vtZqu dks Hkxon xhrk esa mins'k nsrs gSaA 

 

▪ Hkfä dh voèkkj.kk% egkHkkjr esa —".k dh iwtk ds fofHkUu 

:i gSa] ysfdu Hkxon xhrk esa —".k us Hkfä dks deZ vkSj 

Kku ds lkFk tksM+k gSA xhrk esa —".k dk mins'k Li"V 

:i ls fn[kkrk gS fd leiZ.k ¼Hkfä½ ds lkFk&lkFk deksZa 

vkSj thou dh lgh fn'kk esa pyuk vko';d gSA ;gk¡ —

".k ,d ekxZn'kZd ds :i esa gksrs gSa] tks thou ds jgL;ksa 

dks le>kus esa enn djrs gSaA 

 

▪ fo'ks"krk% egkHkkjr esa —".k ds :i dks ,d vkè;kfRed xq# 

vkSj drZO; ds ikyudrkZ ds :i esa çLrqr fd;k x;k gS] 

tks thou ds la?k"kksZa ds chp Hkäksa dks ekxZn'kZu nsrs gSaA  

 

3- jkek;.k 

▪ eq[; fo"k;% jkek;.k ,d egkdkO; gS] ftlesa Hkxoku jke 

ds thou vkSj muds vkn'kksZa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

jkek;.k esa —".k dk dksbZ çR;{k o.kZu ugha gS] D;ksafd 

jkek;.k eq[; :i ls Hkxoku jke dh iwtk vkSj muds 

vkn'kksZa ij vkèkkfjr gSA jke dh uhfr] èkeZ] vkSj muds 

la?k"kksZa dks çeq[krk nh xbZ gSA 

 

▪ Hkfä dh voèkkj.kk% jkek;.k esa Hkfä dk eq[; :i jke ds 

çfr 'kj.kkxfr gSA jke ds çfr iw.kZ leiZ.k vkSj mudh 

uhfr;ksa dk ikyu djuk gh HkfäiFk ekuk tkrk gSA ;gk¡ 

Hkfä dk :i vkn'kZ èkeZ vkSj lR; ds ikyu ls tqM+k gqvk 

gSA jke dk O;fäRo fufoZokn :i ls vkn'kZ vkSj èkeZ dk 

çrhd gSA 

 

▪ fo'ks"krk% jkek;.k esa —".k dk dksbZ çR;{k o.kZu ugha gS] 

ysfdu jke dh Hkfä vkSj muds vkn'kksZa dks gh Hkäksa ds 

fy, lokZsÙke ekxZ ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA 

 

4- Hkxon xhrk 

▪ eq[; fo"k;% Hkxon xhrk egkHkkjr dk ,d va'k gS] ftlesa 

—".k vkSj vtZqu ds chp laokn gqvk gSA ;gk¡ —".k thou 

ds deZ] Hkfä] ;ksx] vkSj Kku ds egRo dks crkrs gSaA 

Hkxon xhrk esa —".k vius fnO; :i esa çdV gksrs gSa vkSj 

vtZqu dks lgh ekxZ ij pyus dh f'k{kk nsrs gSaA 

 

▪ Hkfä dh voèkkj.kk% Hkxon xhrk esa —".k Hkfä ds lkFk 

deZ vkSj Kku ds lkeatL; ij tksj nsrs gSaA os vtZqu ls 

dgrs gSa fd og vius drZO;ksa dks fu"dyad Hkko ls djsa] 

vkSj fdlh Hkh ifj.kke ds fy, vklä u gksaA xhrk esa —

".k us Hkfä dks vkReleiZ.k vkSj fu"dyad deZ ls tksM+k 

gSA Hkfä dk mís'; vius b"V ds çfr vuU; çse vkSj 

leiZ.k djuk gSA 

 

▪ fo'ks"krk% Hkxon xhrk esa —".k Hkfä dks Kku vkSj deZ ds 

lkFk larqfyr djrs gSa] tks bls vU; xzaFkksa ls vyx cukrk 

gSA ;g —".k ds ekxZn'kZu dk ,d vn~Hkqr :i gSA 

 

rqyuk 

 

विशेषता श्रीमद्भागितम् महाभारत रामायण भगिद गीता 

कृष्ण का रूप भगवान के सवोच्च रूप में सारथी, गुरु, मागगदर्गक नही ीं है (राम का रूप प्रमुख) ददव्य रूप में, जीवन का मागगदर्गक 

भक्ति का रूप पे्रम, समपगण, कृष्ण के प्रदि दनस्वाथग भक्ति 
कमग, योग और भक्ति का 

दमश्रण 
राम के प्रदि आदर्ग भक्ति कमग और भक्ति का सींिुलन 

मुख्य उदे्दश्य भक्ति और भगवान के साथ सींबींध 
जीवन के सींघर्षों में 

मागगदर्गन 

धमग, सत्य और आदर्ों का 

पालन 

कमग और भक्ति के माध्यम से जीवन 

का उदे्दश्य 

कथानक कृष्ण की लीलाएँ और भिोीं के उदाहरण अजुगन और कृष्ण का सींवाद राम का आदर्ग जीवन 
अजुगन को उपदेर् देना, जीवन के 

किगव्योीं की समझ 

 

Jhen~Hkkxore~ esa Hkxoku —".k dh iwtk vkSj lekt dh orZeku 

fLFkfr  

Jhen~Hkkxore~ esa Hkxoku —".k dh iwtk u dsoy ,d èkkfeZd 

vuq"Bku gS] cfYd ;g thou ds xgjs vkSj lokZaxh.k –f"Vdks.k 

dks çLrqr djrh gSA —".k dh iwtk dk mís'; O;fä ds vkRek 

dh mUufr] Hkfä ds ekè;e ls Hkxoku ds lkFk ,dkRerk] vkSj 

lekt esa ldkjkRed cnyko ykuk gSA vkt ds lekt esa tgka 

ekufld ruko] rukoiw.kZ thou 'kSyh] vkSj HkkSfrdokn dh 

çèkkurk c<+ jgh gS] Jhen~Hkkxore~ esa nh xbZ —".k dh iwtk 

vkSj Hkfä ds fl)kar gesa ekxZn'kZu nsus dk dk;Z djrs gSaA 

 

vkè;kfRed larqyu vkSj ekufld 'kkafr% vkt ds lekt esa tgka 

yksx ekufld vkSj HkkoukRed leL;kvksa dk lkeuk dj jgs gSa] 

—".k dh iwtk esa è;ku vkSj Hkfä dh çSfDVl ekufld 'kkafr 

vkSj larqyu ds lkèku ds :i esa dk;Z djrh gSA Hkkxore~ esa —

".k dk fp=.k muds Hkäksa ds lkFk çseiw.kZ vkSj okRlY;iw.kZ 

lacaèk ds :i esa fd;k x;k gS] tks gesa vkarfjd 'kkafr vkSj 

larqf"V dh vksj çsfjr djrk gSA —".k ds uke tius] ladhrZu 

vkSj Hkfä esa leiZ.k ls O;fä u dsoy vkfRed 'kkafr çkIr 

djrk gS] cfYd lekt esa ldkjkRedrk vkSj lg;ksx dh Hkkouk 

Hkh c<+rh gSA 

lekt esa çse vkSj lfg".kqrk dk çlkj% —".k dh iwtk u dsoy 

O;fäRo dks lqèkkjus dk dke djrh gS] cfYd lekt esa çse] 

lfg".kqrk vkSj ,drk dks Hkh c<+kok nsrh gSA Jhen~Hkkxore~ esa 

—".k ds lkFk mudh Hkäksa ds fj'rs dks tksM+k x;k gS] tks 

dsoy èkkfeZd :i ls ugha] cfYd lkekftd vkSj lkaL—frd –

f"Vdks.k ls Hkh çHkkoh gSA lekt dh orZeku fLFkfr esa tc 

fofHkUu fopkjèkkjk,¡] tkfrokn vkSj HksnHkko c<+rs tk jgs gSa] —

".k dh Hkfä dk lans'k gesa lkoZHkkSfed çse] lekurk vkSj ,drk 

dh vksj ys tkrk gSA 

 

uSfrdrk vkSj drZO; dk ikyu% —".k dh iwtk esa lPpkbZ] 

uSfrdrk vkSj drZO; ds ikyu dks egRo fn;k x;k gSA vkt ds 

lekt esa tgka Hkz"Vkpkj vkSj vuq'kklughurk c<+ jgh gS] 

Jhen~Hkkxore~ esa —".k ds thou ls çsfjr gksdj ge vius 

drZO;ksa dks lgh <ax ls fuHkkus vkSj lekt esa vkn'kZ çLrqr 

djus ds fy, çsfjr gks ldrs gSaA —".k dk thou ,d vkn'kZ 

mnkgj.k gS fd dSls ,d O;fä] tks Hkxoku ds :i esa lokZsPp 

gksrk gS] lekt ds drZO;ksa dks iwjh fu"Bk ls fuHkkrk gSA 

 

vkè;kfRed tkx:drk vkSj HkkSfrdokn% Jhen~Hkkxore~ esa —".k 

ds :i esa Hkxoku dk fp=.k u dsoy vkè;kfRed] cfYd 

HkkSfrd thou ds lacaèk esa Hkh ,d u;k –f"Vdks.k çLrqr djrk 
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gSA orZeku esa HkkSfrdoknh lekt us O;fä ds thou dks HkkSfrd 

lq[kksa ds ihNs Hkkxus esa my>k fn;k gSA —".k dh iwtk vkSj 

Hkfä ds fl)kar gesa bl HkkSfrd lalkj ls Åij mBus vkSj 

vkRek dh okLrfod ç—fr dks igpkuus dh çsj.kk nsrs gSaA ;g 

vkè;kfRed tkx:drk lekt dks HkkSfrdokn ds pØO;wg ls 

ckgj fudkydj] ,d mPp mís'; vkSj thou ds vFkZ dh vksj 

ekxZn'kZu djrh gSA 

 

lekt esa ,drk vkSj lg;ksx% Jhen~Hkkxore~ esa —".k vkSj 

muds Hkäksa ds chp dk lacaèk u dsoy O;fäxr :i ls egRo 

j[krk gS] cfYd ;g lekt ds fy, ,d vkn'kZ çLrqr djrk 

gSA lekt dh orZeku fLFkfr esa tgka vkRedsafær –f"Vdks.k vkSj 

O;fäxr LokFkZ c<+ jgs gSa] —".k dh iwtk vkSj mudh Hkfä 

lekt esa ,drk] lfg".kqrk] vkSj lkewfgd dk;Z dh Hkkouk dks 

mRiUu djrh gSA —".k dh yhyk,¡] tSls xksoèkZu ioZr mBkuk] 

lkewfgd ç;kl dh efgek dks n'kkZrh gSa] tks vkt ds lekt esa 

lkewfgd la?k"kZ vkSj lg;ksx dks çksRlkfgr djrh gSA 

 

fu"d"kZ 

Jhen~Hkkxore~ esa Hkxoku —".k dh iwtk dsoy ,d vkè;kfRed 

fØ;k ugha gS] cfYd ;g thou ds fofHkUu igyqvksa dks larqfyr 

djus] ekuork ds çfr çse vkSj Hkxoku ds lkFk xgjs vkReh; 

lacaèk LFkkfir djus dk ,d ekxZ gSA —".k dh iwtk] Hkfä vkSj 

yhykvksa dk vH;kl O;fä dks vkè;kfRed mUufr dh fn'kk esa 

ekxZn'kZu nsus ds lkFk&lkFk lekt vkSj laL—fr ds vkè;kfRed 

mUu;u esa Hkh lgk;d gksrk gSA 

;g xzaFk gesa fl[kkrk gS fd —".k ds çfr lPph Hkfä vkSj 

leiZ.k gh ekuo thou dk lokZsÙke mís'; gS] tks lalkj ds 

nq[kksa ls eqfä vkSj bZ’oj ds lkFk ,dkRedrk dh vksj ekxZn'kZu 

djrk gSA Jhen~Hkkxore~ esa —".k dh iwtk] Hkfä vkSj muds 

fnO; jgL;ksa dh [kkst gekjs thou ds xgjs vkSj ifo= vk;keksa 

rd igq¡pus dk ekxZ ç'kLr djrh gS] ftlls ge vius 

vkè;kfRed thou esa mUufr dj ldrs gSaA 

Jhen~Hkkxore] egkHkkjr] jkek;.k vkSj Hkxon xhrk lHkh 

Hkkjrh; lkfgR; ds vueksy xzaFk gSa] ysfdu buds –f"Vdks.k vkSj 

Hkxoku ds fp=.k esa fHkUurk,¡ gSaA tgk¡ Jhen~Hkkxore~ esa —".k 

dh iwtk vkSj Hkfä ij fo'ks"k è;ku dsafær fd;k x;k gS] ogha 

egkHkkjr vkSj Hkxon xhrk esa —".k dks thou ds ekxZn'kZd 

vkSj la?k"kksZa ds chp ekxZn'kZu nsusokys :i esa çLrqr fd;k x;k 

gSA jkek;.k esa Hkxoku jke ds vkn'kksZa dh iwtk dh tkrh gS] tks 

lR;] èkeZ vkSj drZO; ds ikyu ij vkèkkfjr gSA bu xzaFkksa esa 

çR;sd us vius&vius rjhds ls thou] Hkfä vkSj bZ’oj ds çfr 

çse ds egRo dks mtkxj fd;k gSA 

Jhen~Hkkxore~ esa —".k dh iwtk u dsoy ,d èkkfeZd —R; gS] 

cfYd ;g lekt esa xgjh ekufld 'kkafr] çse] lfg".kqrk] 

uSfrdrk vkSj vkè;kfRed tkx:drk dks c<+kok nsus okyk ,d 

egRoiw.kZ lkèku gSA vkt ds lekt esa tgka HkkSfrdokn vkSj 

ruko dh fLFkfr O;kIr gS] —".k dh Hkfä vkSj muds thou ds 

fl)kar lekt dks ,d ubZ fn'kk ns ldrs gSaA bl çdkj] —".k 

dh iwtk vkSj Jhen~Hkkxore~ dk lans'k vkt Hkh lekt dh 

vkè;kfRed vkSj uSfrd mUufr ds fy, vR;ar çklafxd vkSj 

çHkko'kkyh gSA 

 

lanHkZ lwph 

1. dqekj] o- ¼2016½- —".k dh fnO; yhykvksa dk lkaL—frd 

egRo- y[kuÅ& dYpjy bulkbV~lA 

2. dqekj] l- ¼2018½- Bhakti and the Role of Devotional 

Literature in Indian Culture- Journal of Indian Culture 

and Society] 22¼3½] 102&115A 

3. pØorÊ] u- ¼2017½- The Ideal of Dharma in the 

Ramayana: A Study of Ram*s Life and Its Moral 

Implications- ubZ fnYyh: bafM;u dYpj çslA 

4. èkeZ] l- ¼2015½- The Role of Krishna as the Moral Guide 

in Mahabharata- Journal of Indian Philosophy] 43¼2½] 

120&135A 

5. uk;j] o- ¼2020½- Psychological and Philosophical 

Aspects of Bhakti in Hindu Epics- International Journal 

of Hindu Studies] 25¼4½] 312&325A 

6. ikaMs] j- ¼2014½- Hkfä dh 'kk’orrk vkSj Jhen~Hkkxore- 

okjk.klh% fLifjpqvy fotMe çslA 

7. fiYyS] e- ¼2013½- Bhakti and Karma in Bhagavad Gita: 

An Interdisciplinary Approach- International Journal of 

Religious Studies] 8¼1½] 134&149A 

8. fiYyS] l- ¼2011½- fganw èkeZ ds iqjk.k ¼2nd ed-½- eqacbZ: 

fganw fQy‚lQh ifCyds'kalA 

9. Hkxor] j- ¼2016½- The Teachings of Krishna in the 

Bhagavad Gita: Analyzing the Role of Karma] Bhakti] 

and Jnana- Journal of Eastern Philosophy] 31¼2½] 

210&225A 

10. Hkêkpk;Z] n- ¼2013½- The Bhagavad Gita and the Concept 

of Karma Yoga in Mahabharata- The Journal of Hindu 

Studies] 10¼1½] 65&80A 

11. feJk] i- ¼2018½- —".k dh yhykvksa dk euksoSKkfud 

vè;;u- dksydkrk% fMokbu ifCyds'kalA 

12. jk;] j- ¼2019½- Ram*s Bhakti and Its Influence on 

Hindu Devotional Practices- Indian Journal of 

Religious Studies] 12¼3½] 45&58A 

13. oekZ] v- ¼2014½- The Socio&Political ConteÛt of 

Krishna's Role in Mahabharata- okjk.klh% baMksy‚th çslA 

14. O;kl] e- ¼2009½- The Bhagavata Purana: The Essence of 

Devotion ¼P. S. feJk }kjk vuqokfnr½A U;w ;‚dZ% osfnd 

fotMe çslA 

15. 'kekZ] j- ¼2012½- Jhen~Hkkxore% ,d Hkfä n'kZu- fnYyh% 

osfnd çslA 

16. 'kqDyk] i- ¼2015½- Bhakti in the Ramayana: An 

EÛploration of Devotion and Surrender- Journal of 

Indian Literature] 17¼2½] 87&100A 

17. lkgk] d- ¼2017½- Bhagavad Gita and the Path of 

Devotion: Understanding Krishna*s Teachings- 

dksydkrk% bZLVuZ fQy‚lQh ifCyds'kalA 

18. flag] g- ¼2017½- The Social Influence of Hindu Epics on 

Contemporary Society- Journal of Indian Religious 

History] 22¼1½] 56&70A 


