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var%dj.k dh xgurk% rRoksa vkSj dk;ksZa dh le> 

M‚- vk'kqrks"k dqekj 

eSdsfudy bathfu;fjax foHkkx] csusV bathfu;fjax] xzsVj uks,Mk] mRrizns’k] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

lka[; ;ksx esa iq#"k vkSj ç—fr ds la;ksx ls ftl igys rRo dk fuekZ.k gksrk gS mls egrRo ;k egr dgk tkrk gSA egr ls Øe'k% 

vgadkj vkSj fQj mlls f=xq.ke;h 'kfä ls vkc) gksdj eu lfgr nl bfUæ;ksa] cqf)] i¥~p rUek=kvksa vkSj i¥~p egkHkwrksa dh 

mRifÙk gqbZ] tks 'kjhj dk dkj.k cukA dksbZ egkiq#"k egrRo dks fpÙk crkrs gSa rks dksbZ cqf) crkrk gS] dksbZ bls egkurRoA bl 

'kksèki= esa] 'kjhj] mlds çdkj] var%dj.k prq"Vî ¼eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj½] muds y{k.k vkSj o`fr;ksa dks le>us dh dksf'k'k dh 

x;h gSA lkFk gh lkFk egrRo dh Hkh foospuk dh x;h gSA vk'kk gS fd lkèkkj.k tu ekul dks bls lgh vkSj vklku 'kCnksa esa 

le>us esa lgk;rk çkIr gksxhA 

 

ewy 'kCn% eu] cqf)] fpÙk] vgadkj 

vè;kRe dh –f"V ls 'kjhj rhu çdkj ds gksrs gSaA 

foosd&pwM+kef.k [1] esa vkpk;Z 'kadj us bls ifjHkkf"kr fd;k gSA 

fp= ƒ esa bls fn[kk;k x;k gSA  

 

LFkwy 'kjhj% Ropk] ekal] jä] Luk;q] esn] eTtk rFkk vfLFk;ksa 

ls fufeZr vkSj eyew= ls ifjiw.kZ] ;g LFkwy 'kjhj dgk x;k gS 

¼fo- pw- 'yksd &Š‰½A 

Ro³~x&ekal&#fèkj&Luk;q&esnks&eTtkfLFk&ladqyeA 

iw.kZ ew=iqjh"kkH;ka LFkwya fuU|fena oiq%AA 

 

lw{e 'kjhj% i‚¡p deZsfUæ;k¡] i‚¡p KkusfUæ;k¡] ik¡p egkHkwr] çk.k] 

vUr% dj.k prq"Vî] vfo|k] dke vkSj deZ] bu vkB iqfj;ksa ls 

cus gq, 'kjhj dks lw{e 'kjhj dgrs gSa ¼fo- pw- 'yksd &‹ˆ½A 

vkRek ds lkjs O;kgkfjd deZ bl lw{e 'kjhj ij fuHkZj gS vr% 

;g fufyZIr vkRek dh mikfèk gSA bls fyax 'kjhj Hkh dgrs gSA  

okxkfn i¥~p Jo.kkfn i¥~p çk.kkfn i¥~pk Hkzeq[kkfu i¥~pA 

 

cq)~;k|fo|kfi p dkedeZ.kh iq;Z"Vda lw{e'kjhjekgq%AA 

eu%çèkku fyax 'kjhj gh tho ds tUekfn dk dkj.k gSA 

 

dkj.k 'kjhj% lRo] jt vkSj re] bu rhu xq.kksa ls ftl vO;ä 

dk o.kZu fd;k tkrk gS] oks vkRek dk dkj.k 'kjhj gSA ¼fo- pw- 

'yksd &ƒ„å½ 

 

vO;äesrfÙjxq.kSfu#äa rRdkj.ka uke 'kjhjekReu%A 

lq"kqfIr jsrL; foHkä~;oLFkk çyhu loZsfUæ; cqf)o`fÙk%AA 

 

LFkwy rFkk lw{e nksuksa 'kjhjksa dk dkj.k gksus ls vKku dks gh 

dkj.k 'kjhj dgk x;k gSA 

 

 
 

fp= ƒ% vkè;kfRed –f"V ls 'kjhj ds çdkj 

 

ftl rjg ls 'kjhj ds rhu Hksn gS mlh rjg O;fäRo ds pkj 

Hksn gS% LFkwy O;fäRo] lw{e O;fäRo] ckSf)d O;fäRo] vkSj 

vkè;kfRed O;fäRoA LFkwy 'kjhj] fyax 'kjhj ds vèkhu jgrk 

gS] vr% dekZs dk nkf;Ro mlh ij jgrk gSA 

Hkkjrh; n'kZu vkSj ;ksx esa var%dj.k dks vkarfjd vax ds :i 

esa lanfHkZr fd;k x;k gS] tks fopkj vkSj Hkkouk dk LFkku ;k 

vkarfjd mRifÙk gSA ;g 'kCn var% vkSj dj.k] nks 'kCnksa ds lafèk 

ls cuk gSA var% dk vFkZ gS vkrafjd vkSj dj.k dk vFkZ gS 

midj.k vFkkZr lkèku tks thokRek dk cká txr laidZ djus 

esa lgk;d gSA lkFk gh vuqHko ,oa Kku dk laxzg ,oa mudk 

fo'ys"k.k Hkh djrk gSA bls LFkwy 'kjhj vkSj vkRek ds chp ,d 

lsrq ds :i esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA vUr%dj.k fo'ks"kr% eu] 

cqf)] psruk vkSj vgadkj :ih pkj rRoksa dk lEeqp; gS] 

blfy, bls prq"Vî dgk tkrk gSA 

 

egrRo 

Jhen Hkkxor iqjk.k [2] rhljs Ldaèk esa egÙkRo dks ifjHkkf"kr 

fd;k x;k gSA bZ’oj dh çsj.kk ls lRokfn xq.kksa esa fo"kerk gksuk 
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bldk Lo#i gS vkSj ;g nl çdkj dh l`f"V;ksa esa igyh l`f"V 

gSA ¼Hkk- e- iq- …&ƒå&ƒ†½ 

 

dkyæO;xq.kS jL; f=foèk% çfrlaØe%A 

vk|Lrq egr% lxkZs xq.koS"kE;ekReu%AA [2] 

 

;g foKku Lo#i] lw{e :i ls fLFkr çiap dh vfHkO;fä djus 

okyk rFkk vKku dk uk'kd gS ¼Hkk- e- iq- …&‡&„‰½A re] 

eksg] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k ds leqPp; dks vKku ;k vfo|k 

dgk x;k gSA Jh en~Hkkxor ds vuqlkj tks lRoxq.ke;] LoPN] 

'kkar vkSj bZ’oj ds jgus dk LFkku:i fpÙk gS] ogh egrRo gS 

¼Hkk- e- iq- …&„ˆ&„ƒ½A 

 

;ÙkRlÙoxq.ka LoPNa 'kkUra Hkxor inEA 

;nkgqoklqnsok[;a fpÙka rUegnkRedEAA 

 

vc vUr% dj.k ds pkj voo;ksa dh foospuk dh x;h gSA 

gkyk¡fd vgadkj l`f"V dh nwljh l`f"V gS] fQj Hkh lcls igys 

eu] cqf) vkSj fpÙk dh foospuk dh x;h gS rkfd budks 

le>us esa vklkuh gksA 

 

eu ¼Mind½ 

eu oSdkfjd ¼lkfRod½ vgadkj ls mRiUu ,d tM+ ,d rÙo gS 

vkSj cgqr gh lw{e gSA eu esa gh fdlh dk;Z dks djus dk 

ladYi ;k fopkj mRiUu gksrk gSA eu ds ladYi&fodYiksa ls 

dkeukvksa dh mRifÙk gksrh gS ¼;rladYifodYikH;ka orZrs 

dkelaHko%½A eu dh igq¡p vlhfer gSA eu ges'kk HkkSfrd 

vuqdwyrkvksa dk laxzg djuk pkgrk gS] tSls inkFkZ dh 

vuqdwyrk] O;fä dh vuqdwyrk ;k ç—fr dh Hkh vuqdwyrkA 

lkFk gh lkFk ;g çfrdwyrkvksa dk fojksèk vkSj mlls cpus ds 

mik; Hkh <w¡<rk jgrk gSA eu dh xfr çdk'k ds xfr ls Hkh 

rst ekuh tkrh gSA tM+ gksus ds dkju eu f=xq.kkRed Hkh gSA 

dgk x;k gS fd eu :ih fo'kky ck?k fo"k; :ih ou esa ges'kk 

?kwerk jgrk gS¼ euks uke egkO;k?kzks fo"k;kj.; & Hkwfe"kq ½A eu 

Hkocaèku dk dkj.k 'vfo|k ' gSA fdlh deZ ds djus ds ik¡p 

dkj.k gksrs gSa vkSj bls nks oxksZa esa foHkkftr fd;k x;k gSA  

ƒ- HkkSfrd dkj.k & ftles ps"Vk ;k bPNk] eu ds }kjk gksrh 

gS] midj.k bfUæ;k¡ gSa] drkZ vkRek gS vkSj vfèkLFkku 'kjhj gSA  

 

„- ijkHkkSfrd dkj.k & ijekRek gh lHkh dekZs dk ije dkj.k 

gSA  

 

cqf) ¼Intelligence½ 

;g leLr ykSfdd vkSj O;kgkfjd dekZs dk fuoZgu djus okyk 

gS vkSj vius LokHkko ds vuqlkj iki&iq.; vkfn dekZs dks djus 

dh çsj.kk nsrk gSA i¥~p KkusfUæ;ksa rFkk drZ`Ro vkfn o`fr;ksa ls 

;qä cqf) dks foKkue; dks'k Hkh dgk x;k gSA ;g lnk LFkwy 

'kjhj esa 'eSa' dk cksèk fd;s jgrk gSA vgadkj ls mRiUu gksus ds 

dkju ;s Hkh f=xq.kkRed gSA cqf)] jktfld vgadkj ls mRiUu 

gqbZ gSA cqf) lkfRod gksus ij O;fä dks lgt cukrh gSA cqf) 

eq[;r% vius iqjkus vuqHkoksa dks lgst dj j[krh gS vkSj fu.kZ; 

nsus esa lgk;d gksrh gSA cqf) ds Hkh dbZ çdkj gSa tSls 

O;kgkfjd cqf)] fu'p;kRed cqf)] O;olkf;d cqf) bR;kfnA 

Jhen Hkxon~xhrk [3] ds vBkjgosa vè;k; ¼'yksd …å&…„ ½ esa 

Hkxoku Jh —".k vtZqu ls dgrs gS & tks cqf) ço`fr vkSj 

fuo`fr dks] dÙkZO; vkSj vdrZO; dks] Hk; vkSj vHk; dks rFkk 

caèku vkSj eks{k dks tkurh gS] og cqf) lkfRodh gSA ftlds 

}kjk èkeZ vkSj vèkeZ dks rFkk dÙkZO; vkSj vdrZO; dks Hkh Bhd 

rjg ls ugha tkuk tkrk] og jktlh cqf) gSA tks cqf) vèkeZ 

dks èkeZ rFkk laiw.kZ phtksa dks myVk eu ysrh gS] og rkelh gSA 

ço`fÙka p fuo`fÙka p dk;kZdk;Zs Hk;kHk;s A 

cUèka eks{ka p ;k osfÙk cqf)% lk ikFkZ lkfÙodh ॥ ƒŠ-…å ॥ 
;;k èkeZeèkeZa p dk;Za pkdk;Zeso p A 

v;FkkoRçtkukfr cqf)% lk ikFkZ jktlh ॥ ƒŠ-…ƒ ॥ 

vèkeZa èkeZfefr ;k eU;rs relko`rk A 

lokZFkkZfUoijhrka'p cqf)% lk ikFkZ rkelh ॥ ƒŠ-…„ ॥ 

 

dBksifu"kn [4] esa vkRek dks deZQy Hkksxus okys jFkh] 'kjhj dks 

jFk] bfUæ;ksa dks jFk esa tqVs gq, ?kksM+s] eu dks yxke ¼?kksM+s 

yxke ls fu;af=r gksdj pyrs gSa½ vkSj cqf) ¼fu'p; djuk 

ftldk y{k.k gS½ dks lkjFkh crk;k x;k gSA  

 

vkReu jfFkua fof) 'kjhj jFkeso rwA  

cqf)a rw lkjfFka fof) eu% çxzgeso pA  

 

blh dh O;k[;k Jh en Hkkxor egkiqjk.k ds prqFkZ Ldaèk esa 

foLr`r:i ls dh x;h gS ¼iqjatuksik[;ku dk rkRi;Z] 'yksd 

ƒŠ&„å½] ftles i¥~p KkusfUæ;ksa dks 'kjhj:ih jFk ds ikap 

?kksM+s] iq.; vkSj iki :ih deZ dks mlds ifg;s] lRokfn xq.kksa 

dks jFk ds èot] ikap çk.k ¼çk.k ok;q]viku ok;q] leku 

ok;q]mnku ok;q vkSj O;ku ok;q ½ Mksfj;k¡ gS] eu ckxMksj gS] 

cqf) lkjFkh gS] ân; lkjFkh ds cSBus dk LFkku gS] lq[k vkSj 

nq%[k vkfn }Un jFk ds tq,a gSa] i¥~p deZsfæ;k¡ mldh xfr gS 

vkSj bfUæ;ksa ds fo"k; gh ekxZ gSA  

 

fpÙk ¼Consciousness½ 

fpÙk lRo] jktl vkSj rel ued tM+ inkFkksZa ls cuk gqvk 

,d rÙo gSA ;g tho dk ,d ,slk gh vkarfjd lkèku gS tSls 

fd gLriknkfn cká lkèku gSA ftl çdkj cká lkèku tho ds 

vkèkhu gS mlh rjg fpÙk Hkh tho ds vkèkhu gSA fpÙk dk 

LokHkko rhu çdkj dk gS ;Fkk çdk'k'khy] xfr'khy vkSj 

fLFkfr'khy] vr% ;g f=xq.kkRed gSA fpÙk dh ikap voLFkk,a 

gksrh gS ;Fkk f{kIr] ew<+] fof{kIr] ,dkxz vkSj fu#) [5]A euq"; 

vH;kl ds }kjk fpÙk dh bu ikap voLFkkvksa esa ls fdlh vU; 

dks nwjdj nwljs voLFkk dks çkIr dj ldrk gSA lkFk gh çekn 

vkfn dkj.kksa ls mPp voLFkk ls uhph voLFkk dks çkIr gks 

ldrk gSA fpÙk esa gksus okys okLrfod vkSj vokLrfod Kku 

dks o`fr ;k O;kikj dgk tkrk gSA fpÙk ds fuekZ.k esa lRoxq.k 

dh çèkkurk gS ysfdu mles jtksxq.k vkSj reksxq.k Hkh fefJr 

jgrs gSaA lkèkkj.k 'kCnksa esa LokHkko] vknrksa vkSj laLdkjks ds 

leqPp; dks fpÙk dgrs gSa [6] vkSj ;g eu dk Hkhrjh vk;ke 

gS tks psruk çnku djrh gSA fpÙk dh voLFkk,¡ [5]]ftls fp= 

„ esa çnf'kZr fd;k x;k gSA 

 

 
 

fp= „% fpÙk dh voLFkk,¡ 
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ƒ- f{kIrkoLFkk & ftl le; fpÙk esa jtksxq.k vkSj reksxq.k dk 

mn; gksrk gS] ml le; euq"; fofoèk ,s’o;ksZa dks çkIr djuk 

pkgrk gS vkSj bfUæ;kfnd fo"k;ksa esa mldh :fp gksrh gSA ,slh 

voLFkk dks f{kIrkoLFkk dgk tkrk gSA  

 

„- ew<+koLFkk & tc euq"; esa reksxq.k dk çHkko cgqr vfèkd 

gksrk gS rks mls vèkeZ] vKku T;knk fç; yxrs gSaA ,slh 

voLFkk dks ew<+koLFkk dgk tkrk gSA  

 

…- fof{kIrkoLFkk & tc jtksxq.k T;knk gksrk gS vkSj reksxq.k 

FkksM+k de gks tkrk gS] rc euq"; dks èkeZ] Kku vkSj oSjkX; esa 

vfèkd :fp gksrh gSA ,slh voLFkk dks fof{kIrkoLFkk dgk tkrk 

gSA bl voLFkk esa euq"; vius fpÙk dks fdlh ,d fo"k; ij 

,dkxz djus dh dksf'k'k djrk gS] dqN gn rks oks dke;kc Hkh 

gksrk gS ysfdu fdlh ckèkd dkj.k ls mldh oks fLFkfr fLFkj 

ugha jg ikrh gSA bl fLFkfr esa og dksbZ Hkh fu.kZ; ysus esa 

l{ke ugha gksrk gSA 

 

†- ,dkxzkoLFkk & tc lrksxq.k cgqr vfèkd c< tkrk gS] 

jtksxq.k vkSj reksxq.k Øe'k% de gks tkrs gSaA bl voLFkk esa 

euq"; foosd] oSjkX; vkSj vH;kl ds }kjk vius fpÙk dks ,d 

fo"k; esa fpjdky rd fLFkj dj ysrk gS] ,slh voLFkk dks 

,dkxzkoLFkk dgk tkrk gSA bl voLFkk esa fdlh fu.kZ; dks ysus 

esa fu'p;kRed cqf) dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

 

‡- fu#)koLFkk & ftl voLFkk esa fpÙk dh leLr O;kikjksa dk 

fujksèk gks tkrk gS] mls fu#)koLFkk dgk tkrk gSA ;g fLFkfr 

lekfèk dh mPpre vkSj ijoSjkX; dh fLFkfr gSA bl fLFkfr dks 

çkIr djus ds ckn gh bZ’oj lk{kkRdkj gksrh gSA 

;s fofoèk ifjorZu fpÙk esa gksrs gSa] thokRek esa ugha D;ksafd fpÙk 

ifjorZu'khy gS] og mriUu gksrk gS vkSj u"V Hkh gksrk gSA 

thokRek vifjorZu'khy gS] u rks mRiUu gksrk gS u gh u"V 

gksrk gS A 

 

vgadkj ¼Ego½ 

Jhen Hkkxor iqjk.k ds vuqlkj] ;g nwljh l`f"V gSA blls 

i¥~pHkwr] Kkuusafæ;ksa vkSj deZsfUæ;ksa dh mRifÙk gksrh gS ¼Hkk- e- 

iq- …&ƒå&ƒ‡½A 

 

f}rh;LRogeks ;= æO;KkufØ;ksn;%A 

reksxq.k vFkkZr vKku ds }kjk Hkze esa iM+us ls nsgkfn esa 

vkRecqf) gksrh gS] mls gh vgadkj dgk tkrk gSA ' eSa ' lHkh 

Hkys cqjs dk;kZs dks djus okyk gw¡ rFkk lq[k&nq%[k dk Hkksäk gw¡] 

;gh vgadkj gSA ;g fØ;k &'kfä çèkku gSA 

vgadkj ds dkj.k gh fo"k;ksa dh vuqdwyrk vkSj çfrdwyrk ls 

Øe'k% lq[k vkSj nq%[k dk vuqHko gksrk gSA vgadkj dh Hkh rhu 

voLFkk;sa crkbZ x;h gS & tkxzr] LoIu vkSj lq"kqfIr] tks ç—fr 

ds rhu xq.kksa ds }kjk gSA ftl voLFkk esa bfUæ;ksa ds fo"k;ksa dk 

Kku rFkk cqf) dh lkjh o`fr;ka lekIr gks tkrh gS] mls gh 

lq"kqfIr voLFkk dgk tkrk gSA  

 

foospuk vkSj fu"d"kZ 

eu vkSj fpÙk esa cgqr gh lw{e varj gSA eu drkZ gS] og tc 

fdlh dk;Z dks djus dh bDNk djrk gS rks fpÙk mldks iwjk 

djus ds fy, fparu djrk djrk gSA fpÙk fodYiksa dk HkaMkj 

gSA eu] cqf)] fpr vkSj vgadkj ds dk;kZs dks bl rjg le>k 

tk ldrk gS & eku yks] vki eèkqesg ls ihfM+r gS] vkidks vke 

[kkus dh bDNk gksrh gS] cqf) vkidks çsfjr djsxh fd vkidks 

vke [kkuk pkfg, ;k ughaA igys dHkh vius vke [kk;k Fkk 

vkSj vkids eèkq dk Lrj c<+ x;k Fkk vkSj vkidks vLirky esa 

HkrÊ gksuk iM+k FkkA ;g lwpuk fpÙk esa vafdr gSA cqf)] fpÙk esa 

vafdr lwpukvksa ds vkèkkj ij vke u [kkus dk fu.kZ; ysxhA 

ysfdu vkids LokHkko ds vuqlkj vkidk vgadkj vkidks vke 

[kkus ij foo'k djrk gS vkSj vki vke [kkrs gSaA ifj.kke 

Lo#i blls gksus okys d"V ds vki gh mÙkjnk;h gksaxsA  

'kjhj esa vUr% dj.k vkRek ds pkSrU; vkHkkl rFkk rst ls ;qä 

gksdj bfUæ;ksa esa 'eSa ' o`fr ds lkFk jgrk gS] ;g lRoxq.kksa ls 

vkPNfnr vkSj KkuksRifÙk dk dk gsrq gSA ;g iapHkwrksa ds leLr 

lkfRod vkSj i¥~p KkusfUæ;ksa ds vius vius fo"k; dks xzg.k 

djus esa lgk;d gksrk gS-  

 

vUr%dj.k esa pkj o`fÙk;k¡ gksrh gS [7]A  

ƒ- cqf) & ;g vUr%dj.k dh fu'p;kfRedk o`fr gS] tks inkFkZ 

ds Lo#i dk fu'p; djus esa lgk;d gksrh gSA cqf) dks Kkuh 

vkSj foospd –f"Vdks.k ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA ;g gesa 

lgh vkSj xyr] lR; vkSj vlR; ds chp Hksn djus esa enn 

djrk gSA ;g ml voLFkk dks çkIr djus esa enn djrk gS 

tgka ge vfèkd lw{e Kku vkSj vkè;kfRed f'k{kk dks le> 

ldrs gSaA 

 

„- eu & ;g vUr%dj.k dh ladYikfRedk o`fr gS] ftlls 

dkeuk,a mRiUu gksrh gSA eu dks vDlj mu fopkjksa] Hkkoukvksa] 

bPNkvksa vkSj vklfä;ksa esa lfØ; ns[kk tkrk gS tks gekjs 

psruk dk va'k gksrk gSA  

 

…- fpÙk & ;g vUr%dj.k dh fparukfRedk o`fr gS] tks fdlh 

fo"k; esa fparu djus esa lgk;d gksrh gSA tks lHkh vuqHkoksa] 

fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj Kku dk lzksr gksrk gSA fpÙk dh vusd 

çdkj ds o`fr;ksa ls iwoZtUe ds Hkh dekZs dk vuqeku gksrk gS 

rFkk bfUæ;ksa dh ps"Vkvksa ls muds çsjd fpÙk dk vuqeku gksrk 

gSA 

 

†- vgadkj & ;g vUr%dj.k dh vfHkekukfRedk o`fr gS] tks " 

eSa" dk vfHkeku djkrh gSA vgadkj dks "vfLrRo dk Hkze" ;k 

"fopkjh vgadkj" ds :i esa le>k tkrk gSA ;g vkRek dh 

Hkzkafr gS ftlds dkj.k ge vius dks vyx vkSj ladh.kZ O;fäRo 

ds :i esa ekurs gSaA vgadkj gesa viuh Lora=rk] vga—fr vkSj 

vius bPNkvksa vkSj Hkkoukvksa ds çfr vklfä dh Hkzkafr nsrk gSA 

vUr%dj.k Hkh fuR; ugha gS ¼vUr%dj.ka fuR;ks ukfLr½A  

eu vkSj cqf) nksuksa vgadkj ls mRiUu gq,¡ gSa] ftles eu 

oSdkfjd ¼lkfRod½ vgadkj ls vkSj cqf) rStl ¼jktfld½ 

vgadkj ls] nksuksa gh lw{e rÙo gSaA vgadkj dh mRifÙk egÙkRo 

ls gqbZ gSA dkj.k:i gksus ds dkju vgadkj eu vkSj cqf) ls 

lw{e gS vkSj egÙkRo vgadkj ls Hkh lw{e gSA  

lanfHkZr lHkh xzaFkks dk vè;;u djus ds ckn bl fu"d"kZ ij 

igq¡pk tk ldrk gS fd var%dj.k gh egÙkRo gSA 

 

laf{kIr 'kCn 

fo- pw- & foosd pwM+kef.k 

Hkk- e- iq- & Jhen Hkkxor&egkiqjk.k 

 

lUnHkZ lwph 

1. Jh er 'kadjkpk;Z ¼vuqoknd & Lokeh fonsgkuUn½] foosd 

pwM+kef.k] çFke laL- jke—".k eB ukxiqj- 

2. osnO;klegf"kZ] Jhen Hkkxor&egkiqjk.k ¼çFke [k.M½] 

f}rh; la- xhrk çsl] xksj[kiqj- 

3. osnO;klegf"kZ] Jhen Hkxor&xhrk- xhrk çsl] xksj[kiqj- 

4. dBksifu"kn] çFke vè;k;] f}rh; oYyh] 'yksd … bZ'kkfn 

ukS mifu"kn ¼'kadjHkk";kFkZ½- xhrk çsl]xksj[kiqj- 
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5. ifjoktzdO;k[;kdkj & Lokeh lR;ifr] ;ksx &n'kZue] 

f}rh; la- n'kZu ;ksx egkfo|ky;] lkacjdkaBk] xqtjkr- 

6. gfj—".k nklxks;udk] egf"kZ iratfy —r ;ksx &n'kZu] 

NCchlok¡- xhrk çsl] xksj[kiqj- 

7. ljLorhLokeh vuUrkuUn] osnkar&rÙo&fopkj] çFke laL- 

lalkj çsl] lalkj fyfeVsM] dk'khiqjk] okjk.klh-  


