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thou dkS'kyksa dk chtk jksi.k% [ksy&[ksy esa 

jf'e oekZ  

O;k[;krk] f’k{kk foHkkx] Lokeh vkRekuan mR—"V fganh ekè;e fo|ky;] pØèkj uxj] jk;x<+] NÙkhlx<+] Hkkjr 

 

 

 

lkjka'k 

vkt dh O;Lrre thou 'kSyh esa ekrk&firk ds ikl vius cPpksa dks nsus ds fy, le; gS gh ugha ftruk le; gS mlesa vko';d 

t:jrksa ij gh FkksM+k è;ku ns ikrs gSa ysfdu c<+rh mez ds lkFk thou ewY;ksa ds cht dk jksi.k cpiu esa gh fd;k tkuk vfr 

vko';d gSA cpiu vkSj eksckby dk lkFk vkt bl egRoiw.kZ dk;Z esa cM+h ckèkk cu x;k gSA vr% ;s dk;Z vfèkd pqukSrh iw.kZ gks 

x;k gSA dksfoM dky ds ckn ls cPpksa dh rkfdZd 'kfä] dYiuk 'kfä]vius eu dh bPNkvksa dks le>us dk Hkko] lquus dh {kerk] 

dqN djus dh igy djuk tSls xq.kksa esa cgqr deh vkbZ gSA ,sls esa t:jr bl ckr dh gS fd ns'k ds Hkkoh ukxfjdksa dk lokZaxh.k 

fodkl gks ldsA muesa thou ewY; fodflr gksa rkfd os lq–<+ lekt dk vax cu ldsA vius dk;ksZa ls  fujk'kk  vkSj grk'kk  ls 

f?kjs fcuk viuk uke dek ldsa] blds fy, [ksy lcls mÙke lkèku gSA tkus vutkus gh lgh dksfoM dky ls cPpksa ds lh[kus dh 

{kerk esa dkQh deh vkbZ gSA ckSf)d Lrj rks gS cl mls çsj.kk pkfg,A ,sls esa [ksy mUgsa vkuafnr djrs gSa vkSj [kq'k eu nh tkus 

okyh f'k{kk dks cM+h xgjkbZ ls vkRelkr djrk gSA ,d ckj lh[kus& fl[kkus dh çfØ;k tgka 'kq: gqbZ mldk ykHk fQj f'k{k.k ds 

{ks= esa Hkh fn[kus yxrk gSA cPps mRlqd] tkx:d] pkSrU; gksrs pys tkrs gSaA eu meax ls Hkjk jgrk gS vkSj vfèkxe dh çfØ;k 

vklku gksrh tkrh gSA 

 

ewy 'kCn% pkSrU;] vkRelkr] vkarfjd vuq'kklu] O;fäd vknrsa] mYya?ku] dxkj 

[ksy cPpksa dh LokHkkfod çfØ;k gSA [ksy ls 'kkjhfjd] 

ekufld] laosnukRed]laKkukRed] lkekftd rFkk uSfrd 

fodkl gksrk gSAokbxksRldh ds vuqlkj& **tfVy Hkwfedk okys 

[ksyksa esa cPpksa dk vius O;ogkj dks laxfBr djus dk csgrj 

vkSj lqjf{kr volj feyrk gS tks okLrfod fLFkfr esa ugha 

feyrk gSA bl rjg ds [ksy cPpksa ds vkRefoÜokl dk {ks= 

cukrs gSaA [ksy ds nkSjku cPpksa dh dk;Z {kerk] Le`fr mPp Lrj 

ij dke djrh gSaA cPpk vius vkarfjd fopkjksa ds vuqlkj 

dk;Z djrk gSA vewrZ fparu djrk gSA bl ckr dk mi;ksx 

thou dkS'ky ds xq.k dks fl[kkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 

gSA tcfd f'k{k.k dk;Z esa ;g bruh vPNh rjg ls laHko ugha 

gks ikrk gSA vr% [ksyksa ds ekè;e ls çfl) f'k{k.k vklku gks 

tkrk gSA vkRelEeku] Hkk"kk dk fodkl] fu;a=.k esa jguk] 

lkekftdrk] HkkoukRed fodkl vkfn ckrsa cPpksa esa fodflr 

gksrh gSaA [ksy vuq'kklu dh ikB'kkyk gSA fu;e ikyu  ls 

vkxs c<+uk]fu;eksa ds mYya?ku ij ltk Lohdkj djuk] vgadkj 

dk leiZ.k djuk vkSj Vhe dks  fot;h cukus ds fy, viuk 

;ksxnku nsukA  bu lc ckrksa ls vkarfjd vuq'kklu mitrk 

gSA [ksyksa esa nks Vhesa vkil esa fHkM+rh gSa ijarq tkr&ikr ds èkeZ 

ls ijs mBdj [ksyksa esa  fu.kZ; ysus dh vknr dk fodkl gksrk 

gSA  ltx jguk tSls xq.k fodflr gksrs gSA [ksy vkSj vè;;u 

esa larqyu gksus ls thou dkS'ky ds xq.k fodflr gksrs gSaA 

[ksyksa ls vU; xq.kksa ds lkFk&lkFk oS;fäd vknrksa dk Hkh 

fodkl gksrk gSA le; ij lksuk] le; ij mBkuk]vkjke 

djuk]ikSf"Vd Hkkstu ysuk vkfnA thou dkS'ky ds xq.k lh[kuk 

;g ,d pqukSrh iw.kZ dk;Z gS orZeku le; esa cPpksa dk >qdko 

tc eksckby dh rjQ gqvk gS muds lquus dh {kerk] ,d 

fu.kZ; ysus dh {kerk]enn dk Hkko] dYiuk 'kfä esa deh bl 

rjg dh ckrsa ns[kus esa vk jgh gSa bldk lhèkk&lhèkk vlj 

lM+d nq?kZVukvksa vkSj vè;kiu ij] ?kj esa mifLFkr gksdj Hkh u 

gksuk vkfn esa ns[kus feyrk gS ysfdu bu ckrksa dk tc rd 

mUgsa vglkl u djk;k tk, fd  os ,slk djrs gSa muds cnyus 

dk ç'u gh ugha mBrk vr% [ksy&[ksy esa lh[kus dk fu.kZ; 

og Hkh [ksyksa ds ekè;e ls cgqr gh dkjxj fl) gqvkA blds 

fy, fo|ky; esa dqN [ksy djok, x,A 

 

[ksyksa dk vk;kstu 

1. dqlÊ nkSM+   

2. cksjk nkSM+  

3. ykok jsl  

4. eVdk QksM+   

5. pEep jsl 
 

[ksyksa ds vk;kstu dk mís'; 

fo|ky; esa] d{kk esa vFkok vè;kiu ds nkSjku ik;k x;k gS fd 

dksfoM ds ckn ls cPpksa dh vfèkxe çfØ;k cgqr gh èkheh 

gS],dkxzrk D;k gksrh gS bldk Kku gh ugha gSA lquuk Hkh 

t:jh gS bl ckr dk vglkl ugha gSA vuq'kklu ds fcuk 

thou vkink ds leku gksrk gS tks dsoy foèoalkRed ekgkSy 

cukrk gSA ,d nwljs dh enn] VheodZ ls dke djuk Hkh 

vkuannk;d gks ldrk gSA èkS;Z j[kuk Hkh t:jh gSA gj dke 

cVu nckrs ugha gks ikrsA bu lHkh xq.kksa dk vglkl djkus] 

mUgsa fl[kkus] [ksyksa ls c<+dj dksbZ tfj;k gks gh ugha ldrkA 

[ksy og çfØ;k gS ftlesa cPps ruko eqä gksdj [ksyrs gSaA 

mudh ns[kus lquus le>us dh {kerk vuk;kl gh cgrh jgrh 

gS] cl blh ekSds dk Qk;nk mBkdj mUgsa thou dkS'ky ds 

fy, vko';d lh[k nsuk lgh volj yxk vkSj [ksyksa dk 

vk;kstu fd;k x;kA 
 

dqlÊ nkSM+  

blesa dqlÊ ds ?ksjs ds ckgj cPpksa dks nkSM+uk gksrk gS lkFk esa 

E;wftd ;k ?kaVh dh vkokt pyrh gS ?kaVh ds #drs gh cPpksa 

dks dqlÊ ij cSBuk gksrk gS ftlds lkeus tks dqlÊ iM+rh gS 

mls ij cSB tkrk gS vU; ihNs okys dks nkSM+dj vkxs tkdj 

dqlÊ ij cSBuk gksrk gS ysfdu ;fn dksbZ cPpk dqlÊ ls vkxs 

c<+ pqdk gS vkSj fQj ihNs dne ysdj cSBrk gS rks mls vkmV 

ekuk tkrk gSA 
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thou dkS'ky gsrq lh[k 

;gka [ksy ds ckn cPpksa dks le>k;k x;k fd [ksy dh rjg 

thou esa vuq'kklu ls caèkk gqvk gks rHkh mÙke gksrk gSA pyrs 

jgus dk uke vFkkZr xfr'khy jgus dk uke gh thou gSA 

thou esa gkj ekudj #d tkus dh otg ;fn ge ç;kl djuk 

uk NksM+s rks thr vo'; feyrh gS ysfdu 'krZ ;g gS fd ç;kl 

ges'kk lgh fn'kk esa gks y{; ikus dh gljr ls mBk;k x;k 

xyr dne gesa thou esa ihNs dj nsrk gSA 

 

cksjk nkSM+  

cksjk nkSM+ esa 9 ls 12oha rd ds cPpksa dks 'kkfey fd;k x;k 

mUgsa fu;r LFkku ij ykbu ls cksjs esa ij Mkydj yacs iSj 

djds uhps cSBuk Fkk lhVh ctkrs gh [kM+s gksdj cksjs dks nksuksa 

gkFkksa ls idM+ dj nkSM+rs gq, fu;r LFkku rd tkuk Fkk cgqr 

T;knk vpjt gqvk tc yxHkx 90% cPps [kM+s gksrs le; gh 

yq<+d x, vkSj [ksy ls ckgj gks x, tks nkSM+ jgs Fks og fdruh 

ijs'kkuh vkSj gk¡Qrs  gq, nkSM+ jgs Fks fd mudk thruk uk ds 

cjkcj gh FkkA 

  

thou dkS'ky gsrq lh[k 

QkLV QwM ds fy, ykykf;r ;g vkt dh ih<+h 'kjhj ls 

daVªksy [kksrh tk jgh gSA 'kjhj esa yphykiu gS gh ugha ysfdu 

[ksy esa tc [kM+s ugha gks ik, rks mUgsa gkj dk dkj.k crk;k 

x;k 'kjhj ds fy, O;k;ke çk.kk;ke fdruk t:jh gS ;g 

le>k;k x;kA mUgsa crk;k x;k fd cPps gksdj os bl mez esa 

[ksy ds yk;d ugha gS vr% Hkfo"; D;k gksxk blfy, ?kj ds 

cus gq, [kkus vkSj O;k;ke dks egRo nsuk lh[ksaA 

 

ykok jsl 

ykok jsl esa nks Vhe 10&10 cPpksa dh Hkkx ysrh gS gj cPps dks 

20 ck; 20 lsaVhehVj ds dkMZcksMZ ij [kM+s gksuk gksrk gSA ,d 

cksMZ ,DLVªk gksrk gS tks ykLV esa j[kk tkrk gS lhVh ds ctrs 

gh ykLV okys cPpksa dks dkMZ vkxs okys dks nsuk gksrk gS ,slk 

Øe ls djrs&djrs tc dkMZ igys okys cPps rd igqaprk gS 

rks og mls vkxs j[kdj ,d LVsi pydj mls ij [kM+k gks 

tkrk gSA bl çdkj ,d&,d djds LVsi ck; LVsi vkxs vkrs 

gSa vkSj ykLV esa dkMZ cprk gSA ;g fØ;k nksuksa Vheksa ds }kjk 

,d lkFk nksgjkbZ tkrh gS tks Vhe LVsi ikj djrs gq, fu;r 

LFkku rd igqaprh gS og fot; ?kksf"kr gksrh gSA 

  

thou dkS'ky gsrq lh[k 

tks Vhe gkjh mldh dfe;ksa dks bafxr djrs gq, cPpksa dks 

thou dkS'ky lacaèkh ckrsa crkbZ xbZ ftudk è;ku j[kuk t:jh 

gS tSls orZeku esa ekrk&firk cPpksa ls ?kj ds dke cpiu ls 

gh ugha djokrs gSa vr% gkFkksa dh maxfy;ksa esa dkMZ dks idM+us 

dk dkS'ky gh ugha fn[kk idM+ detksj gSA eksckby esa vius esa 

[kks;s jgus dh vknr ls Vhe esa ,d nwljs dk è;ku j[kuk] 

lquuk] rkyesy cukdj mldk ls dke u djus dh deh ls 

;g gkj gqbZ gS ;g crk;k x;kA viuk [ksy [ksyrs le; [kqn 

ls T;knk nwljksa ij è;ku nsuk fd og dgka rd igqaps rkRi;Z 

;g gS fd viuh ÅtkZ dks mUgksaus [ksy vkSj ns[kus esa O;Lr dj 

fn;k ;fn iwjh ÅtkZ ,d gh dk;Z ij yxk rkj ç;kl djds 

mi;ksx esa ykbZ tkrh rks y{; çkIr djus esa lQyrk feyrh 

vr% ÅtkZ dks O;FkZ gksus ls cpuk cgqr vko';d gSA 

 

eVdh QksM+ çfr;ksfxrk  

tc bl çfr;ksfxrk dks djok;k x;k rks ,d Hkh çfrHkkxh 

fot; ugha gks ik;k uk gh fot; gksus dh dxkj rd igqap 

ik;k eryc 100% QSy jgsA bl çfr;ksfxrk esa çfrHkkxh dh 

vka[k ij iêh ckaèkdj yxHkx 4 QhV yack ckal fn;k tkrk gS 

mls ogka j[kh eVdh dks fu'kkuk cukdj QksM+uk gksrk gSA 

vklikl [kM+s cPps dqN lgh ekxZn'kZu nsrs gSa dqN 

fpYyk&fpYykdj Hkzfer djrs gSa ij ,slh fLFkfr esa dksbZ thr 

ugha ldkA ,sls esa mUgsa ,glkl djk;k x;k fd brus lkjs 

cPpksa esa ls ,d Hkh ,slk ugha gS tks mls çfr;ksfxrk dks thr 

ik;kA os lHkh mnkl nq[kh FksA muls iwNk & **thruk** pkgrs 

gks lc ,d lkFk fpYyk dj cksys th eSMe vkSj mUgsa dqN ckrsa 

esjs }kjk crkbZ xbZ eq>s csgn [kq'kh gS fd 70 ls 80 ijlsaV 

cPps fot; gq, vkSj dbZ fot; ds djhc rd igqapsA 

 

thou dkS'ky gsrq lh[k  

[kqn ls nksLrh djuk [kqn dks eglwl djuk lh[kuk] viuk 

fujh{k.k {kerk c<+kus dk ç;kl djuk vko';d gS ;g crk;kA 

lquus dh vknr Mkyuk vius esa [kks;s ugha jguk gSA vklikl 

ds okrkoj.k ds çfr ltx jguk vkuk pkfg,A nwjh vkSj eki 

dk vglkl gksuk pkfg,] fnekxh ukirksy dh {kerk gks] fu.kZ; 

Lo;a ysus dh {kerk gksuh pkfg,A [kqn ij vkidk foÜokl gksuk 

pkfg,A lgh xyr dks le>us dh le> fodflr djrs jguk 

pkfg,A 

 

pEep nkSM+ 

pEep nkSM+ esa cPpksa us cgqr c<+&p<+dj fgLlk fy;k muds 

fnekx esa ;g cgqr gh vklku lk [ksy FkkA pEep esa dkap dh 

xksyh j[kdj mUgsa fu;r LFkku ls nwljs LFkku rd tkuk FkkA 

[kkl ckr ;g Fkh dh pEep dkQh mFkyh  Fkh muesa xgjkbZ uk 

ds cjkcj Fkh vkSj 'krZ ;g dh dkap dh xksyh fxjuk ugha 

pkfg, uk gh vkidks fdlh ls Vdjkuk gS tks xksyh dks gkFk 

yxk, fcuk igys igqapsxk og fot;h gksxkA 'kq#vkr esa fLFkfr 

;g jgh fd pEep dks lsV djrs&djrs gh xksyh ckj&ckj 

cPpksa ls fxj jgh Fkh vkSj bl [ksy ds 'kq#vkr esa dsoy 10% 

cPps gh thr ik, mudh gkj D;ksa gqbZ bl ckr ij mUgsa euu 

djus dks dgk x;k vkSj vglkl djk;k x;kA  

 

thou dkS'ky gsrq lh[k 

nkSM+rs le; [kqn ij ugha è;ku j[kk nwljksa ij T;knk è;ku 

fn;k ;g ckr NksM+uh gksxhA y{; gkfly djus esa ;g ckr 

ckèkk curh gSA 'kkjhfjd vkSj ekufld larqyu dk rkyesy de 

gksuk gkj dk dkj.k gSA [kqn ij tc ge è;ku nsrs gSa rks ru 

vkSj eu laHky tkrk gS larqyu jgus ls dkap dh xksyh pEep 

ls ugha fxjrh vkSj ge Vdjkrs Hkh ugha gS vkSj ifj.kke ;g fd 

gesa thr gkfly gksrh gSA 

 

[ksyksa ds vk;kstu dk ykHk  

[ksy ds ckn tSls&tSls cPpksa dks çR;sd [ksy esa mudh gkj ds 

dkj.k ds ckjs esa crk;k x;k os è;ku ls lqurs x,] 'kk;n ç'u 

mÙkj dh ppkZ ds le; esa brus mRlkfgr dHkh ugha fn[ks 

ysfdu tc mUgksaus ;g lc crk;k x;k fd [ksy esa vkidh gj 

xyrh ls D;k lh[k feyrh gS rks os tkudj pgd mBsA dqN 

cPpksa us crk;k fd ?kj esa iwNus ij crk;k x;k Fkk dh dqlÊ 

nkSM+ dSls [ksyrs gSa ij [ksyksa ls bruh lh[k feyrh gS ;g gesa 

vkt irk pyk vkSj tkudj cgqr vPNk Hkh yx jgk gSA [kq'kh 

muds psgjs ij Fkh D;ksafd nksckjk [ksy djokus ij thr dk 

çfr'kr dbZ xquk c<+ x;k FkkA [ksyksa dh ;g çfØ;k f'k{kd 

Nk= lacaèk dks Hkh c<+rh gSA bldk ldkjkRed ifj.kke eq>s 

muds d{k esa vè;kiu ds nkSjku çR;{k :i ls fn[kkbZ fn;kA 
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fu"d"kZ  

cM+h&cM+h ckrksa dks lh[kus dh 'kq#vkr NksVh lgt vkSj ljy 

gks ldrh gS tks jkspd gksus ds lkFk&lkFk xgjkbZ rd lh[k ns 

tkrh gSA ,slh lh[k eu efLr"d esa xgjkbZ rd cSB tkrh gSA 

[ksy l'kä tfj;k gS thou mi;ksxh ckrksa dk chtk jksi.k 

djus dk rkfd cPpksa dk thou vklku gks ldsA 
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