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mPp çkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h okrkoj.k dk rqyukRed v/;;u 

M‚å eku flag1] yky cgknqj ;kno2 

1 vkpk;Z] f'k{kd&f'k{kk ladk;] lrh'k pUæ d‚yst] cfy;k] mÙkj çns'k] Hkkjr 

2 'kks/k Nk=] f'k{kd&f'k{kk ladk;] lrh'k pUæ d‚yst] cfy;k] mÙkj çns'k] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

fo|ky;h okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd] lkekftd ,oa ekufld fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g 'kks/k i= mPp çkFkfed 

Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h okrkoj.k dk rqyukRed v/;;u çLrqr djrk gS] ftlesa xzkeh.k vkSj 'kgjh fo|ky;ksa] ljdkjh ,oa 

futh fo|ky;ksa ds lanHkZ esa fofHkUu dkjdksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA v/;;u esa d{kk&d{k dh HkkSfrd lajpuk] f'k{k.k lalk/ku] 

f'k{kd&Nk= laca/k] vuq'kklu] lg&ikBîØeh; xfrfof/k;k¡ rFkk f'k{k.k i)fr;ksa dh rqyuk dh xbZ gSA 'kks/k ds varxZr fofHkUu 

fo|ky;ksa ls çkIr MsVk dk fo'ys"k.k dj ;g le>us dk ç;kl fd;k x;k gS fd fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus ds Lrj] vkRefo'okl vkSj 

lexz O;fäRo ij fo|ky;h okrkoj.k dk D;k çHkko iM+rk gSA v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd le`) fo|ky;h okrkoj.k u 

dsoy 'kSf{kd miyfC/k;ksa dks c<+krk gS] cfYd Nk=ksa ds O;fäRo fuekZ.k] uSfrd ewY;ksa ,oa lkekftdrk ds fodkl esa Hkh lgk;d fl) 

gksrk gSA blds vk/kkj ij fo|ky;h okrkoj.k esa lq/kkj gsrq uhfrxr lq>ko Hkh çLrqr fd, x, gSa] ftlls f'k{kk dh xq.koÙkk dks vkSj 

vf/kd çHkkoh cuk;k tk ldsA 

 

ewy 'kCn% mPp çkFkfed Lrj] fo|kFkhZ] fo|ky;h okrkoj.k] rqyukRed v/;;u] e/;eku] ekud fopyu] Økafrd vuqikr bR;kfn 

fo|ky;h okrkoj.k ,d ,slh lkekftd] ekufld vkSj 'kSf{kd 

lajpuk gS] tks fo|kfFkZ;ksa ds lexz fodkl dks çHkkfor djrh 

gSA ;g okrkoj.k muds lh[kus] lkspus vkSj lkekftd O;ogkj 

dh fn'kk dks fu/kkZfjr djrk gSA mPp çkFkfed Lrj ds 

fo|kFkhZ] tks çk;% d{kk 6 ls 8 rd ds gksrs gSa] bl vk;q esa 

'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd –f"Vdks.k ls egRoiw.kZ 

ifjorZuksa ls xqtjrs gSaA bl Lrj ij fo|ky; dk okrkoj.k 

fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd çn'kZu] lkekftd lgHkkfxrk vkSj 

ekufld fLFkfr ij xgjk çHkko Mkyrk gSA fo|ky; dk 'kSf{kd 

okrkoj.k] ftlesa f'k{kd&f'k"; laca/k] d{kk dh fLFkfr] 

ikBîØe] lg ikBîØe xfrfof/k;k¡ vkSj 'kSf{kd lalk/ku 

'kkfey gSa] fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus dh çfØ;k dks çHkkfor djrs 

gSaA rqyukRed v/;;u ds ek/;e ls bl 'kks/k dk mís'; ;g 

le>uk gS fd fofHkUu fo|ky;ksa esa miyC/k okrkoj.k] 

fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd ifj.kkeksa vkSj ekufld fLFkfr ij dSls 

fofHkUu çHkko Mkyrs gSaA ;g v/;;u mu dkjdksa dh igpku 

djsxk tks fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh {kerk dks çHkkfor djrs gSa] 

tSls fd fo|ky; dk 'kSf{kd okrkoj.k] f'k{kd dh Hkwfedk] 

fo|ky; dh lqfo/kk,¡ vkSj Nk=ksa ds vkilh laca/kA lkFk gh] ;g 

v/;;u ;g Hkh Li"V djsxk fd dSls lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] 

leqnk; vkSj fo|ky; dk ç'kklfud –f"Vdks.k fo|kfFkZ;ksa ds 

fo|ky;h vuqHkoksa vkSj muds lexz fodkl dks çHkkfor djrk 

gSA 

bl 'kks/k ls ;g tkuus dk ç;kl fd;k tk,xk fd fo|ky;ksa 

ds fofHkUu okrkoj.kksa ds chp D;k varj gSa vkSj ;s varj 

fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd ifj.kkeksa dks dSls çHkkfor djrs gSaA ;g 

v/;;u u dsoy 'kSf{kd {ks= esa lq/kkj dh fn'kk esa ekxZn'kZu 

djsxk] cfYd fo|kfFkZ;ksa ds ekufld vkSj lkekftd fodkl dks 

Hkh lexz :i ls le>us esa lgk;d gksxkA 

 

vko';drk ,oa egRo% fo|ky;h okrkoj.k fdlh Hkh fo|kFkhZ ds 

'kSf{kd] lkekftd ,oa ekufld fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA mPp çkFkfed Lrj ¼d{kk 6&8½ ds fo|kFkhZ 

laosnu'khy voLFkk esa gksrs gSa] tgk¡ muds 'kSf{kd çn'kZu] 

vkRefo'okl] vkSj uSfrd ewY;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA bl Lrj 

ij fo|ky;h okrkoj.k] tSls&f'k{k.k fof/k;k¡] vuq'kklu] 

lgikfB;ksa ,oa f'k{kdksa ds lkFk laca/k] HkkSfrd lalk/ku] ,oa 

lg&ikB;Øeh; xfrfof/k;k¡&fo|kfFkZ;ksa ds lexz fodkl dks 

çHkkfor djrs gSaA bl 'kks/k i= ds ek/;e ls fofHkUu fo|ky;ksa 

ds okrkoj.k dh rqyuk djds ;g le>k tk ldrk gS fd 

dkSu&ls dkjd fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa O;ogkfjd 

fodkl dks vf/kd çHkkfor djrs gSaA ;g v/;;u 

uhfr&fuekZrkvksa] f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa dks ,d le`) vkSj 

vuqdwy 'kSf{kd okrkoj.k fufeZr djus esa lgk;d gksxk] ftlls 

fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus dh xq.koÙkk esa lq/kkj yk;k tk ldsA 

 

lEcaf/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu% lEcfU/kr lkfgR; ls rkRi;Z 

vuqla/kku dh leL;k ls lEcfU/kr mu lHkh çdkj dh iqLrdksa] 

Kku&dks"kksa] i=&if=dkvksa] çdkf'kr rFkk vçdkf'kr 

'kks/k&çcU/kksa ,oa vfHkys[kksa vkfn ls gS] ftuds v/;;u ls 

vuqla/kkudrkZ dks viuh leL;k ds p;u] ifjdYiukvksa ds 

fuekZ.k] v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus ,oa dk;Z dks vkxs 

c<+kus esa lgk;rk feyrh gSA 

fdlh Hkh fo"k; ds fodkl esa fdlh fo'ks"k 'kks/k çk:i dk LFkku 

cukus ds fy, 'kks/kdrkZ dks iwoZ fl)kUrksa ,oa 'kks/kksa ls 

Hkyh&Hkk¡fr voxr gksuk pkfg,A bl tkudkjh dks fuf'pr 

djus ds fy, O;ogkfjd Kku esa çR;sd 'kks/k çk:i dh 

çkjfEHkd voLFkk esa blds lS)kfUrd ,oa 'kksf/kr lkfgR; dh 

leh{kk djuh gksrh gSA 

 

lEcaf/kr lkfgR; 

vkjå] fo'oukFk ,oa vkjo tkxs'ojk ¼2016½ us ÞbEiSDV v‚Q 

Ldwy ,Uok;jesUV ,oa esaVy gsYFk LVsV~l v‚u vphoesaV 

eksVhos'ku veax gkbZ Ldwy LVwMsUV~lß ij v/;;u fd;k rFkk 

fu"d"kZ esa ik;k fd fo|ky; okrkoj.k] x`g okrkoj.k rFkk 

ekufld LokLF; fLFkfr lkFkZd :i ls miyfC/k çsj.kk ls tqM+s 

gSaA vPNs fo|ky; okrkoj.k] x`g okrkoj.k rFkk vPNh ekufld 

fLFkfr okys fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k çsj.kk fuEu fo|ky; 

okrkoj.k] x`g okrkoj.k o [kjkc ekufld LokLF; fLFkfr ds 
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lkis{k csgrj gh gSA fo|ky;h okrkoj.k rFkk x`g okrkoj.k ,oa 

x`g okrkoj.k rFkk ekufld LokLF; fLFkfr ds e/; lkFkZd 

varj ik;k x;kA  

fd'kksj] ,u0 ¼2016½ us ÞvdsMfed vphoesUV bu fjys'ku Vw 

Ldwy bUok;jesUV] gkse bUok;jesUV ,.M esUVy gsYFk LVsVl 

veax gkbZLdwy LVwMsUV~lß ij 'kks/k fd;k rFkk fu"d"kZ esa ik;k 

fd gkbZLdwy fo|kfFkZ;ksa esa ckyd o ckfydkvksa] 'kgjh rFkk 

xzkeh.k ,oa lgf'k{kk o ,dy f'k{kk esa fo|ky; okrkoj.k ds 

lUnHkZ esa vUrj ik;k x;kA fo|ky; okrkoj.k esa fyax] 

LFkkuh;rk ,oa fo|ky; ds çdkj esa lkFkZd ijLij vUr% fØ;k 

ik;h tkrh gSA fo|ky; okrkoj.k] x`g okrkoj.k rFkk ekufld 

LokLF; fLFkfr dh lkFkZdrk ls gkbZLdwy fo|kfFkZ;ksa ds lHkh 

fo"k;ksa ls 'kSf{kd fu"ifÙk ls tqMh gSA 

dqekj] Qwy ¼2017½ us ÞLVMh v‚Q ilZuSfyVh ,.M ,MtLVesUV 

v‚Q vMksyslsUV~l ,.M fjysVsM Vw vphoesUV eksVhos'ku bu 

oSfjax Ldwy buok;jesUVß ij 'kks/k v/;;u dj fuEu fu"d"kZ 

fudkyk fd ckydksa esa mPp laLdj.k ls çsfjr vkSj de 

miyfC/k ds fy, vfrfjä laLdj.k ij ckfydk çsfjr ¼O;fäÙo 

dk dkjd½ ds chp dksbZ egRoiw.kZ vUrj ugha gSA ;g ik;k 

x;k fd vareqZ[krk ¼O;forÙo dk dkjd½ [kjkc fo|ky; 

okrkoj.k okys ckydksa vkSj vPNs okrkoj.k okys ckydksa ds chp 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

 

'kks/k v/;;u ds mís';% bl 'kks/k ds mís'; fuEuor gSa% 

1- mPp çkFkfed Lrj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|ky;ksa 

ds fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h okrkoj.k esa rqyukRed v/;;u 

djukA 

2- mPp çkFkfed Lrj ds 'kgjh {ks= esa futh o ljdkjh 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h okrkoj.k 

esa rqyukRed v/;;u djukA 

3- mPp çkFkfed Lrj ds xzkeh.k {ks= ds futh o ljdkjh 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh fo|ky;h okrkoj.k 

esa rqyukRed v/;;u djukA 

 

'kks/k v/;;u dh ifjdYiuk,a% çLrqr 'kks/k dh ifjdYiuk 

v/kksfyf[kr gS% 

1- mPp çkFkfed Lrj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|ky;ksa 

ds fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h okrkoj.k esa lkFkZd varj ugha 

gSA 

2- mPp çkFkfed Lrj ds 'kgjh {ks= esa futh o ljdkjh 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h okrkoj.k 

esa lkFkZd varj ugha gSA 

3- mPp çkFkfed Lrj ds xzkeh.k {ks= ds futh o ljdkjh 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh fo|ky;h okrkoj.k 

esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

  

'kks/k fof/k% çLrqr 'kks/k esa fooj.kkRed vuqlU/kku dh losZ{k.k 

fof/k dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

 

tula[;k% çLrqr 'kks/k esa mÙkj çns'k ds Hknksgh tuin ds 

leLr ljdkjh o futh mPp çkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

d{kk 6] 7 o 8 ds fo|kfFkZ;ksa dks tul¡[;k ds :i esa pquk x;k 

gS A 

 

U;kn'kZ% çLrqr 'kks/k esa 'kks/kdrkZ us lEHkkO; fof/k ds varxZr 

vkus okys ljy ;k–fPNd U;kn'kZu ¼Simple Randaom 

Sampling½ fof/k dk ç;ksx fd;k gSA blds varxZr mÙkj çns'k 

ds Hknksgh tuin ds 'kgjh rFkk xzkeh.k {ks=ksa esa fLFkr ljdkjh 

o futh mPp çkFkfed fo|ky;ksa esa d{kk 6] 7 o 8 esa 

v/;;ujr 800 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA 

'kks/k midj.k 

bl 'kks/kdk;Z esa 'kks/kdrkZ }kjk fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h 

okrkoj.k ls lEcaf/kr vkdaM+ksa ds fy, M‚å dså ,lå feJk 

¼1984½ }kjk fufeZr ßfo|ky;h okrkoj.k ekiuhß midj.k dks 

viuk;k x;k gSA 

 

'kks/k ls çkIr ifj.kkeksa dk lkj.khc) o mudh O;k[;k vxzor 

gS% 

ifjdYiuk 1% mPp çkFkfed Lrj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h okrkoj.k esa lkFkZd varj 

ugha gSA  

 

rkfydk 1% mPp çkFkfed Lrj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fo|ky;ksa 

ds fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h okrkoj.k dk fooj.k 

 

lewg la[;k e/;eku 
ekud 

fopyu 
df 

CR 
eku 

fVIi.kh 

-01 Lrj -05 Lrj 

'kgjh 400 160-70 11-12 
798 6-770 

lkFkZd 

varj gS 

lkFkZd 

varj gS xzkeh.k 400 155-42 10-90 

 

rkfydk la[;k 1 esa mPp çkFkfed Lrj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k 

{ks= ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h okrkoj.k dk 

fooj.k çLrqr fd;k x;k gSA rkfydk ds vuqlkj çFke lewg 

mPp çkFkfed Lrj ds 'kgjh {ks= ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk 

gS ftldk e/;eku 160-70 rFkk ekud fopyu 11-12 gS] 

tcfd nwljk lewg xzkeh.k {ks= ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk 

gS ftldk e/;eku 155-42 rFkk ekud fopyu 10-90 gSA bu 

lewgksa ds pjksa ds e/;ekuksa dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy, 

Vh&vuqikr ijh{k.k dk ç;ksx fd;k x;k ftlds vk/kkj ij 

Økafrd vuqikr ¼CR½ dh x.kuk dh xbZ ftldk eku 6-770 

çkIr gqvk gS tks 0-05 lkFkZdrk Lrj ds eku 1-96 rFkk 0-01 

lkFkZdrk Lrj ds eku 2-58 ls vf/kd gSA vr% fu"d"kZ :i esa 

ge ;g dg ldrs gSa fd mPp çkFkfed Lrj ds 'kgjh ,oa 

xzkeh.k {ks= ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h okrkoj.k esa 

lkFkZd vUrj gksrk gSA bl çdkj 'kks/kdrkZ dh 'kwU; ifjdYiuk 

la[;k 1 vLohdkj dh tkrh gS rFkk çkIr ifj.kke dks Lohdkj 

fd;k tkrk gSA 

 

  
 

 



National Journal of Multidisciplinary Research and Development   www.newresearchjournal.com 

16 

ifjdYiuk 2% mPp çkFkfed Lrj ds 'kgjh {ks= esa futh o 

ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h 

okrkoj.k esa lkFkZd varj ugha gS A 

 

rkfydk 2% mPp çkFkfed Lrj ds 'kgjh {ks= esa futh o ljdkjh 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h okrkoj.k dk fooj.k 

 

lewg la[;k e/;eku 
ekud 

fopyu 
df 

CR 
eku 

fVIi.kh 

-01 Lrj -05 Lrj 
futh 

fo|ky; 
200 162-79 11-06 

398 3-840 
lkFkZd 

varj gS 

lkFkZd 

varj gS ljdkjh 

fo|ky; 
200 158-60 10-79 

 

rkfydk la[;k 2 esa mPp çkFkfed Lrj ds 'kgjh {ks= esa futh 

o ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h 

okrkoj.k dk fooj.k çLrqr fd;k x;k gSA rkfydk ds vuqlkj 

çFke lewg mPp çkFkfed Lrj ds 'kgjh {ks= esa futh fo|ky;ksa 

ds fo|kfFkZ;ksa dk gS ftldk e/;eku 162-79 rFkk ekud 

fopyu 11-06 gS] tcfd nwljk lewg mPp çkFkfed Lrj ds 

'kgjh {ks= esa ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk gS ftldk 

e/;eku 158-60 rFkk ekud fopyu 10-79 gSA bu lewgksa ds 

pjksa ds e/;ekuksa dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy, Vh&vuqikr 

ijh{k.k dk ç;ksx fd;k x;k ftlds vk/kkj ij Økafrd vuqikr 

¼CR½ dh x.kuk dh xbZ ftldk eku 3-840 çkIr gqvk gS tks 

0-05 lkFkZdrk Lrj ds eku 1-96 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ds 

eku 2-58 ls vf/kd gSA vr% fu"d"kZ :i esa ge ;g dg ldrs 

gSa fd mPp çkFkfed Lrj ds 'kgjh {ks= esa futh o ljdkjh 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h okrkoj.k esa 

lkFkZd varj gksrk gSA bl çdkj 'kks/kdrkZ dh 'kwU; ifjdYiuk 

la[;k 2 vLohdkj dh tkrh gS rFkk çkIr ifj.kke dks Lohdkj 

fd;k tkrk gSA 

 

 

 

 

 

ifjdYiuk 3% mPp çkFkfed Lrj ds xzkeh.k {ks= ds futh o 

ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh fo|ky;h 

okrkoj.k esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

rkfydk 3% mPp çkFkfed Lrj ds xzkeh.k {ks= ds futh o ljdkjh 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh fo|ky;h okrkoj.k dk fooj.k 

 

lewg la[;k e/;eku 
ekud 

fopyu 
df 

CR 
eku 

fVIi.kh 

-01 Lrj -05 Lrj 
futh 

fo|ky; 
200 158-47 10-47 

398 5-817 
lkFkZd 

varj gS 

lkFkZd 

varj gS ljdkjh 

fo|ky; 
200 152-38 10-17 

    

rkfydk la[;k 3 esa mPp çkFkfed Lrj ds xzkeh.k {ks= esa futh 

o ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h 

okrkoj.k dk fooj.k çLrqr fd;k x;k gSA rkfydk ds vuqlkj 

çFke lewg mPp çkFkfed Lrj ds xzkeh.k {ks= esa futh 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk gS ftldk e/;eku 158-47 rFkk 

ekud fopyu 10-47 gS] tcfd nwljk lewg mPp çkFkfed Lrj 

ds xzkeh.k {ks= esa ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk gS 

ftldk e/;eku 152-38 rFkk ekud fopyu 10-17 gSA bu 

lewgksa ds pjksa ds e/;ekuksa dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy, 

Vh&vuqikr ijh{k.k dk ç;ksx fd;k x;k ftlds vk/kkj ij 

Økafrd vuqikr ¼CR½ dh x.kuk dh xbZ ftldk eku 5-817 

çkIr gqvk gS tks 0-05 lkFkZdrk Lrj ds eku 1-96 rFkk 0-01 

lkFkZdrk Lrj ds eku 2-58 ls vf/kd gSA vr% fu"d"kZ :i esa 

ge ;g dg ldrs gSa fd mPp çkFkfed Lrj ds xzkeh.k {ks= esa 

futh o ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds 

fo|ky;h okrkoj.k esa lkFkZd varj gksrk gSA bl çdkj 

'kks/kdrkZ dh 'kwU; ifjdYiuk la[;k 3 vLohdkj dh tkrh gS 

rFkk çkIr ifj.kke dks Lohdkj fd;k tkrk gSA 

 

 

 

 

 

fu"d"kZ 

'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds mPp çkFkfed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa 

ds fo|ky;h okrkoj.k esa Li"V :i ls lkFkZd varj ns[kk tkrk 

gSA 'kgjh fo|ky;ksa esa f'k{k.k&lalk/ku] rduhdh lqfo/kk,¡] 

iqLrdky;] ç;ksx'kkyk,¡] ;ksX; f'k{kdksa dh miyC/krk ,oa 
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lg&ikBîØeh; xfrfof/k;ksa dh vf/kdrk ns[kh tkrh gS] ftlls 

fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd fodkl esa lgk;rk feyrh gSA blds 

foijhr] xzkeh.k fo|ky;ksa esa vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dh lhfer 

miyC/krk] f'k{kdksa dh deh] ifjogu dh leL;k,¡ ,oa 

ikfjokfjd okrkoj.k dk çHkko fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus dh çfØ;k 

dks çHkkfor djrk gSA bu varjksa ds dkj.k 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dks 

vf/kd volj çkIr gksrs gSa] tcfd xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dks 

fofHkUu pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vr% ;g 

ifjdYiuk lR; fl) gksrh gS fd 'kgjh ,oa xzkeh.k fo|ky;ksa 

ds okrkoj.k esa lkFkZd varj gksrk gS] tks fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd 

xq.koÙkk vkSj miyfC/k;ksa dks çHkkfor djrk gSA 

mPp çkFkfed Lrj ds 'kgjh {ks= esa fLFkr futh ,oa ljdkjh 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h okrkoj.k esa 

egRoiw.kZ varj ns[kk x;kA futh fo|ky;ksa esa HkkSfrd lalk/kuksa] 

f'k{k.k i)fr;ksa] vuq'kklu] lg&ikB;Øe xfrfof/k;ksa ,oa 

rduhdh lqfo/kkvksa dh miyC/krk vis{kk—r vf/kd ikbZ xbZ] 

ftlls ogk¡ dk okrkoj.k vf/kd çsj.kknk;d çrhr gqvkA ogha] 

ljdkjh fo|ky;ksa esa lalk/kuksa dh lhferrk] f'k{kdksa dh 

miyC/krk ,oa f'k{k.k çfØ;k esa fHkUurk ns[kh xbZ] ftlls 

fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus ds vuqHko ij çHkko iM+kA vr% ;g 

ifjdYiuk iq"V gksrh gS fd 'kgjh {ks= esa futh ,oa ljdkjh 

fo|ky;ksa ds fo|ky;h okrkoj.k esa lkFkZd varj ekStwn gSA 

mPp çkFkfed Lrj ds xzkeh.k {ks= esa fLFkr futh ,oa ljdkjh 

fo|ky;ksa ds fo|ky;h okrkoj.k esa Li"V o lkFkZd varj ik;k 

tkrk gSA futh fo|ky;ksa esa HkkSfrd lalk/ku] vuq'kklu] f'k{k.k 

i)fr] f'k{kdksa dh mifLFkfr ,oa fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk 

vis{kk—r vf/kd çHkkoh ns[kh xbZ] tcfd ljdkjh fo|ky;ksa esa 

lalk/kuksa dh deh] f'k{kdksa dh vfu;fer mifLFkfr rFkk 'kSf{kd 

okrkoj.k dh pqukSfr;k¡ vf/kd ns[kh xbZaA bu varjksa ds 

ifj.kkeLo:i fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh xfr] 'kSf{kd miyfC/k 

,oa lexz fodkl ij çHkko iM+rk gSA vr% fo|ky;h okrkoj.k 

dks lq/kkjus gsrq ljdkjh fo|ky;ksa esa lalk/kuksa dh xq.koÙkk 

c<+kus ,oa f'k{kdksa dh tokcnsgh lqfuf'pr djus dh vko';drk 

gS] ftlls lHkh fo|kfFkZ;ksa dks leku volj çkIr gks ldsaA 

 

'kks/k dh mi;ksfxrk% mPp çkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 

fo|ky;h okrkoj.k dk rqyukRed v/;;u f'k{kk txr esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA ;g 'kks/k f'k{kdksa] ç'kkldksa vkSj 

uhfr&fuekZrkvksa dks fofHkUu fo|ky;ksa ds okrkoj.k dh xq.koÙkk 

dks le>us vkSj mlesa lq/kkj ykus esa lgk;rk djrk gSA blls 

;g Kkr gksrk gS fd HkkSfrd lalk/ku] f'k{k.k i)fr;k¡] 

vuq'kklu] lg&ikBîØe xfrfof/k;k¡ vkSj f'k{kdksa dk O;ogkj 

fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus vkSj ekufld fodkl dks dSls çHkkfor 

djrk gSA bl v/;;u ds fu"d"kksaZ ds vk/kkj ij fo|ky;h 

okrkoj.k dks vf/kd lekos'kh] çsj.kknk;d vkSj fo|kfFkZ;ksa ds 

lokaZxh.k fodkl ds vuqdwy cuk;k tk ldrk gSA lkFk gh] ;g 

rqyukRed v/;;u fofHkUu fo|ky;ksa ds Js"B çFkkvksa dks 

viukus vkSj 'kSf{kd uhfr;ksa dks vf/kd çHkkoh cukus esa lgk;d 

fl) gksxk A 
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