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fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds vkthfodk fu.kZ; {kerk dks çHkkfor djus okys euksoSKkfud ,oa lkekftd dkjd 

  jpuk oekZ eksgu1] çoh.k cgqxq.kk2 

1 vkpk;kZ] f'k{kk'kkL= foHkkx] Jh yky cgknqj 'kkL=h jk"Vªh; laL—r fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh] Hkkjr 

2 f'k{kk'kkL= foHkkx] Jh yky cgknqj 'kkL=h jk"Vªh; laL—r fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

çLrqr 'kksèk i= esa fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh vkthfodk fu.kZ; {kerk dks çHkkfor djus okys euksoSKkfud ,oa lkekftd dkjdksa dks Kkr 

fd;k x;k gSA fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ls rkRi;Z gS orZeku le; esa d{kk 9 oha ls 12 oha rd dh d{kkvksa esa vè;;ujr fo|kFkÊ gSA 

ftudh vk;q yxHkx 12 o"kZ ls 18 o"kZ rd dh gksrh gSA fd'kksjkoLFkk esa fo|kfFkZ;ksa dk 'kkjhfjd fodkl] ekufld fodkl] 

HkkoukRed fodkl] lkekftd fodkl vkSj vkè;kfRed fodkl ¼lokZaxh.k fodkl½ gksrk gSA bl voLFkk esa o`f) ,oa fodkl rhoz xfr 

ls gksrk gS] vkSj bl voLFkk dks ruko] rwQku] la?k"kZ vkSj fojksèk dh voLFkk Hkh dgk tkrk gSA Hkfo"; esa vkthfodk ds ckjs esa fu.kZ; 

ysus ds fy, fd'kksj l{ke gksus dh çfØ;k esa gksrs gSA fo|kFkÊ viuh vkthfodk fu.kZ; dks dkYifud vkSj rkfdZd lksp fopkj djds 

djrs gSaA fo|kFkÊ viuh :fp] ;ksX;rk vkSj {kerk ds vkèkkj ij vè;;u ds le; mu fo"k;ksa dk p;u djrs gSa] ftl {ks= esa os vkxs 

c<+uk pkgrs gSaA fo|kfFkZ;ksa ds vkthfodk fu.kZ; {kerk dks vkRe&fu;a=.k] vkRe tkx#drk] vkRe fo'okl] çsj.kk] laKkukRed 

iwokZxzg] HkkoukRed fØ;k,a] ruko o ncko] ikfjokfjd çHkko] lkekftd çHkko] vkfFkZd çHkko] 'kSf{kd vkSj lkoZdkfjd çHkko vkfn 

çHkkfor djus okys euksoSKkfud ,oa lkekftd dkjd gSaA bu lHkh dkjdksa dk fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj ij çHkko iM+rk gS ftlds 

dkj.k mudh vkthfodk dk fu.kZ; bu dkjdksa ds Åij fuèkkZfjr gksrk gSA vr% okrkoj.k dk vkthfodk fu.kZ; ysus esa fo'ks"k 

;ksxnku gSa A 

 

ewy 'kCn% fd'kksj fo|kFkÊ] vkthfodk fu.kZ; {kerk] euksoSKkfud ,oa lkekftd dkjd 

çLrkouk  

f'k{kk og çfØ;k gS] ftlds ekè;e ls ekuo ds vUnj fufgr 

Kku] xq.k] {kerk ;ksX;rk vkSj uSfrdrk dk fodkl gksrk gS] tks 

mls vkRe&Kku vkSj lkekftd dY;k.k ds fy, l{ke cukrh 

gSA xq.koku f'k{kk ls gh ekuo okLro esa ekuo dgykus ;ksX; 

gksrk gSA "lk fo|k ;k foeqä;sß vFkkZr~ Þogh fo|k gS tks gesa 

caèkuksa ls eqä dj thou ds mPpre mís'; dks çkIr djus esa 

lgk;d gksßA f'k{kk ,d ,slk egRoiw.kZ lkèku gS] ftlls ekuo 

dk 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd] lkekftd ,oa vkè;kfRed 

fodkl ¼lokZaxh.k fodkl½ gksrk gSA f'k{kk ekuo dks mUufr ds 

ekxZ ij ys tkrh gS rFkk lEiw.kZ :i ls fodflr djus okys 

lalkèku ds :i esa gSA f'k{kk ,d dyk vkSj foKku gS] tks 

ekuo ds tUe ls ysdj e`R;q i;ZUr rd fujUrj pyus okyh 

çfØ;k gSA tc ckyd dk tUe gksrk gS rks og okrkoj.k ls 

lkeatL; LFkkfir djus dk ç;kl djrk gSA ckyd dh 

loZçFke ikB'kkyk ?kj ls gh 'kq: gks tkrh gS] ftlesa mlds 

ekrk&firk gh çFke xq: gksrs gSaA ekrk&firk o ifjokj ls 

ckyd vukSipkfjd f'k{kk çkIr djds vkSipkfjd f'k{kk çkIr 

djus ds fy, fo|ky; esa ços'k djrk gSA fd'kksjkoLFkk rd 

fo|kFkÊ iw.kZ :i ls ifjiDo gks tkrk gS ftlds vUrxZr 

fo|kFkÊ dh mez yxHkx 12 o"kZ ls 18 o"kZ rd ekuh tkrh gSaA 

bl voLFkk dks tfVy voLFkk ds :i esa tkuk tkrk gS ftlesa 

ruko] Øksèk] rwQku] fojksèk vkSj dkeokluk dh Hkkouk fufgr 

gksrh gSA bl voLFkk ds nkSjku fo|kFkÊ viuh vkthfodk dk 

fu.kZ; dj ysrs gSa] ftlesa os vkxs tkdj dke djuk pkgrs gSaA 

vkthfodk dk p;u djrs le; fo|kfFkZ;ksa dks dqN 

euksoSKkfud ,oa lkekftd dkjd çHkkfor djrs gSaA  

 

fd'kksj fo|kFkÊ 

fd'kksjkoLFkk tUeksijkUr ekuo fodkl dh rhljh voLFkk gSA 

;g voLFkk ckY;koLFkk ds vUr gksus ij rFkk çkS<k+oLFkk ds 

çkjEHk gksus ls igys rd pyrh gSA fd'kksjkoLFkk ds fy, vkaXy 

Hkk"kk esa ,MksyslsUl ¼Adolescence½ 'kCn dk ç;ksx fd;k tkrk 

gSA ,sMksyslUl 'kCn dh mRifr ysfVu Hkk"kk ds ,Mhyslhvj 

¼Adolescare½ ls gqbZA bl 'kCn dk vFkZ o`f) ¼to grow) gksuk 

gSA fd'kksjkoLFkk esa ekuo dh o`f) vkSj fodkl vfèkd rhoz 

xfr ls gksrk gSA O;fäxr Hksnksa o tyok;q vkfn ds dkj.k bl 

voLFkk esa dqN vUÙkj ik;k tk ldrk gSA f'k{kk euksoSKkfudksa 

ds vuqlkj 12 o"kZ ls ysdj 18 o"kZ rd dh vk;q ds varxZr 

fd'kksj fo|kFkÊ vkrs gSaA ;g voLFkk fo|kfFkZ;ksa ds fy, 

lokZfèkd tfVy] dfBu vkSj rwQku dh voLFkk ekuh tkrh gSA 

bl le; fo|kfFkZ;ksa ds vUnj ruko] ncko] dkeokluk] Hk;] 

fojksèk vkSj la?k"kZ gksrk jgrk gSA fo|kFkÊ bl le; d{kk 9 oha 

ls 12 oha rd d{kkvksa ds vUrxZr vè;;ujr jgrs gSaA 

fd'kksjkoLFkk og voLFkk gS ftlesa ckyd ifjiDork dh vksj 

vxzlj gksrs gS] rFkk rkfdZd fpUru] euu ds }kjk lksp 

le>dj dksbZ Hkh fu.kZ; ysus yxrs gSaA fd'kksjkoLFkk dks thou 

esa ,slk crk;k x;k gS fd ftlesa fo|kFkÊ cPpk ugha jgrk vkSj 

u gh iwjk o;Ld gksrk gSA bl voLFkk esa fo|kFkÊ vusd 

lkekftd ,oa euksoSKkfud ifjorZuksa ls xqtjrk gSA fd'kksj 

fo|kFkÊ fo"kefyax ls çse djus yxrs gS rFkk vfèkdka'k fo|kFkÊ 

'kjkc ,oa èkweziku tSls vkfn xyr dk;ksZa esa iM+ tkrs gSaA dqN 

fo|kfFkZ;ksa dks lgh ekxZn'kZu ,oa ijke'kZ ugha feyus ij 

ekrk&firk rFkk xq: ¼lekt½ ds çfr mudk 

O;ogkj&vkpj.k&uSfrdrk esa cnyko gksus yxrk gSA 

fd'kksjkoLFkk esa fo|kfFkZ;ksa dk 'kkjhfjd fodkl] lkekftd 

fodkl] ekufld fodkl] HkkoukRed fodkl vkSj vkè;kfRed 

fodkl gksrk gSa A bl voLFkk esa yM+ds ,oa yM+fd;ksa ds 

fodkl dqN vUrj ik;k tkrk gSA 

 

vkthfodk fu.kZ; {kerk 

fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds }kjk vkthfodk dk fu.kZ; ysuk ,d 

vR;fèkd egRoiw.kZ fo"k; gS] D;ksafd ;g muds Hkfo"; ls 

lEcfUèkr gksrk gSA vkthfodk fu.kZ; Hkfo"; esa fo|kfFkZ;ksa dks 
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vkRefuHkZj cukus dh ,d fn'kk gS A 9 oha d{kk ls ysdj 12 oha 

d{kk rd ds vUrjky esa fo|kFkÊ iw.kZ:i ls ifjiDo gks tkrs 

gSaA mUgsa lgh vkSj xyr dk iwjk Kku gks pqdk gksrk gSA bl 

varjky ds nkSjku fo|kFkÊ viuh :fp] ;ksX;rk] {kerk] Lo;a ds 

vuqHkoksa ls rFkk vius vkn'kksZa ls ekxZn'kZu ,oa ijke'kZ ysdj 

viuh vkthfodk dk p;u djrs gSa A vkthfodk ls rkRi;Z gS 

fd fo|kFkÊ ftl {ks= esa vkxs ¼Hkfo";½ dk;Z djuk pkgrk gS A 

fo|kFkÊ pkgs ljdkjh {ks= esa dk;Z djs ]pkgs fo|kFkÊ vèkZljdkjh 

ds :i esa dk;Z djs vkSj pkgs fo|kFkÊ Lo;a dqN dkjksckj [kksys 

A bu lHkh {ks=ksa esa vkthfodk ikus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks lcls 

igys mu fo"k;ksa dk KkuktZu djuk vfr vko';d gksrk gS A 

;fn fo|kFkÊ ,d vkn'kZ f'k{kd cuuk ¼vkthfodk½ pkgrk gS rks 

mls loZçFke ml fo"k; dk p;u djuk gksrk gSA ftl fo"k; 

esa oks f'k{kd cuuk pkgrk gS rnqijkUr ekè;fed f'k{kk ds ckn 

ml fo"k; ls B-A- djus ds ckn B-Ed djsa rks og Hkfo"; esa 

ml fo"k; dk f'k{kd cu ldrk gS tks fo"k; ekè;fed f'k{kk 

çkIr djrs le; mlus p;u fd;s FksA bl mez esa fd;k x;k 

vkthfodk dk fu.kZ; mls lQyrk ds iFk ij ys tkrk gSA 

fd'kksjkoLFkk og le; gksrk gS tc fo|kFkÊ vius vuqHkoksa ds 

ekè;e ls vkthfodk dk fu.kZ; dj ysrk gS A fd'kksj fo|kFkÊ 

ds vkthfodk fu.kZ; {kerk dks euksoSKkfud ,oa lkekftd 

dkjd çHkkfor djrs gSa ftlds ekè;e ls os viuh vkthfodk 

ds {ks= esa ifjorZu djrs gSaA  

 

vkthfodk ds {ks=  

vkthfodk ds {ks= ls rkRi;Z mu lHkh O;olk;ksa] ukSdfj;ksa ,oa 

xfrfofèk;ksa ls gS ftlesa dksbZ O;fä viuk thou ;kiu djrk 

gSA ;g {ks= cgqr gh O;kid gS ftlesa O;fä nwljksa ij fuHkZj 

;k Lojkstxkj ds ekè;e ls dk;Z djrk gS tks bl çdkj ls 

gS& 

—f"k {ks= 

—f"k ls lacafèkr dk;Z djus ls O;fä viuh vkthfodk dk 

;kiu djrk gSA Hkkjr —f"k çèkku ns'k gS tks yksxksa dh 

vkthfodk dk eq[; lzksr gSA ftlds varxZr [ksrksa esa Qly 

mxkuk] ckxokuh djuk] i'kqikyu djuk] eRL; ikyu] vkSj 

nqXèk mRiknu vkfn dk;Z djrs gSaA  

 

m|ksx mRiknu {ks= 

m|ksx mRiknu og {ks= gS ftlesa dPps eky ls e'khuksa vkSj 

rduhdksa dh enn ls mi;ksxh oLrqvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk 

gSA blds varxZr gLrf'kYi] cqukbZ] diM+k fey] QuÊpj 

fuekZ.k] yksgk ,oa bLikr vkSj lhesaV m|ksx vkfn dk O;olk; 

djus ls gSA 

 

lsok {ks= 

;g lsok {ks= Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa lcls mi;ksxh ,oa lcls 

cM+k ;ksxnku nsrk gS tks rsth ls vkxs c<+ jgk gSA ftlesa f'k{kk 

lsok] LokLF; lsok] cSafdax vkSj foÙk lsok] lwpuk çkS|ksfxdh] 

ifjogu vkSj lapkj] ljdkjh ç'kklfud lsok,a gSaA 

 

Lojkstxkj {ks= 

Lojkstxkj ls rkRi;Z gS fd tc O;fä fdlh Hkh laLFkk esa 

ukSdjh ugha djrk gSA blesa O;fä viuk Lo;a dk O;olk; 

nqdku] fMftVy jkstxkj] —f"k] i'kqikyu ,oa v‚Vks vkSj 

VªkaliksVZ vkfn dk;Z viuh LosPNk ls djrk gSA 

 

vlaxfBr {ks=  

vlaxfBr {ks= og {ks= gS ftlesa dke djus okys yksxksa dks 

fu;fer osru] lqj{kk ,oa ljdkjh lsokvksa dk ykHk çkIr ugha 

gksrk gSA ;g {ks= vkthfodk dk cgqr cM+k fgLlk gS tks 

[kkldj xjhc] fuEu vkSj eè;e oxZ ds fy, gSA ftlesa O;fä 

—f"k] etnwjh] ?kjsyw dkexkj] fjD'kk pkyd] Qsjh&jsgM+h vkSj 

dwM+k chuus okys vkfn yksx vkrs gSaA 

 

ikjaifjd {ks= 

;g ikjaifjd vkthfodk {ks= ihf<+;ksa ls pyk vk jgk gSA 

ftlesa [ksrh djuk] xk;] HkSal] cSy] HksM+&cdjh ikyu] eNyh 

idM+uk] gLrf'kYi] ukbZ] èkksch] lqukj] yksgkj] peZdkj] u`R;] 

yksd xk;u vkSj isafVax vkfn dk;Z vkrs gSaA 

 

çèkkuea=h jkstxkj esyk  

çèkkuea=h jkstxkj esyk ;g Hkkjr ljdkj dh ,d igy gS tks 

Jh ujsaæ nkeksnj nkl eksnh th ds usr`Ro esa çkjEHk fd;k x;k 

gSA ftldk eq[; mís'; gS fd ;qokvksa dks ljdkjh jkstxkj ds 

volj çnku djuk vkSj csjkstxkjh dks de djuk gSA ljdkjh 

foHkkxksa esa fjä inksa dh iwfrZ djuk vkSj vkthfodk dks 

fMftVy vkSj ikjn'kÊ cukukA çèkkuea=h jkstxkj esyk dk 

'kqHkkjEHk 22 vDVwcj 2022 bZ- dks gqvk FkkA bl jkstxkj esyk 

esa 10 oha ikl ls ysdj iksLV xzstq,V] VsfDudy vkSj u‚u 

VsfDudy ds lHkh oxksZa ds ;qok Hkkx ys ldrs gSaA ftudh mez 

18 ls ysdj 35 rd fuèkkZfjr dh xbZ gSA p;fur mEehnokjksa 

dks 12000 ls ysdj 35000 #i;s rd dk ekfld osru feysxkA 

vc rd bl jkstxkj esyk esa yxHkx 10 yk[k ls vfèkd yksxksa 

dks LFkk;h ljdkjh ukSdfj;ka nh tk pqdh gSA dsaæ ljdkj ds 

fofHkUu ea=ky;ksa vkSj foHkkxksa esa jkstxkj ds volj 'kkfey fd;s 

x;s gSaA uofu;qä ;qok jktLo foHkkx] mPp f'k{kk foHkkx] x`g 

ea=ky;] j{kk ea=ky;] Hkkjrh; jsyos] Mkd foHkkx] LokLF; vkSj 

ifjokj dY;k.k ea=ky; vkfn foHkkxksa esa dke djsaxsA  

 

vkthfodk fu.kZ; dks çHkkfor djus okys euksoSKkfud dkjd  

vkthfodk fu.kZ; ysuk ,d tfVy çfØ;k gSa] bl çfØ;k ls 

xqtjrs le; fo|kFkÊ ds O;ogkj] ekufld vkSj HkkoukRed 

laosxksa dh çkFkfedrk dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA vkthfodk 

dk p;u djrs le; vusd çdkj ds euksoSKkfud dkjd mUgsa 

çHkkfor djrs gSaA ftldk muds Hkfo"; ij lhèks çHkko iM+rk gSa 

tks bl çdkj ls gSa&  

1. vkRe & tkx:drk  

vkthfodk dk fu.kZ; djrs le; fo|kFkÊ lcls igys Lo;a dks 

tkuus dk ç;kl] viuh Hkkoukvksa] fopkjksa] fo'oklksa vkSj dk;ksZa 

ds çfr lpsr jgrs gSA fo|kFkÊ ;g tkuus dh dksf'k'k djrk gS 

fd tks fo"k; eSa ys jgk gw¡] og esjs fy, fdruk lkFkZd gSA og 

bl dk;Z dks djus ds ;ksX; gS fd ughaA bl voLFkk esa fopkj 

vkSj Hkkouk,¡ ifjofrZr gksrh jgrh gS tks mlds dk;ksZa dks 

çHkkfor djrh gSaA fo|kFkÊ vius LokLFk vkSj ÅtkZ dks cukus ds 

fy, ;ksx] è;ku vkSj 'kkjhfjd vH;kl djrs gSaA bu lHkh 

dkjdksa esa ;fn leL;k mRiUu gqbZ rks fo|kFkÊ ds csgrj fu.kZ; 

ysus dh {kerk] ekufld 'kkfUr vkSj vkRefo'okl esa o`f) vkfn 

çHkkfor gksrs gSaA  

 

2. vkRe fo'okl vkSj çsj.kk  

fo|kFkÊ ds vUnj iw.kZ :i ls vkRefo'okl gksuk pkfg, rkfd 

og fo"k; ds lHkh ldkjkRed igyqvksa dks iwjh rjg le> 

ldsA vius fu.kZ; ij iwjk Hkjkslk djuk] vè;kid ls çkIr Kku 

ij iw.kZ fo'okl] ekrk&firk] xq: vkSj larks ls feyh çsj.kk ls 

fo|kFkÊ vius dk;Z ds çfr lkgl] èkS;Z vkSj ldkjkRed fopkjksa 

ds cy ls vxzlj gksrk gSA bu fofHkUu dkjdksa ds foijhr 

fLFkfr gksus ij ;s iru dh vksj ys tkrs gSaA fo|kFkÊ viuh 

vkthfodk ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k ls gh y{; çkIr dj 

ldrs gSaA  
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3. ruko vkSj ncko  

fd'kksjkoLFkk esa fo|kFkÊ ij vkthfodk fu.kZ; ds le; 

O;fäxr] ikfjokfjd vkSj lkekftd ncko gksrs gSa ftlds 

dkj.k os fo"k; dk p;u djrs gSaA tks dHkh&dHkh mudh viuh 

:fp ds foijhr gksrs gSaA :fp o ;ksX;rk ds vkèkkj ij fo"k; 

u gksus ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dk eu vè;;u esa ugha yxrk 

ftl dkj.k ls os vkthfodk dks çkIr djus esa vlQy gks tkrs 

gSaA ruko vkSj ncko ds dkj.k fo|kFkÊ ds LokLFk ij] fu.kZ; 

{kerk ij rFkk eu dks ,dkxz djus esa vusd çdkj dh 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSaA 

 

4. vkthfodk ijke'kZ  

ijke'kZ nkrk fo|kFkÊ dks mldh :fp] {kerk vkSj mlds 

dkS'kyksa ds vkdyu djus esa lgk;rk djds] ;g le>kus dk 

ç;kl djrk gS fd vkidh ftl Hkh {ks= esa dk;Z djus dh 

;ksX;rk gSaA mlh fo"k; dks ysuk vko';d fl) gksxkA ijke'kZ 

nkrk fo|kFkÊ dks mfpr fu.kZ; ysus esa lgk;rk] vkRefo'okl 

dks c<+uk] vkfFkZd çkfIr ds mik;] dkS'ky fodkl ds çfr 

tkx:d] jkstxkj ds fofHkUu voljksa dh tkudkjh nsuk vkfn 

çdkj ds lq>ko nsrk gS ftlls vkthfodk fu.kZ; çHkkfor gksrk 

gSA 

 

5. HkkoukRed leFkZu  

fo|kFkÊ vkthfodk fu.kZ; djrs le; HkkoukRed vfLFkjrk dk 

vuqHko dj ldrs gSaA mUgsa vlQyrk dk Mj] fu.kZ; ysus esa 

fpUrk@ruko@ncko rFkk vleatl ;k vkRe&lansg ds dkj.k 

lgh vkthfodk dk fu.kZ; ysus esa dfBukbZ gksrh gSA  

 

vkthfodk fu.kZ; {kerk dks çHkkfor djus okys lkekftd 

dkjd  

fo|kFkÊ dk ykyu&ikyu lekt ds varxZr gksrk gSA vè;;u 

ds le; fo|kFkÊ tc viuh vkthfodk dk fu.kZ; djrk gS rks 

ml nkSjku ml ij lekt dk çR;{k :i ls xgjk çHkko iM+rk 

gSA ftl dkj.k ls og vkthfodk dk pquko djrs le; nqfoèkk 

esa iM+ tkrk gS A lekt fo|kFkÊ dks vusd çdkj ds lq>ko 

vius&vius vuqlkj nsus yxrs gSaA fo|kFkÊ dh vkthfodk ij 

çR;{k :i ls ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd] lkaL—frd rFkk 

ljdkjh vkfn çdkj ds çHkko iM+rs gSa tks bl çdkj ls gSa& 

1. ikfjokfjd dkjd 

ifjokj ds lnL; fo|kFkÊ ds thou esa loZçFke ,oa egRoiw.kZ 

lkekftd bdkbZ gSa A ifjokj fo|kFkÊ dks i<+kus esa viuk iwjk 

lg;ksx nsrk gSA ekrk&firk fo|kFkÊ ds vè;;u ds le; lgh 

ekxZn'kZu] mlds çfr vPNk O;ogkj] vPNs laLdkj&vkpj.k dh 

f'k{kk ,oa i<k+bZ esa iwjk lg;ksx djrs gSa rks fo|kFkÊ viuh i<k+bZ 

dks vPNs ls djds mUufr dk ekxZ ryk'krs gSaA ifjokj esa ;fn 

ekrk&firk ds }kjk dyg cuh jgrh gS rks fo|kFkÊ ds vè;;u 

esa ckèkk mRiUu gks tkrh gSA mldk eu vè;;u ls HkVd tkrk 

gS vkSj var esa fo|ky; dks NksM+ nsrk gSaA 

 

2. lkekftd dkjd 

fo|kFkÊ ds vkthfodk fu.kZ; ij lekt dk Hkh fo'ks"k ;ksxnku 

jgrk gSA ifjokj ds ckn lekt ds lkFk gh vfèkd jgrk gS A 

lkekftd yksx Hkh fo|kFkÊ dks vusd çdkj ds f'k{kk ds fy, 

fn'kk funZs'k nsrs gSa A lekt esa fyax Hksn o tkfr çFkk vkSj 

lkekftd HksnHkko ds }kjk fo|kFkÊ dks fdlh fo'ks"k {ks=ksa esa 

tkus ls jksdk tkrk gS rFkk mUgsa lhfer volj fn, tkrs gSa A 

ftl dkj.k fo|kFkÊ viuh :fp ds vuqlkj vkthfodk dk 

p;u lgh ls ugha dj ikrs gSa A  

 

3. vkfFkZd dkjd 

vkthfodk ds fu.kZ; esa vkfFkZd çHkko lcls vfèkd egRoiw.kZ 

;ksxnku fuHkkrk gS A fo|kFkÊ vius ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr 

ds vuqlkj viuh vkthfodk dk fu.kZ; djrs gSaA dbZ ifjokj 

,sls Hkh gksrs gSa tks csjkstxkjh ds dkj.k vius cPpksa dks ?kjsyw 

dk;ksZa esa fyIr j[krs gSa mUgsa fo|ky; esa ugha Hkst ikrs gSaA tks 

fo|kFkÊ fo|ky; rd igq¡p ikrs gSa] mUgsa mPprj f'k{kk ds 

lalkèku] vfèkd èku O;; rFkk d‚yst nwj gksus dkj.k 

dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS rFkk mudh ogk¡ rd 

igq¡p vlEHko gksrh gSA ifjokj ds lnL; iwjs lIrkg fo|kFkÊ 

dks fo|ky; Hkstus esa vleFkZ gksrs gSa D;ksafd fo|kFkÊ dks 

etnwjh djus Hkh tkuk iM+rk gSA ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr 

fo|kFkÊ ds vkthfodk fu.kZ; dks çHkkfor djrh gSA  

 

4. lkaL—frd dkjd 

fdlh Hkh lekt dh lkaL—frd] ijEijkxr ekU;rk,a gksrh gS 

fd tks mlds iwoZt O;olk; djrs vk;sa gSa mlh dks gesa Hkh 

vkxs c<+kuk gSA ifjokj vkSj lekt dk ncko Hkh gksrk gS fd 

fd'kksj bUgha O;olk; dks viuk,aA èkkfeZd fo'okl vkSj jhfr 

fjokt Hkh fo|kFkÊ ds vkthfodk ds fu.kZ; dks çHkkfor djrh 

gSaA  

 

5. ySafxd dkjd 

lekt esa fyax Hksn Hkh vkthfodk fu.kZ; dks çHkkfor djrk gSA 

efgykvksa dks dqN fo'ks"k vkthfodk ds {ks= esa tkus ls jksdk 

tkrk gSA mUgsa vkthfodk esa lhfer volj fn, tkrs gSaA 

fir`lÙkk O;oLFkk ds dkj.k efgykvksa vkSj iq#"kksa dks 

vyx&vyx volj fn, tkrs gSa] tks muds f'k{kk vkSj 

vkthfodk dks çHkkfor djrs gSaA  

 

6. 'kS{kf.kd okrkoj.k dkjd 

dbZ {ks=ksa esa iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dh f'k{kk ij de 

è;ku fn;k tkrk gSA ftlds dkj.k efgyk,a vkthfodk ds {ks= 

esa vkxs ugha c<+ ikrh gSA yM+dksa dks bathfu;fjax] fpfdRlk ,oa 

rduhdh vkfn dkslZ djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gS A 

efgykvksa dks de le; esa rFkk vklkuh ls çkIr dkslZ djus dh 

lykg nh tkrh gSA iq#"kksa dks yxkrkj vè;;u esa O;Lr j[kk 

tkrk gS fdUrq efgykvksa dks ?kjsyw dk;ksZa esa yxk fn;k tkrk gS 

vkSj ?kj rd gh lhfer fd;k tkrk gSA  

 

7. ehfM;k vkSj tulapkj dkjd 

ehfM;k fo|kFkÊ ds vkthfodk fu.kZ; esa vR;fèkd egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSA blds ekè;e ls fo|kFkÊ dks fofHkUu çdkj 

ds vkthfodk fodYiksa dh tkudkjh çkIr gksrh gSA Vsyhfotu] 

baVjusV] lks'ky ehfM;k] lekpkj i= vkSj foKkiu fo|kFkÊ ds 

fu.kZ; dks çR;{k vkSj ijks{k :i esa çHkkfor djrs gSaA ehfM;k 

lekt esa vkthfodk ls lEcfUèkr iqjkuh #f<+;ksa] fopkjèkkjkvksa 

dks ifjofrZr djrh gSA ehfM;k ds ekè;e ls fo|kFkÊ dks u, 

rFkk fofHkUu dkS'kyksa dh tkudkjh çkIr gksrh gSA  

 

8. ljdkj dh uhfr;k¡  

ljdkj ds ekè;e ls vkfFkZd ]lkeftd vkSj 'kSf{kd ç;kl ls 

fo|kFkÊ dks mudh vkthfodk ds fy, u, volj çnku fd;s 

tkrs gSaA tks muds vkthfodk fu.kZ; dks fn'kk çnku djus esa 

vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA ljdkj }kjk jkstxkj ds fofHkUu çdkj 

ds volj çnku fd;s tkrs gSaA ljdkj f'k{kk uhfr esa ifjorZu 

djds] dkS'ky fodkl }kjk çf'k{k.k çnku djds] ubZ fn'kk esa 

vkthfodk pquus esa l{ke cukrh gSA ljdkj fo|kFkÊ dks vusd 

çdkj ls vkfFkZd lgk;rk çnku djkrh gSA ftlds ekè;e ls os 

viuh f'k{kk dks fujarj tjh j[k ldsaA vkj{k.k ds ekè;e ls 

lkekftd vlekurk dks de djds gj fo|kFkÊ dh f'k{kk rd 

igq¡p] rFkk efgykvksa dks Hkh Lojkstxkj] dkS'ky fodkl vkSj 
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lqjf{kr dk;ZLFkyksa ds ekè;e ls l'kä cuk;k tk jgk gSA 

vkthfodk fu.kZ; {kerk ij iM+us okys mijksä euksoSKkfud ,oa 

lkekftd dkjdksa ls fo|kFkÊ ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 

rFkk os vius y{; dks vklkuh ls çkIr dj ldrs gSA tcfd 

udkjkRed çHkko ls fo|kFkÊ dks vusd çdkj dh leL;kvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA 

 

fu"d"kZ  

fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh vkthfodk fu.kZ; {kerk mudh O;fäxr 

:fp] {kerk] ;ksX;rk vkSj vko';drk ij fuHkZj gksrh gSA bl 

voLFkk rd fo|kFkÊ dk iw.kZ:i ls lokZxh.k fodkl gksrk gSA 

fo|kFkÊ vius Lo;a ds ewY;k³~du] ifjokj dh lgefr] lekt 

dh vko';drkvksa] lekt esa vkn'kZ tuksa ds ekxZn'kZu ,oa 

ijke'kZ ls vius y{; dks çkIr djus ds fy, vè;;ujr jgrs 

gSaA ldkjkRed euksoSKkfud ,oa lkekftd fn'kk funZs'k }kjk 

fo|kFkÊ dfBu ifjJe djrs gq,] vius fy, mi;qä ;kstukc) 

<ax ls vkthfodk dk fu.kZ; djrs gSaA vkthfodk çkfIr rd 

fo|kFkÊ fujarj çxfr ds ekxZ ij vxzlj jgrs gSaA  
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