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u;h f'k{kk uhfr vkSj fofèkd f'k{kk ds foLrkj esa laHkkouk,a: ,d voyksdu 

M‚. nhiekyk JhokLro 

vflLVsaV çksQslj] Vhå vkjå lhå y‚ d‚yst] ckjkcadh] mÙkj çns'k] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

f'k{kk ds Lrj dks cuk;s j[kus vkSj lgh <ax ls ykxw djus ds fy, ljdkj }kjk f'k{kk ds {ks= esa lgh uhfr fuèkkZj.k vfr vko';d 

gSA blh Øe esa ds- dLrwjhjaxu dh vè;{krk esa cuh ubZ f'k{kk uhfr ds rgr çkjafHkd f'k{kk ls ysdj mPp f'k{kk esa dbZ vge 

cnyko fd, x;s gSaA U;w ,tqds'ku i‚fylh] 2020 ds varxZr] xzstq,'ku dh vofèk dks 3&4 lky rd c<+kus o ,efQy dh vfuok;Zrk 

[kRe djus dk çLrko gSA 

vc ubZ f'k{kk uhfr ds vuqlkj NBh d{kk ls gh Nk=ksa dks fo'ks"k :i ls p;fur O;kolkf;d {ks=ksa esa O;kolkf;d vkSj fLdy dh 

f'k{kk çnku dj muds dkS'ky dk fodkl fd;k tk,xkA ;s Nk=ksa dks v‚uykbu ikBîØeksa ds ekè;e ls mPp f'k{kk çkIr djus dk 

volj çnku djrh gSA Hkkjr esa fofèk ds {ks= esa f'k{kk esa vfèkdrk rks gSa ij xq.koÙkk dk dkQh gn rd vHkko gSA ;gk¡ us'kuy fofèk 

foÜofo|ky;ksa ds foÙk ds fy, jkT; ij fuHkZj vkSj LofoÙkiksf"kr f'k{kk gksus ds dkj.k f'k{k.k cgqr gh egaxk gksrk gSA ;s uhfr f'k{kk 

dks lhekvksa ls dbZ ek;us esa vktkn dj jgh gSA 

 

ewy 'kCn% U;w ,tqds'ku i‚fylh] O;kolkf;d] ikBîØe] mPp f'k{kk vkSj dkS'ky 

ukfLr fo|kleks cUèkqukZfLr fo|kle% lqâRA ukfLr fo|klea foÙka 

ukfLr fo|klea lq[ke~ AA Kku ds leku dksbZ fe= ugha gS] vkSj 

Kku ds leku dksbZ fe= ugha gSA Kku ds leku dksbZ èku ugha 

gS vkSj Kku ds leku dksbZ lq[k ugha gSA 'yksd dk rkRi;Z gS 

fd Kku ds leku dksbZ HkkbZ ;k cgu ugha gSA u gh bl lalkj 

esa fo|k ds leku dksbZ fe= gSA Kku ds leku dksbZ èku ugha 

gS] u gh Kku çkfIr ds leku lalkj esa dksbZ lq[k gSA Kku gh 

lalkj esa loZJs"B gSA mTToy Hkfo"; ds fy, f'k{kk vko';d 

gSA f'k{kk ds Lrj dks cuk;s j[kus vkSj lgh <ax ls ykxw djus 

ds fy, ljdkj }kjk f'k{kk ds {ks= esa lgh uhfr fuèkkZj.k vfr 

vko';d gSA blh Øe esa ds- dLrwjhjaxu dh vè;{krk esa cuh 

ubZ f'k{kk uhfr ds rgr çkjafHkd f'k{kk ls ysdj mPp f'k{kk esa 

dbZ vge cnyko fd, x;s gSaA jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 o"kZ 

1968 vkSj o"kZ 1986 ds ckn Lora= Hkkjr dh rhljh f'k{kk uhfr 

gSA ;gk¡ ge ys[k ds ekè;e ls jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds }kjk 

fofèkd f'k{kk ds foLrkj vkSj mls çcy cukus dh lEHkkoukvksa 

vkSj pqukSfr;ksa ij çdk'k Mkyus dk ç;kl djsaxsA 

fofèk yksdra= dh jh<+ dh gìh gS blds fcuk yksdra= dh 

dYiuk ugha dh tk ldrhA fofèkd O;olk; ,d LorU= ,oa 

ifo= O;olk; gSA bldk foLrkj ,oa dk;Z{ks= vR;Ur O;kid 

gSA bl O;olk; dk eq[; mís'; lsok Hkkouk gSA fofèk 

O;olk;h U;k;ky; ds vfèkdkjh ekus tkrs gSa ;s yksd ra= ,oa 

U;k; ra= dh xfjek dk laj{kd Hkh gSA Hkkjr esa y‚MZ 

dkuZofyl us 1793 ds lkrosa fofu;e ds ekè;e ls fofèk 

O;olk; dk fu;eu fd;kA ;ksX; vkSj pfj=oku vfèkoäkvksa 

dks ykblsal çnku fd, tkus dh O;oLFkk dh xbZA Hkkjrh; 

Lora=rk laxzke esa vfèkoäk oxZ dh Hkkxhnkjh lokZfèkd jgh gSA 

fofèk ds bl dqyhu O;olk; ls vktknh ds le; dh egku 

foHkwfr;k¡ Hkh tqMh Fkh tSls egkRek xk¡èkh] eksrh yky usg:] 

ljnkj cYyHk HkkbZ iVsy] M‚ Hkhe jko vEcsMdj] rFkk M‚ 

jktsaæ çlkn bR;kfnA ;s lHkh vius le; ds lQy vfèkoäk 

ds rkSj is tkus tkrs FksA bu lHkh egku foHkwfr;ksa us vktknh 

dh yM+kbZ ds lkFk lkFk bl {ks= esa Hkh viuk uke Lo.kZ v{kjksa 

esa vafdr fd;k gSA ;gk¡ ge ys[k ds ekè;e ls jk"Vªh; f'k{kk 

uhfr ds }kjk fofèkd f'k{kk ds foLrkj vkSj mls çcy cukus dh 

lEHkkoukvksa vkSj pqukSfr;ksa ij çdk'k Mkyus dk ç;kl djsaxsA 

 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr }kjk fofèkd mPp f'k{kk ds {ks= esa lqèkkj 

U;w ,tqds'kr i‚fylh us Lukrd ¼mPp f'k{kk½ ds {ks= esa dqN 

egRoiw.kZ lqèkkj fd, gSA Hkkjr esa fofèk dk ços'k ikBîØe esa 

Lukrd ds ckn gh gksrk Fkk ijUrq fofèk iapo"kÊ; gksus ds ckn 

vc ckjgoh ds ckn gh Nk= bls dSfj;j ds :i esa pqu ldrs 

gSA mPp f'k{kk esa tks cnyko fd;s tkus gSa oks fofèk ds {ks= esa 

Hkh dkQh gn rd ykxw gksrs gSa tks ifjorZu fuEufyf[kr gSaA 

 

xzstq,'ku esa 3&4 lky dh fMxzh o ,efQy dh vfuok;Zrk 

[kRe 

U;w ,tqds'ku i‚fylh] 2020 ds varxZr] xzstq,'ku dh vofèk dks 

3&4 lky rd c<+kus o ,efQy dh vfuok;Zrk [kRe djus dk 

çLrko gSA bldk eq[; mís'; Nk=ksa dks vfèkd fo'ks"kKrk vkSj 

Kku dk volj çnku djuk gSA Lukrd dh fMxzh dh vofèk 

c<+k ds 4 lky dj fn;k tk;sxk rFkk mu lHkh Nk=ksa ds fgrksa 

dk Hkh è;ku j[kk x;k gSa ftudh i<+kbZ fdUgh dkj.kksa ls ckfèkr 

gksrh gSa] ftudh i<+kbZ 1 ;k 2 o"kZ ds ckn NwV tkfr gS rks 

mUgsa Hkh lfVZfQdsV ;k fMIyksek fn;k tk;sxk rFkk 3 o"kZ dh 

i<+kbZ ds mijkUr i<+kbZ NksM+us ij Lukrd mikfèk nh tk,xh 

vkSj 4 o"kZ ds ckn gh mUgsa Lukrd 'kksèk dh mikfèk feysxhA 

dkuwuh f'k{kk esa] ,slh ç.kkyh Qk;nsean ugha gksxh D;ksafd ;g 

Nk=ksa ds dfj;j dks ckfèkr djsxhA 'dkuwuh f'k{kk esa] Nk= ,d 

;k nks lky ds fMIyksek dk mi;ksx ugha dj ldrs gSaA’ 

mi;Zqä esa ifjorZu fofèk ds Nk=ksa ds lEcUèk esa cgqr fgrdkjh 

ugha gksxh D;wafd fofèk esa vHkh rd f=o"kÊ; ;k iapo"kÊ; fMxzh 

gh ekU; gS ftlds }kjk gh Nk= vfèkoäk ds :i esa viuk uke 

ckj d‚mfUly esa ntZ djok ldrk gSA fofèk ds Nk=ksa ds 

lEcUèk esa 1 ;k 2 o"kZ dk lfVZfQdsV fdruk mi;ksxh gksxk 

vHkh ;s iwjh rjg ls fuf'pr ugha gSaA 



National Journal of Multidisciplinary Research and Development   www.newresearchjournal.com 

39 

NBh d{kk ls gh Nk=ksa dks çksQs'kuy vkSj fLdy dh f'k{kk 

vc ubZ f'k{kk uhfr ds vuqlkj NBh d{kk ls gh Nk=ksa dks 

fo'ks"k :i ls p;fur O;kolkf;d {ks=ksa esa O;kolkf;d vkSj 

fLdy dh f'k{kk çnku dj muds dkS'ky dk fodkl fd;k 

tk,xkA blls Nk=ksa dks cpiu ls gh viuh ;ksX;rk ,oa :fp 

ds vuqlkj viuk dk;Z{ks= pquus dh vktknh gksxhA blls ns'k 

ds ;ksX; ekuo lalkèku esa fodkl ds lkFk lkFk Nk=ksa esa cpiu 

ls gh O;olkf;d ekufldrk fodflr gksxhA ;fn NBh d{kk ls 

gh Nk=vksa dks çksQs'kuy vkSj fjdy dh f'k{kk nh tkrh gS] rks 

os vius dSfj;j dks csgrj rjhds ls rS;kj dj ldrs gSaA 

;s cgqr gh ljkguh; dne gS ftlls Nk= Hkkjr ds fy, 

eSdkys }kjk fufeZr jMw rksrs okyh çfofÙk ls ckgj fudy dj 

ç;ksxkRed Kku dh vksj vxzlj gksaxs ijUrq blds fy, fofèk ds 

{ks= esa mUgsa ckjgoha rd dk bartkj djuk iM+sxk D;wafd fofèk 

{ks= pquus dk volj Nk=ksa dks ckjgoha ds ckn gh çkIr gksrk 

gSA fofèk ds laLFkkuksa esa vPNh rjg ls fMtkbu fd, x, ewV 

dksVZ :e] bZ&d‚UÝsal vkSj lsfeukj g‚y] e‚d Vªsy bosaV] 

ijke'kZ d{k vkSj nok vkSj eè;LFkrk vH;kl dsaæksa }kjk 

lapkfyr ,d vuqdwy vè;;u okrkoj.k çnku djrk gSA Nk=ksa 

dks fofèk ds o"kksZa esa mPpre U;k;ky;] mPp U;k;ky;] ftyk 

U;k;ky;] d‚ikZsjsV QeZ] ljdkjh lLFkkuksa vkfn esa baVuZf'ki dk 

volj çkIr gksrk gS ftlls lekt dks dq'ky vkSj drZO;fu"B 

vfèkoäk çkIr gksrs gSA is'ksojksa dh rS;kjh esa uSfrdrk vkSj 

lkoZtfud mís'; ds egRo dh f'k{kk vkSj vuq'kklu dh f'k{kk 

'kkfey gksuh pkfg,A' 

 

v‚uykbu ,tqds'ku ij tksj 

U;w ,tqds'ku i‚fylh Hkkjr esa f'k{kk ç.kkyh dks lqèkkjus vkSj 

vkèkqfud djus ds fy, ,d egRoiw.kZ dne gS] tks v‚uykbu 

f'k{kk dks c<+kus dk leFkZu djrh gS vkSj ;g ekurh gS fd 

fMftVy f'k{kk mPp f'k{kk dks çklafxd cukus esa enn dj 

ldrh gSA dksfoM =klnh ds le; Hkh gesa v‚uykbu ekè;e 

dh lgk;rk ls lHkh f'k{k.k xfrfofèk;ksa dks tkjh j[kkA;s Nk=ksa 

dks v‚uykbu ikBîØeksa ds ekè;e ls mPp f'k{kk çkIr djus 

dk volj çnku djrh gSA blds lgkjs dksbZ Hkh thfodksiktZu 

ds lkFk lkFk f'k{kk dks Hkh xzg.k dj ldrk gSA bu çkoèkkuksa 

ds ekè;e ls Hkkjr esa f'k{kk ds {ks= esa fMftVy ;qx dh 

vko';drkvksa ds lkFk lkFk Nk=ksa ds fy, v‚uykbu f'k{kk ds 

vfèkd mi;ksx dks çksRlkfgr dj jgh gSA vkt fofèk ds {ks= 

dh cgqr ls laLFkku v‚uykbu f'k{k.k ds ekè;e ls cgqr ls 

dkslZ esa vè;;u dk volj çnku dj jgs gSaA ns'k esa ljdkj 

dks fu%'kqYd bZ&ykbZczsjh dh lqfoèkk lHkh laLFkkuksa dks çnku dh 

tkuh pkfg,A 

 

2030 rd gj ftys esa ,d mPp f'k{k.k laLFkku 

U;w ,tqds'ku i‚fylh dk y{; gS fd gj ftys esa 2030 rd 

de ls de ,d mPp f'k{k.k laLFkku gks- rkfd fofHkUu {ks=ksa ds 

Nk= mPp f'k{kk dk ykHk mBk ldsaA ;g y{; mPp f'k{kk dks 

fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa esa çlkfjr djus vkSj vfèkd Nk=ksa dks 

f'kf{kr djus ds mís'; ls tqM+k gqvk gSA bl LFkkiuk dk mís'; 

gS fd gj {ks= esa mPp f'k{kk ds voljksa dks çkIr djus dk 

lqfuf'pr fd;k tk lds] ftlls fd Nk=ksa dks vius xkao ;k 

ftys ls nwj tkus dh vko';drk u gksA 

 

fons'kh foÜofo|ky;ksa dks Hkkjr esa dSail [kksyus dh vuqefr 

U;w ,tqds'ku i‚fylh ds vuqlkj] Hkkjr esa fons'kh foÜofo|ky;ksa 

dks vius dSail [kksyus dh vuqefr nh tk ldrh gSA Xykscy 

f'k{kk ds {ks= esa Hkkjr ds ços'k dks vkSj vfèkd O;kid cukus 

dk ç;kl fd;k gSA ftlls fd fons'kh foÜofo|ky; Hkkjr esa 

dSail [kksy ldsaA fons'kh foÜofo|ky;ksa dks Hkkjr esa dSail 

[kksyus ij varjkZ"Vªh; xq.koÙkk ds ekudksa dk ikyu djuk gksxk] 

ftlls Nk=ksa dks vfèkd xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çkIr gks ldsA bu 

çkoèkkuksa ds ekè;e ls] U;w ,tqds'ku i‚fylh fons'kh 

foÜofo|ky;ksa dks Hkkjr esa dSail [kksyus ds fy, vfèkd 

lqfoèkk,a çnku djus dk ç;kl dj jgh gS] ftlls Nk=ksa dks 

viuh f'k{kk vkSj dfj;j ds fy, vfèkd fodYi feysaxsA 

fons'kh foÜofo|ky;ksa ds Hkkjr esa laLFkku [kksyus ij muds vkSj 

;gk¡ ds laLFkkuksa ds chp vPNh f'k{k.k O;oLFkk nsus vkSj viuh 

lk[k cpkus ds fy, ,d vPNk çfr;ksfxrk dk ekgkSy cusxk 

vkSj Nk=ksa dks varjkZ"Vªh; Lrj ij viuh ;ksX;rk fn[kkus dk 

volj çkIr gksxkA 

 

mPp f'k{kk esa Qhl jsxqys'ku 

laLFkkuksa dks muds çek.ku ds vkèkkj ij Qhl dh ,d mPprj 

lhek r; djus ds fy, ikjn'kÊ ra= fodflr djus dk Hkh 

çcaèk fd;k x;k gSA futh mPprj f'k{k.k laLFkkuksa }kjk 

fuèkkZfjr lHkh Qhl dk crk;k tkuk vkSj Qhl esa euekuh o`f) 

jksduk Hkh 'kkfey gSA 

 

cgqHkk"kh f'k{kk uhfr 

Hkkjr esa ,d dgkor çpfyr gSa] dksl dksl is cnys ikuh] rhu 

dksl is cnys ckuh ftldk vFkZ gS dh ;gk¡ ij Hkk"kkvksa dh 

vfèkdrk gSA Hkkjr dh tux.kuk }kjk fpfàr Hkk"kkvksa dh dqy 

la[;k 1650 ls Åij gSA uohure fo'ys"k.k ds vuqlkj] Hkkjr 

esa 19]500 ;k cksfy;k¡ ekr`Hkk"kk ds :i esa cksyh tkrh gSaA f'k{kk 

uhfr esa eq[; :i ls jkT; ljdkjksa }kjk tgka rd laHko gks 

jkT; esa cksyh tkus okyh lHkh Hkk"kkvksa esa f'k{kk fn, tkus dh 

flQkfj'k dh xbZ gS ubZ f'k{kk uhfr cgqHkk"kkokn LFkkuh; 

Hkkjrh; Hkk"kk vkSj f'k{k.k vkSj lh[kus esa Hkk"kk dh 'kfä dks 

c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xhA 

vxj ge Hkk"kk dks ysdj fofèk ds {ks= esa ckr djsa rks tgk¡ 

mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; esa T;knkj vaxzsth ekè;e 

dk ç;ksx gksrk gS ogh ftyk U;k;ky;ksa esa LFkkuh; Hkk"kk dkA 

T;knkrj Nk=ksa dh viuh {ks=h; Hkk"kk ij idM+ vU; Hkk"kkvksa 

ls T;knk gS tks f'k{kk ds ekè;e ds fy, T;knk vklku gks 

ldrh gSaA"  

ekpZ 2022 esa] ckj dkmafly v‚Q bafM;k ¼chlhvkbZ½ vkSj 

foÜofo|ky; vuqnku vk;ksx ¼;wthlh½ us 12 {ks=h; Hkk"kkvksa esa 

dkuwuh f'k{kk ykxw djus dk lq>ko fn;kA gkyk¡fd] fo'ks"kKksa dk 

ekuuk gS fd dkuwuh f'k{kk esa {ks=h; Hkk"kk dks ykxw djus ds 

fy,] egRoiw.kZ fparkvksa esa ls ,d ikBî lkexzh vkSj vU; 

lkexzh dh miyCèkrk gSA dkuwu dh f'k{kk çnku djus okys 

jkT; laLFkkuksa dks Hkfo"; ds odhyksa vkSj U;k;kèkh'kksa ds fy, 

f}Hkk"kh f'k{kk çnku djus ij fopkj djuk pkfg, vaxzsth esa 

vkSj ml jkT; dh Hkk"kk esa ftlesa laLFkku fLFkr gSA 

 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr vkSj fofèk ds {ks= es mPp f'k{kk esa pqukSfr;k¡ 

vLlh ds n'kd dh pyfp=ksa esa ;fn ge fofèk ds O;olk; dks 

ns[ksa rks bls cgqr gh lEekuuh; O;olk; fn[kk;k tkrk Fkk 

lkFk gh ;s lcdh igqap esa Hkh ugha Fkk le; cnyrk x;k èkhjs 

èkhjs bl O;olk; ds fLFkfr esa fxjkoV ns[kus dks feyh tks 

vkt dh dqN pyfp= tSls t‚yh ,y ,y ch es ge mldk 

Lrj ns[k ldrs gSA vkt fofèk O;olk; dh oSHkoiw.kZ xfjek dks 

cuk;s j[kus ds fy, f'k{kk dh çfd;k es mfpr ifjorZu 

vko';d gS A 
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Hkkjr esa ,d Hkh y‚ bafLVVîwV foÜo ds V‚i 100 laLFkkuksa esa 

ugha vkrk tks cgqr gh fparktud gSaA Hkkjr esa fofèk ds {ks= esa 

f'k{kk esa vfèkdrk ¼DokafVVh½ rks gSa ij xq.koÙkk ¼DokfyVh½ dk 

dkQh gn rd vHkko gSA 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr }kjk fofHkUu f'k{kk ds dbZ {ks=ksa esa fu;ked 

vk;ksx dks lekIr dj ,d gh vk;ksx cukus dh vuq'kalk dh 

x;h gS ijUrq fofèk ds {ks= esa iwjh rjg ls laHko ugha gS bls 

vU; vk;ksx ds lkFk ch lh vkbZ Hkh fu;af=rdrkZ gS vr% bls 

vHkh bl ç;ksx ls ckgj j[kk x;k gSA 

;gk¡ jk"Vªh; fofèk foÜofo|ky;ksa ds foÙk ds fy, jkT; ij 

fuHkZj vkSj LofoÙkiksf"kr f'k{kk gksus ds dkj.k f'k{k.k cgqr gh 

egaxk gksrk gS ftlds dkj.k ;ksX;rk gksus ij Hkh fuEuoxZ ds 

fo|kfFkZ;ksa fd igqap ds ckgj gksrs gSA 

fofèk dk ikBîØe esa ços'k ckjgoha ds ckn gh gksrk gS vr% 

mlls igys fofèk {ks= ls tqM+s f'k{kdksa ds ikl jkstxkj ds 

volj de gksrs gSa fofèk dks Lukrd Lrj ls uhps Hkh ikBîØe 

esa O;kolkf;d f'k{kk ds :i esa 'kq: fd;k tkuk pkfg,A 

fofèk ds {ks= esa lQy O;kolkf;d gksus ds çfØ;k cgqr gh 

yEch gS ftles dq'ky ,oa lQy cuus ds fy, iwjk thou 

la?k"kZ'khy gksuk iM+rk gSa vkSj ,d yEcs le; rd blls tqM+s 

O;fä;ksa dks thfodksiktZu fd leL;k dk lkeuk Hkh djuk 

iM+rk gSa tcfd vU; fMxzhèkjdksa ds lkFk ;s leL;k dkQh gn 

rd de gksrh gSaA 

;fn le; dh vko';drk ds vuqlkj ge vius vkidks vkSj 

dk;Z djus ds rjhds dks ugha cnysaxs rks le; ds lkFk fiNM+ 

tk,axs vkSj lekIr gks tk,axs mnkgj.k ds fy, fons'k esa 

vfèkoäk dk dk;Z bl le; ,vkbZ ySl daI;wVj lqpk# :i ls 

dj jgs gSa vkSj 'kk;n ;s cgqr ls yksxksa dks ukSdjh ls oafpr 

dj nsaA 

 

fu"d"kZ 

u;h f'k{kk uhfr dks vHkh èkjkry ij mrkjus esa vR;fèkd le; 

fd vko';drk gksxhA jk"Vªh; f'k{kk uhfr vHkh bruh tYnh 

ykxw gksus okyh ugha gSA ljdkj us [kqn jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds 

lq>k;ksa dks iwjh rjg ls ykxw djus ds fy, 2040 dk VkjxsV 

j[kk gSA gkykafd] blds dbZ lq>ko vkus okys nks&rhu lkyksa esa 

ykxw gks ldrs gSaA jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds Qkbuy Mªk¶V esa dgk 

x;k gS fd 2040 rd Hkkjr ds fy, ,d ,slh f'k{kk ç.kkyh dk 

y{; gksuk pkfg, tgka fdlh Hkh lkekftd vkSj vkfFkZd 

i`"BHkwfe ls lacaèk j[kus okys f'k{kkfFkZ;ksa dks leku :i ls 

lokZsPp xq.koÙkk dh f'k{kk miyCèk gksA f'k{kk uhfr dks ykxw 

djus ds fy, QaM vge gS- blfy, vly fnDdr bls ykxw 

djus esa gksxhA iqjkuh f'k{kk uhfr foÙk ds vHkko esa lgh <ax ls 

ykxw gksus esa vlQy jghA blesa f'k{kk ij O;; rks c<+k dj 6 

çfr'kr dj fn;k x;k gS ijUrq ljdkj dks foÙk miyCèk djus 

dh leL;k ls Hkh fuiVuk gksxkA jk"Vªh; f'k{kk uhfr ls ns'k dh 

f'k{kk O;oLFkk dks cgqr lh mEehnsa gSa vkSj vk'kk gS dh ;s lHkh 

mEehnksa ij [kjh mrjsA tgk¡ f'k{kk ds Lrj esa lqèkkj gksxk ogh 

tks Nk= thou esa fofHkUu dkj.kksa ls f'k{kk ls oafpr jg tkrs 

Fks ;s muds liuksa dks u;h mM+ku nsxkA vkSj fofèkd O;olk; 

ls tqM+s Nk=ksa ds fgrks dks è;ku esa j[krs gq, ljdkj }kjk 

uhfr;ksa dk fuèkkZj.k fd;k tk;sA 

;s uhfr f'k{kk dks lhekvksa ls dbZ ek;us esa vktkn dj jgh gSa 

ftlÙks dHkh Hkh dksbZ Hkh blesa ços'k ys dj thou ds fdlh Hkh 

Lrj ij viuh f'k{kk dks vkxs ys tk ldrk gS vkSj ns[k dh 

çxfr esa viuk ;ksxnku ns ldrk gSA ;s ,d ljkguh; dne 

gSa fd ge bl uhfr ds ekè;e ls jêw rksrk okyh f'k{kk ls 

fudy dj thou ds vuqHkoksa ds lkFk O;kogkfjd Kku dks ysa 

ds vkxs c<+saxsA 
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