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lkjka'k 

bl fpfdRlk i)fr dk ç;ksx dbZ vyx&vyx lH;rkvksa esa fd;k tkrk jgk gS] blfy, bls ikjaifjd fpfdRlk dgk tkrk gSA 

;wukuh fpfdRlk dk ,d çeq[k fo"k; by&my&vf};k jgk gSA ;g vkS"kfèk dh çHkkodkfjrk ds vè;;u ij dsafær gSA fu;eksa ds 

vuqlkj] vez&, vnfo;k ,d voèkkj.kk gS tks by&my&vnfo;k ds varxZr vkrh gSA ikjaifjd fpfdRlk esa "'ksYQ ykbQ" 'kCn dk 

ç;ksx nokvksa dh mez ds ckjs esa ckr djrh gSA budk ,dek= lzksr nok dh LFkkfir vk—fr foKku vkSj vax&laoguh xq.k 

¼v‚xZsuksysfIVd o.kZ½ gSaA ;fn nok dk jax] xaèk ;k cukoV cny xbZ gS] rks og mi;ksx ds fy, mi;qä ugha jg tkrhA nokvksa dks 

lhèkh èkwi esa lq[kk;k tk ldrk gS] vkSj muds dqN vo;o rkieku vkSj èkwi nksuksa esa fLFkj jgrs gSaA ;wukuh vkSj ikjaifjd fpfdRlk esa 

vk;q dk fopkj bl fucaèk dk eq[; fo"k; gSA 

 

ewy 'kCn% fpfdRlk] bYeqy vnfo;k] nok] 'ksYQ&ykbQ] v‚xZsuksysfIVd o.kZ vkSj vk;q 

ifjp;  

fpfdRlk i)fr dk ç;ksx dbZ vyx&vyx lH;rkvksa esa fd;k 

tkrk jgk gS] blfy, bls dbZ ukeksa ls tkuk tkrk gS] ftuesa 

çkP;] vkfnoklh vkSj ikjaifjd fpfdRlk 'kkfey gSaA 

gsysfufLVd ;wukuh fpfdRlk vkt Hkh lcls t+~;knk bLrseky 

dh tkrh gSA ;g ç.kkyh xzhd] vjc vkSj Hkkjrh; fpfdRldksa 

dh f'k{kkvksa ij vkèkkfjr gSA fgIiksØsV~l dks fpfdRlk dks 

oSKkfud vkèkkj nsus okys igys O;fä gksus dk Js; fn;k tkrk 

gSA chekjh dh voèkkj.kk,¡ vkSj –f"Vdks.k le; ds lkFk 

fodflr gq,A  

;wukuh fpfdRlk esa] bYeqy vf};k ,d egRoiw.kZ fo"k; jgk gSA 

vkgkj vkSj vkS"kfèk;k¡ ekuo 'kjhj dks dSls çHkkfor djrh gSa] 

bldk vè;;u blds dsaæ esa gSA blds vykok] bYeqy vf};k 

esa Hkkstu ;k vkS"kfèk ds :i esa xzg.k dh tkus okyh lHkh oLrq,¡ 

'kkfey gSaA ¼1½ vez&,&vnfo;k ml {ks= dks lanfHkZr djrk gS 

tks fofu;eksa ds vèkhu gSA 

fuLlansg] gcZy mipkjksa dk mi;ksx cgqr yacs le; ls gksrk 

vk jgk gSA tM+h&cwfV;k¡ [ksrh] dVkbZ] çlaLdj.k vkSj j[kj[kko 

ds dkj.k [kjkc gks tkrh gSaA vfèkdka'k nokvksa dk uqL[ks ds 

le; mUdh dh 'kfä dk dksbZ Kku ugha gksrk fQj Hkh uqL[ks esa 

'kkfey dh tkrh gSa ] blfy, ;g le>uk t+:jh gS fd muds 

fouk'k dks dSls jksdk tk,A 

ikjaifjd fpfdRlk 'ksYQ&ykbQ dh vfHkO;fä esa nokvksa dh 

mez ds ckjs esa ckr djrh gSA ;wukuh esa 'ksYQ&ykbQ dh 

voèkkj.kk ikjaifjd ladYiuk ls FkksM+h vyx gSA ,d nok dh 

xq.koÙkk fofunZs'kksa ds Hkhrj jgrh gSA ;wukuh fpfdRld Hkh 

dgrs gSa fd ç—fr us bykt dk le; fuf'pr dj j[kk gS ,d 

ikSèks ds gj ,d fgLls ds laxzg ds fy,] ,d mfpr le; 

pkfg, gksrk gS vkSj mu le;ksa ij laxzg bafxr djrk gS fd oks 

Hkkx ml le; vfèkdre 'kfä'kkyh vkSj dq'ky gSA igys ;k 

ckn esa fd;k x;k laxzg Hkkx dks O;FkZ dj nsrk gSA ;wukuh 

fpfdRld vius vuqHko ds vkèkkj ij nokvksa ds vfèkdka'k Hkkxksa 

dh vk;q fuèkkZfjr djrs gSa c'krZs nokvksa dks fuèkkZfjr 'krksZa ds 

rgr laxzfgr fd;k tk,A ;wukuh voèkkj.kk ds vuqlkj] nokvksa 

dk 'ksYQ thou O;fäijd gS vkSj iSjkehfVªd iSekus ij ugha gks 

ldrsA vkt oSKkfud dgrs gSa fd gcZy nokvksa dks l[rh 

lfØ; vo;oksa dh vfèkdre lkaærk ds le; bdëk fd;k 

tkuk pkfg,A tcfd nokvksa ds laxzg esa ,d rjQ i;kZoj.k dh 

fLFkfr dk ykHk Hkh ekuk tkrk gS A bldk eryc ;g gS fd 

nokvksa esa dk;Z djus dh çk—frd {kerk ,d fo'ks"k le; ds 

fy, gksrh gS rqjar] mlds ckn ;g de ls de ;k dksbZ dkjZokbZ 

ugha fn[kkrk gSA  

çkphu ;wukuh fo}kuksa us Li"V fd;k gS fd vkS"kfèk;k¡ lHkh le; 

dkjxj fl) ugha gksrha A mudk ekuuk Fkk fd tc dksbZ xzg 

mfnr gksrk gS rks mldk çHkko vfèkdre vkSj blds foijhr 

çdV gksrk gSA çR;sd nok esa ekSle ds çHkko vkSj i;kZoj.k dh 

fLFkfr ls ifjorZu gks ldrk gs blfy, nok laxzg djus dk 

lq>ko fn;k tkrk gSA nok laxzg esa] ewy vkokl vkSj 

i;kZoj.kh; fLFkfr dk [;ky j[kk tk;s rkfd vPNs ifj.kke 

mRiUu gks ldsaA D;ksafd gesa nok,a ,slh vfèkdre rRoksa ds lkFk 

ugha fey ldrh gSa tks nokvksa dh vko';drk iM+us ij 

mi;ksx fd, tk;sA blfy,] nokvksa dks rktk fLFkfr esa laxzfgr 

fd;k tkrk gS A gkykafd] 'ksYQ&ykbQ lekIr gksus ds ckn] 

nok esa vfèkdre rRo ugha cprs vkSj ;g ;wukuh esa ,dy vkSj 

fefJr nok,a nksuksa ij ykxw gksrk gS A  

vxj] laxzg ds ckn] nok esa yEcs le; ds ckn 

HkkSfrd&jklk;fud esa ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSa rks nok ds xq.k esa 

Hkh ifjorZu gks tkrk gSA ,sls ifjorZu ds fy, mPp rkieku] 

HkaMkj.k esa ueh] vkSj èkwi vkfn dqN dkjd gSa ftu dh 

mifLFkfr }kjk ;g ifjorZu gks ldrs gSaA tks vkxs pydj 

jksxk.kqvksa] f}rh;d dkjdksa ds fodkl dks tUe nsrs gSa] vkSj 

laxzghr nokvksa dks vkSj [kjkc dj nsrk gS vkSj jklk;fud 

lajpuk esa ifjorZu djds muds xq.kksa esa ifjorZu ykrk gS A 

blds vykok] ge ugha tkurs fd nok igys gh fdruh [kjkc 

gks pqdh gSA gj fdlh nok dh rkdr vkSj mez dk vanktk 

yxkuk eqf'dy gSA çkphu oS|ksa us vc rd tks dqN Hkh dgk 

gS] og muds vuqHko ij vkèkkfjr gSA la{ksi esa] ;g dgk tk 

ldrk gS fd ;g ,d fu;e gS dh i;kZoj.kh; dkjd nokvksa 

dh mez dks çHkkfor dj ldrs gSA 

nok ds jax] Lokn] xaèk esa vxj ifjorZu ugha gqvk gS rc bls 

mi;ksxh ekuk tkrk gSA ,d nok dh 'kfä vkSj fLFkjrk dh 

iqf"V djus esa vkSj ;g fdrus le; rd i;kZIr dq'ky gSA ml 
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ds fy, dksbZ mís'; fu"i{krk ughaA 'kSYQ thou okLrfod 

le; fLFkjrk vè;;u ls fuèkkZfjr gksrk gS ;k Rofjr fxjkoV ls 

cfgoZs'ku }kjk vè;;u djrs gSaA ,Dlik;jh MsV dk eryc ;g 

ugha gS fd nok dk vlj [kRe gks x;k gS ;k fo"kSyk gks x;kA 

ysfdu] blls ijs nok dh xq.koÙkk lqfuf'pr ugha gSA mPp 

vkæZrk vkSj rkieku MªXl ds {kj.k dks rst dj nsrh gSA 

gkykafd vfèkdka'k nok,a] fo'ks"k :i ls Bksl ekSf[kd [kqjkd 

Q‚eZ] lekfIr frfFk ds ckn Hkh o"kksZa ckn rd lqjf{kr vkSj 

,fDVo Q‚eZ esa jgrh gSa] ysfdu fQj Hkh muds mi;ksx dh 

rkjh[k ds ckn dkuwuh :i ls vuqefr ugha nh tk ldrhA 

;wukuh fpfdRlk esa nokvksa dh ''ksYQ ykbQ' 'kCn lhèks rkSj 

ij ugha gS mYys[k fd;k x;k gS tSlk fd ikjaifjd fpfdRlk 

esa fd;k x;k gSA blds ctk;] ,d 'kCn dqN ;wukuh iqLrdksa esa 

vez&, vnfo;k ¼MªXl dk ;qx½ ik;k tkrk gSA leL;k 'ksYQ 

thou vkSj vez&, vnfo;k ds lkFk ;g gS fd D;k mudk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gS ;k ughaA dqN gn rd] os mi;ksx 

gks ldrs gSa] vxj ,d ledkyhu ifjçs{; esa ns[kk tk,] ysfdu 

dHkh&dHkh] blfy, ugha fd 'ksYQ&ykbQ gS fLFkjrk vè;;u 

ds ckn ,d ikjaifjd nok dks fn;k tkrk gS] tcfd ,dy 

gcZy vkS"kfèk dh vk;q iwoZyXu gksrh gSA gkyk¡fd] 'ksYQ thou 

rS;kj gcZy mRiknksa ds fy, ykxw gks ldrk gSA ikSèkksa ds nks 

çdkj gksrs gSa ] ,d oks tks dqN o"kksZa rd Qyrk&Qwyrk gS vkSj 

nwljk og] tks gS ekSleh vkSj ,d o"kZ ls vfèkd le; rd 

thfor ugha jgrk gSA ,d fuf'pr vofèk ds ckn dqN ifjorZu 

fn[kkbZ nsrs gSa tSls nok dk jax] xaèk] Lokn vkfnA ,sls esa 

fpfdRld buesa ifjorZu fn[kkbZ nsus ls igys mu dks bLrseky 

dh lykg nsrs gSaA fofHkUu çdkj dh ,dy vkS"kfèk;ksa esa ls 

vkS"kfèk dk p;u djuk pkfg, ftlesa fof'k"V xaèk vkSj Lokn gks 

A blesa mYys[k gS fd dksbZ vkS"kfèk ekuo 'kjhj ij lhèks ç;ksx 

ugha djuk pkfg, Fkk tc rd fd blds v‚xZsuksysfIVd xq.kksa ds 

ckjs esa ,d rjg ls fuf'pr u gks] ;fn Lokn vfç; çrhr gksrk 

gS vkSj ,d çfrd"kZ.k eglwl djrk gS] bldk eryc gS fd 

;g [kjkc gks xbZ gSA blh çdkj ;fn Lokn csLokn gS] ;g 

bafxr djrk gS fd nok [kjkc gks xbZ gSA  

ikSèks dh mRifÙk ds fy, dqN ;wukuh fpfdRldksa us dgk gS fd 

tc rd nok gS vius eq[; 'kjhj ds lkFk cjdjkj gS] ;g 

mÙke gS vkSj yach vofèk rd thfor gS ysfdu ,d ckj vyx 

gks tkus ij] bldk thou NksVk gks tkrk gS vkSj blfy, 

HkaMkj.k egRoiw.kZ gks tkrk gSA tM+] ruk] Qwy] Nky vkSj ikSèkksa 

ds vU; Hkkxksa dk HkaMkj.k ds fy, Hkh blh rjg ds lq>ko fn, 

x, FksA pwafd] MªXl esa çHkkodkfjrk [kksus vkSj detksj gksus dh 

LokHkkfod ço`fÙk gS] blfy,] laxzg vkSj HkaMkj.k egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk jgs gSaA laxzg ,d nok dk laxzg mlds çk—frd 

vkokl] HkkSxksfyd forj.k vkSj fo'ks"k ekSle ij fuHkZj djrk gSA 

vFkkZr ;gk¡ nokvksa ds rhu ewy lzksr gSaA [ksrh djds mxkbZ 

tkus okyh] jsfxLrku esa mxkbZ tkus okyh gS vkSj igkfM+;ksa ij 

mxus okyh] gkykafd lHkh yxHkx leku gSa] ,slk dgk tkrk gS 

fd igkM+h ikSèks vfèkd çcy gksrs gSaA nokvksa ds HkaMkj.k dk 

mís'; mUgsa [kjkc gksus ls cpkuk gS vkSj mudh 'kfä cuk, 

j[kus dk bjknk gSaA ,dy ifjofrZr djus dk mís'; xksfy;ksa 

vkSj xksfy;ksa tSls dqN Q‚eZwys'ku esa nokvksa dks yacs le; rd 

LVksj djuk Hkh gSA ,slh ekU;rk gS fd ,d ckj ,d lw[kh nok 

dk ikmMj cuk fy;k tkrk gS] dqN xksan ds lkFk feyk;k tkrk 

gS tks ck¡èkus dk dke djrk gS vkSj fQj ,d xksyh ds :i esa 

vkdkj nsrs gS] ,d lkèkkj.k ikmMj Q‚eZ dh rqyuk esa xksyh ds 

:i esa nok dh vk;q dbZ xquk vfèkd gSA VScysV de ls de 

,d lky rd pyrh gS vkSj ikmMj flQZ nks eghus rd pyrk 

gSA ,gfr;kr ds rkSj ij ifÙk;ksa] tM+h&cwfV;ksa] Qwyksa dks 

20&400C ij lq[kk;k tkrk gS Nky] tM+sa 30&650C.  

HkaMkj.k ds fy,] ueh jfgr LFkku ilan fd;k tkrk gS] tgka 

rkieku ds lkFk gh ueh eè;e gksrh gSA èkwy] feêh ;k vU; 

fdlh çdkj dh xanxh ugha gksuh pkfg,A lk{; vkSj 'kksèk us 

lkfcr dj fn;k gS fd p;kip;ksa dh lajpuk ds ekè;e ls ikSèks 

esa nSfud fHkUurk fn[kkbZ nsrh gS vFkkZr tks iwjs fnu jkr 

cnyrh jgrh gS A ;fn vYdy‚bM ;k XykbdkslkbM dh ek=k 

esa fdlh Hkh Lrj ij ifjorZu ugha gksrk gS ysfdu os vkil esa 

cny ldrs gSaA ;gh dkj.k gS fd lHkh nok mRiknksa esa fuekZ.k 

dh rkjh[k vkSj muds yscy ij lekfIr dh rkjh[k dh cgqr 

vko';drk gS A 

çkphu fpfdRldksa us v‚xZsuksysfIVd fo'ks"krkvksa }kjk vk;q dk 

fuèkkZj.k fd;k tks nok dh igpku vkSj xq.koÙkk tkuus dk 

,dek= rjhdk FkkA jax] xaèk] Lokn] laxfr dk o.kZu dqN [kqyh 

fo'ks"krk,a FkhaA çkphu fpfdRldksa us nok dh lkekU; fLFkfr;ksa 

dk o.kZu fd;k tSls vkdkj] :i] ckgjh] Hkhrjh lrgksa ij 

fu'kku] ÝSDpj vkfnA blh rjg] dqN ok"i'khy rsyksa dh 

xq.koÙkk mudh xaèk ls Hkh fuèkkZfjr gksrh gS I ykSax vkSj 

byk;ph tSlh vkS"kfèk;ksa esa Hkh ok"i'khy rsy gksrs gSA muds 

fy, mez dh dksbZ mfpr ifjHkk"kk ugha Fkh ysfdu mUgksaus iqjkuh 

tM+h&cwfV;ksa dh rqyuk esa rkth tM+h&cwfV;ksa dks çkFkfedrk 

nhA bl vkèkqfud ;qx esa] ge ,d nok dh fLFkjrk dks tkudj 

mez tkurs gSaA vc oSKkfud ,d nok ds fy, fuf'pr thou 

r; djus esa l{ke gks x, gSaA Rofjr fLFkjrk d{kksa us Je dks 

lqxe vkSj le; de fd;k gSA ,d nok dh xq.koÙkk vkSj 

{kerk vc vklkuh ls fuèkkZfjrA gks ldrh gSA vkèkqfud 

ifjHkk"kk ds vuqlkj ,d nok ds fy, fLFkjrk dk rkRi;Z gS 

vkS"kèkh; ,tsaVksa dh fLFkjrk tks vofèk ds nkSjku ,d nok dh 

çHkkodkfjrk vkSj 'kfä fuèkkZfjr djrh gSA de fLFkj dk vFkZ 

gS nok dh 'kfä vkSj çHkkodkfjrk FkksM+s le; ds fy, gSA 

fdlh nok dh fLFkjrk ;k vk;q fuèkkZj.k djrk gS dh ,d nok 

dk mi;ksx fdrus le; rd fd;k tkuk pkfg,A bl dkj.k 

ls] MªXl dh tkucw>dj [ksrh dh tkrh gS] D;ksafd bldh [ksrh 

esa cht ;k tM+ dk p;u] feêh dk çdkj] tyok;q] ekSle] 

çdk'k] rkieku] ueh] o"kkZ] tSlh phtksa vkSj dbZ vU; fodkl 

dh çfØ;k esa è;ku fn;k tkrk gSA ns[kjs[k esa çkIr dksbZ Hkh 

nok vPNh ek=k esa vko';d rRoksa dks çnku djrh gSA 

 

ikSèks ds Hkkxksa dk laxzg  

ikni ewy dh ifÙk;ka] tM+sa] cht] Qwy] Qy] vdZ] xksan] Nky] 

rsy@olk] nwèk@ysVsDl] 'kk[kk] vadqj] iwjk ikSèkk] ued] çksVhu 

vkSj lfØ; ?kVd vkS"kèk gSaA bu nokvksa dks çkIr djus ds fy, 

,d lkekU; fu;e gS fd mUgsa ,d ,sls ikSèks ls ,d= fd;k 

tkuk pkfg, tks iwjh rjg ls mxk;k x;k gksA vius lzksr ls 

nokvksa ds laxzg ds fy,] vkerkSj ij ekSle dkQh egRo j[krk 

gS] D;ksafd lky Hkj yxkrkj nok esa ?kVdksa dh ek=k vkSj 

mudh vkSj ç—fr ,d tSlh ugha jgrh gSA nok,a vyx&vyx 

ekSle vkSj fnu ds fo'ks"k le; esa vkSj fuf'pr pj.k esa ,d= 

dh tkrh gSaA dPph nok ds çdkj vkSj {ks= dks tkuus ds ckn 

nokvksa dks ,d= fd;k tk;s] tc muesa lfØ; vo;oksa 

vfèkdre ek=k gksrh gSA dPph nokvksa dks ,d= djrs le; 

i;kZoj.k dh fLFkfr dk Hkh è;ku j[kk tkrk gSA dqN MªXl dks 

,d fof'k"V le; esa ,d= fd;k tkrk gS tSls tM+sa] 'kk[kk,a 

tc ikSèks iwjh rjg ls fodflr gks x;k gks ] Qwy f[kyus ij 

,d= fd;k tk;sA lw[ks Qwy ,d= ugha fd, tkrs D;ksafd mles 

igys ls gh dqN cnyko gks x, gSaA Qy ids gksus ij ,d= 
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fd, tkrs gSa] cht tc mudk ckgjh vkoj.k cjdjkj gS vkSj 

lkexzh ls Hkjk gqvk gSA 

çk—frd jax] xaèk] Lokn okyh vkS"kfèk;k¡ lcls 'kfä'kkyh ekuh 

tkrh gS tks blds lkFk csgrj <ax ls iui ldrh gS mlds 

ckn yxHkx ,d ls nks lky rd çk—frd ik=ksa esa ifjorZu 

fn[kkbZ nsrs gSaA dsoy tc ge fdlh nok dh 'kfä dh 

voèkkj.kk dks le>rs gSa] vkb, ge tkurs gSa fd bu nokvksa dks 

lqjf{kr j[kuk fdruk t:jh gSA 'kfäoèkZd de gksus ij nok,a 

fuèkkZfjr gSa] ge mudh de çHkkodkfjrk vkSj ifj.kke ij 

vk'p;Z djrs gSaA dgk tkrk gS fd tc rd nok dk vlj 

blds ikSèks ds lkFk jgrk gS] bl ikSèks dk thou yack gksrk gS 

vkSj ;g yach vofèk ds fy, iui ldrk gS ysfdu ,d ckj 

nok dk vlj vyx gks tkrk gS rks] mldk thou NksVk gks 

tkrk gS vkSj rHkh HkaMkj.k viuh Hkwfedk fuHkkrk gSA  

xksan 3 lky rd vlj fn[kkrk gS] vdZ mlls de le; ds 

fy, fn[kkrk gS A ,d o"kZ ds Hkhrj gh Qwy vkSj iÙks xq.kdkjh 

gks tkrs gSaA fofHkUu ikSèks ds nwèk vyx&vyx lekfIr vofèk 

fn[kkrs gSa tSls vQhe 50 lky rd jgrk gS ] 40 lky ds fy, 

QjfQ;qu] 20 lky ds fy, LdSeuhA BaMs xhys LoHkko okys rsy 

3 lIrkg rd viuk çHkko fn[kkrs gSa tcfd xeZ xhyk ;k 

xeZ&'kq"d okyk rsy 1 o"kZ rd jgrk gS vkSj mlds ckn cklh 

gks tkrk gSA cylke dk rsy yach vofèk rd 'kfä'kkyh jgrk 

gs vkSj tSrwu dh vofèk 4 lky rd pyrh gSA vyx&vyx 

Qwy vyx&vyx mez fn[kkrs gSaA rSyh; vkSj <ds gq, cht 

,d o"kZ ds fy, xq.kdkjh gksrs gSa tcfd xSj&rSyh; vkSj [kqys 

gq, dsoy ,d lIrkg rd jgrk gS] de rSyh; chtksa esa 2&3 

lky dh 'kfä gksrh gSA ifÙk;k¡ mfpr HkaMkj.k ds lkFk 2&3 

o"kksZa rd 'kfä'kkyh cus jgrh gSa vU;Fkk mudh 'kfä ,d o"kZ 

rd gh jgrh gSA lkeF;Z Nky] tM+ksa] 'kk[kkvksa dh la[;k 

vkerkSj ij mudh lajpuk ij fuHkZj djrh gS& [kks[kyh ;k 

Bksl] eqyk;e ;k dBksj] yphyk ;k dBksjA çR;sd nok dks 

lajf{kr djus ds fy,] lcls igys] ;g gS mUgsa Nk;k esa lq[kkuk 

egRoiw.kZ gS rkfd os ueh eqä jgsaA , mUgsa lq[kkus ds fy, 

FkksM+h ek=k esa èkwi nh tk ldrh gS ftlls nok vfèkd ueh ls 

lqfuf'pr gks ldsA ,atkbesfVd fØ;k dk ,d vyx egRo gS 

bl ds fy, dgk tkrk gs eè;e rkieku ij èkheh xfr ls 

lq[kkuk vko';d gS vkSj laxzg ds rqjar ckn lq[kkuk pkfg,A 

;fn nok,a dh xq.koÙkk dks cuk, j[kuk gSa mldks vPNh rjg 

ls lajf{kr j[kuk gS vkSj jklk;fud ifjorZu] dhM+ksa ;k <kyuk 

geys ls nok dks cpk dj j[kuk gksxkA  

 

fu"d"kZ  

vez&, vnfo;k ,d cqfu;knh voèkkj.kk gS] tcfd 

'ksYQ&ykbQ vkSj vk;q fuèkkZj.k dk fMt+kbu fd;k x;k rjhdk 

cgqr lVhd gSA gkykafd ;wukuh nokvksa ij 'ksYQ&ykbQ dks 

iwjh rjg ls ykxw ugha fd;k tk ldrk gS] ysfdu 'ksYQ&ykbQ 

dqN nokvksa esa Qk;nk fy;k tk ldrk gSA HkaMkj.k ds fy, ] 

eè;e rkieku vkSj ueh jfgr dks LFkkuksa dks çkFkfedrk nh 

tkrh gSA èkwy] xanxh] ;k dksbZ vU; rjg dh xanxh ugha gksuh 

pkfg,A vxj Qwy vkSj iÙks gSa rks rkieku dks è;ku esa j[krs 

gq, rsth ls lq[kkus ds vèkhu gks] mUgsa pkfg, nok ds ?kVdksa 

vkSj HkkSfrd ç—fr dks u"V ugha djuk pkfg, Øe'k% viuh 

lqxaèk vkSj jax cuk, j[kuk pkfg, rkfd nokvksa dh xq.koÙkk 

cuh jgsA  
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