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lkjka'k 

foKkiu ekuo lH;rk dh ,d çkphu laçs"k.k ç.kkyh jgh gS] tks le; ds lkFk cnyrh rduhdksa ds vuqlkj :ikarj.k'khy jgh gSA 

bl 'kksèk esa foKkiu dh ;k=k dks rduhdh –f"Vdks.k ls le>us dk ç;kl fd;k x;k gS — çkjafHkd eqæ.k rduhdksa] jsfM;ks&Vhoh ds 

vkxeu ls ysdj vkt ds fMftVy ;qx rdA 'kksèk esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd fdl çdkj 19oha 'krkCnh esa fçaV ehfM;k ds tfj, 

foKkiu lhfer nk;js esa çHkkoh Fkk] tcfd 20oha 'krkCnh esa jsfM;ks vkSj Vsyhfotu us –';&JO; ekè;eksa }kjk O;kid tulewg dks 

vkdf"kZr fd;kA 21oha 'krkCnh esa baVjusV] lks'ky ehfM;k] —f=e cqf)eÙkk] fcx MsVk] vkSj miHkksäk&fo'ys"k.k vkèkkfjr y{;hdj.k 

tSls rduhdh uokpkjksa us foKkiu ds Lo:i] j.kuhfr vkSj çHkko'khyrk dks iwjh rjg ls ifjofrZr dj fn;k gSA ;g vè;;u foKkiu 

{ks= esa rduhd dh Hkwfedk] blds lkekftd&lkaL—frd çHkkoksa rFkk miHkksäkvksa ds O;ogkj ij iM+us okys çHkkoksa dh leh{kkRed 

O;k[;k djrk gSA varr% 'kksèk ;g fu"d"kZ çLrqr djrk gS fd rduhdh fodkl u dsoy foKkiu dh igq¡p vkSj çHkko dks c<+krk gS] 

cfYd blds uSfrd vkSj lkekftd nkf;Roksa dks Hkh iquiZfjHkkf"kr djrk gSA 

 

ewy 'kCn% foKkiu] rduhdh ifjorZu] fMftVy ;qx] lks'ky ehfM;k] miHkksäk O;ogkj] y{;hdj.

Hkwfedk 

foKkiu dsoy mRiknksa vkSj lsokvksa ds çpkj dk ekè;e ugha gS] 

cfYd ;g lkekftd] lkaL—frd vkSj rduhdh ifjorZuksa dk 

laokgd Hkh gSA chrs dqN n'kdksa esa foKkiu ds Lo:i] çLrqfr 

'kSyh vkSj forj.k ekè;eksa esa vHkwriwoZ ifjorZu vk, gSaA ;g 

ifjorZu eq[;r% rduhdh fodkl dh nsu gSa] ftUgksaus foKkiu 

dks ikjaifjd fçaV ekè;e ls fudkydj fMftVy] baVj,fDVo 

vkSj MsVk&lapkfyr eapksa rd igq¡pk fn;k gSA 

Hkkjr esa Hkh foKkiu dk çkjafHkd Lo:i eqæ.k vkSj nhokj 

ys[ku ls 'kq: gksdj jsfM;ks] Vsyhfotu vkSj vc eksckby 

,fIyds'ku] lks'ky ehfM;k rFkk vkfVZfQf'k;y baVsfytsal tSls 

vkèkqfud IysVQ+‚ElZ rd igq¡p pqdk gSA bl ifjorZu us u 

dsoy foKkiu dh igq¡p dks foLrkfjr fd;k gS] cfYd blds 

çHkko vkSj miHkksäk lgHkkfxrk dh ç—fr dks Hkh cny fn;k 

gSA 

varjjk"Vªh; ifjçs{; esa ns[kk tk, rks foKkiu m|ksx esa 

baVjusV] lpZ batu] lks'ky ehfM;k IysVQ‚ElZ rFkk fcx MsVk 

,sukfyfVDl vkSj miHkksäk O;ogkj ij vkèkkfjr VkxZsVsM 

,sMoVkZbftax us Økafr yk nh gS dh fjiksVZsa n'kkZrh gSa fd 

fMftVy foKkiu O;; oSf’od Lrj ij ikjaifjd ehfM;k dks 

ihNs NksM+ pqdk gSA 

bl 'kksèk dk mís'; ;g le>uk gS fd foKkiu rduhdksa dk 

;g fodkl fdl çdkj vrhr ls orZeku rd fodflr gqvk gS] 

vkSj bl ifjorZu dh çfØ;k esa miHkksäk O;ogkj] lapkj 

j.kuhfr;k¡] rFkk ehfM;k IysVQ‚ElZ esa D;k cnyko vk, gSaA 

lkFk gh] ;g 'kksèk ;g Hkh fo'ys"k.k djsxk fd rduhdh 

uokpkjksa us foKkiu dks vfèkd yf{kr] laoknkRed vkSj çHkkoh 

rks cuk;k gS] ijarq blds lkFk gh lkekftd&uSfrd ç'u Hkh 

[kM+s fd, gSaA 

vr% ;g vè;;u foKkiu ds ,sfrgkfld ifjçs{; ls ysdj 

orZeku fMftVy ;qx rd dh ;k=k dks rduhdh –f"Vdks.k ls 

fo'ysf"kr djus dk ç;kl gS] rkfd ;g le>k tk lds fd 

rduhdh cnykoksa us foKkiu ds Lo:i] mís'; vkSj çHkko dks 

fdl çdkj iquiZfjHkkf"kr fd;k gSA 

'kksèk i`"BHkwfe  

foKkiu dk bfrgkl mruk gh iqjkuk gS ftruk fd laxfBr 

O;kikj dk bfrgklA çkphu lH;rkvksa esa Hkh O;kikfj;ksa }kjk 

vius mRiknksa ds çpkj ds fy, nhokjksa ij fp=kadu ;k ekSf[kd 

çpkj fd;k tkrk FkkA Hkkjr esa gkV&ckt+kjksa esa xk;d ;k 

<ksy&uxkM+ksa ds ekè;e ls oLrqvksa dk çpkj ,d çkjafHkd 

foKkiu rduhd ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA ijarq 19oha 

'krkCnh esa eqæ.k rduhd ds fodkl ds lkFk foKkiu us ,d 

laxfBr m|ksx dk :i ysuk çkjaHk fd;k 

20oha 'krkCnh esa jsfM;ks vkSj Vsyhfotu ds vkxeu us foKkiu 

dh igq¡p vkSj çHkko'khyrk dks cgqr vfèkd c<+k fn;kA 

Vsyhfot+u foKkiu us –'; ,oa JO; laçs"k.k dh rkdr dks 

feykdj miHkksäkvksa dks lhèks rkSj ij çHkkfor djus dk ekè;e 

çnku fd;kA bl nkSj esa foKkiu vfèkd euksjatd] jpukRed 

vkSj O;kid tulewg rd igq¡pus okyk cu x;kA 

Hkkjr esa 1990 ds n'kd ds mnkjhdj.k vkSj futhdj.k ds ckn 

foKkiu m|ksx esa rhoz xfr ls fodkl gqvkA varjjk"Vªh; czkaMksa 

ds ços'k vkSj ehfM;k ds foLrkj us foKkiu dks ,d 

çfrLièkkZRed ekè;e cuk fn;kA blds ckn baVjusV vkSj 

eksckby VsDuksy‚th ds vkus ls foKkiu ,d u, ;qx esa ços'k 

dj x;k] tgk¡ miHkksäk dh igpku] #fp vkSj O;ogkj ds 

vuqlkj foKkiu çLrqr fd;k tkus yxk gSA 

vkt fMftVy ehfM;k] lks'ky usVofdZax IysVQ‚ElZ] eksckby 

,fIyds'ku] vkfVZfQf'k;y baVsfytsal] vkSj fcx MsVk tSls 

rduhdh uokpkjksa us foKkiu ds Lo:i dks u dsoy cnyk gS] 

cfYd bls ,d oS;fä—r vkSj baVjsfDVo vuqHko cuk fn;k gS 

dh gkfy;k fjiksVksZa ds vuqlkj] oSf’od Lrj ij fMftVy 

foKkiu O;; ikjaifjd foKkiu ekè;eksa dh rqyuk esa dgha 

vfèkd gks pqdk gS] tks bl rduhdh cnyko dh Li"V iqf"V 

djrk gSA 

bl i`"BHkwfe esa ;g Li"V gksrk gS fd foKkiu dk fodkl 

dsoy ekè;eksa dh miyCèkrk dk ifj.kke ugha gS] cfYd ;g 

miHkksäk laL—fr] rduhdh fodkl] vkSj ckt+kj j.kuhfr;ksa ds 
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ijLij çHkko dk Hkh çrhd gSA blh ifjçs{; esa ;g 'kksèk vrhr 

ls ysdj orZeku rd ds rduhdh ifjorZu vkSj muds çHkkoksa 

dh lexz leh{kk djrk gSA 

 

'kksèk mís';  

1. foKkiu ds ,sfrgkfld fodkl dk vè;;u djuk] fo'ks"k 

:i ls fçaV ehfM;k] jsfM;ks] Vsyhfot+u vkSj çkjafHkd 

bysDVª‚fud ekè;eksa dh Hkwfedk dks le>ukA 

2. rduhdh çxfr ¼tSls baVjusV] lks'ky ehfM;k] eksckby 

rduhd] vkfVZfQf'k;y baVsfytsal] fcx MsVk½ ds çHkko dk 

fo'ys"k.k djuk] ftUgksaus foKkiu ds Lo:i] forj.k 

ç.kkyh vkSj n'kZd igqap dks ifjofrZr fd;k gSA 

3. fMftVy ;qx esa fodflr gqbZ foKkiu rduhdksa — tSls 

VkxZsVsM ,sMoVkZbftax] bU¶yq,alj ekdZsfVax] baVj,fDVo 

,M~l vkfn — dk vè;;u djukA 

4. Hkkjrh; lanHkZ esa rduhdh cnykoksa ds çHkkoksa dk fo'ys"k.k 

djuk] fo'ks"k :i ls miHkksäk O;ogkj] foKkiu dh Hkk"kk] 

rFkk foKkiu ekè;eksa esa vk, cnyko ds lanHkZ esaA 

 

'kksèk i)fr: 'kksèk dh ç—fr:  ;g vè;;u ,d o.kZukRed ,oa 

fo'ys"k.kkRed 'kksèk gS] ftldk mís'; foKkiu ds rduhdh 

fodkl dh ,sfrgkfld ;k=k vkSj orZeku fMftVy ifjçs{; esa 

mlds çHkkoksa dk fo'ys"k.k djuk gSA 

 

MsVk ladyu ds lzksr 

çkFkfed lzksr: ehfM;k vkSj foKkiu {ks= ls lacafèkr fo'ks"kKksa] 

foKkiu ,tsafl;ksa ds is'ksojksa] ,oa miHkksäkvksa ds lkFk 

vèkZ&lajfpr lk{kkRdkjA mi;qä fLFkfr esa Qksdl xzqi 

fMLd'ku Hkh vk;ksftr fd;k tk ldrk gS] fo'ks"kdj fMftVy 

ehfM;k miHkksäkvksa ds lkFkA 

 

f}rh;d lzksr: iqLrdsa] vkfnA 'kksèk&i=] fjiksV~lZ] nLrkost+] 

osclkbV~l vkfn ls çkIr fMftVy foKkiu ls lacafèkr vk¡dM+s 

'kksèk {ks= ,oa le; lhek: ;g 'kksèk eq[;r% Hkkjr ds ehfM;k 

vkSj foKkiu ifjçs{; dks è;ku esa j[krs gq, fd;k tk,xk] 

gkykafd rqyukRed :i esa varjjk"Vªh; lUnHkksZa dks Hkh 'kkfey 

fd;k tk,xkA vè;;u dh le;lhek foxr pkj n'kdksa 

(1980–2025½ rd ds rduhdh cnykoksa dks lesVsxhA 

 

lhek,¡: MsVk dh miyCèkrk vkSj lk{kkRdkj esa lgHkkfxrk dh 

lhek,a 

rduhdh ifjorZu dh xfr bruh rhoz gS fd lHkh uohure 

midj.kksa dks lesV ikuk dfBu gks ldrk gS lks'ky ehfM;k 

MsVk rd lhfer igq¡p ¼fo'ks"kdj çkbosV ,YxksfjnEl ds lanHkZ 

esa½ 

 

'kksèk fu"d"kZ @ ifj.kke  

1. foKkiu dk Lo:i le;kuqlkj rduhdh fodkl ls xgjkbZ 

ls çHkkfor gqvk gSA 

vè;;u esa ;g ik;k x;k fd çkjafHkd fçaV foKkiu eq[;r% 

lwpukRed ,oa VsDLV vkèkkfjr Fks] tcfd jsfM;ks vkSj 

Vsyhfotu ds vkxeu ls foKkiu –';&JO;] HkkoukRed vkSj 

euksjatd gksrs x,A 

 

2. fMftVy Økafr us foKkiu dks baVj,fDVo vkSj yf{;r 

cuk fn;k gSA 

baVjusV] lks'ky ehfM;k] eksckby ,Il] vkSj vkfVZfQf'k;y 

baVsfytsal us foKkiu dh çLrqfr] igq¡p vkSj çHkko'khyrk dks 

iwjh rjg cny fn;k gSA vc miHkksäkvksa dks mudh #fp] [kkst 

bfrgkl vkSj O;ogkj ds vkèkkj ij foKkiu fn[kk, tkrs gSaA  

 

3. foKkiu vc flQZ çpkj ugha] cfYd miHkksäk lgHkkfxrk 

dk lkèku cu x;k gSA 

fMftVy ekè;eksa ij miHkksäk u dsoy foKkiu ns[krs gSa] 

cfYd çfrfØ;k Hkh nsrs gSa] lk>k djrs gSa vkSj mlls çHkkfor 

gksdj fu.kZ; ysrs gSaA ;g f}i{kh; lapkj dh fn'kk esa ,d cM+k 

cnyko gSA  

 

4. Hkkjrh; foKkiu m|ksx us oSf’od rduhdh #>kuksa dks 

'kh?kzrk ls viuk;k gSA 

vè;;u esa ;g Li"V gqvk fd Hkkjr esa fMftVy foKkiu O;; 

esa fujarj o`f) gks jgh gSA [kkldj eksckby foKkiu vkSj 

lks'ky ehfM;k dSaisu cgqr çHkkoh gks jgs gSaA 

 

5. ikjaifjd vkSj fMftVy foKkiu esa Li"V varj ik;k x;kA 

tgk¡ ikjaifjd foKkiu ¼tSls fçaV o Vhoh½ O;kid tulewg dks 

yf{kr djrk gS] ogha fMftVy foKkiu O;fäxr] ekiuh;] vkSj 

MsVk&vkèkkfjr gksrk gSA fMftVy rduhd us foKkiu dh 

ikjnf'kZrk vkSj çfrfØ;k'khyrk nksuksa c<+kbZ gSaA 

 

6. rduhdh cnykoksa us foKkiu dh uSfrdrk vkSj lkekftd 

çHkkoksa ij u, ç'u mBk, gSaA 

mi;ksxdrkZ dh MsVk xksiuh;rk] QtÊ foKkiu] miHkksäk 

gsjQsj] rFkk lwpuk ds vfrjsd tSls eqís lkeus vk, gSa] tks vkt 

ds foKkiu ifj–'; dks tfVy cukrs gSaA 

 

la{ksi esa:  ;g 'kksèk ;g fl) djrk gS fd foKkiu dk fodkl 

dsoy ekè;eksa dk rduhdh ifjorZu ugha gS] cfYd ;g lapkj 

dh çfØ;k] miHkksäk O;ogkj vkSj lkekftd lajpuk esa xgjs 

ifjorZu dk ladsrd gSA fMftVy rduhd us foKkiu dks vkSj 

vfèkd çHkko'kkyh] O;fäxr] ,oa laoknkRed cuk fn;k gS] 

ysfdu blds lkFk gh mlus uSfrdrk vkSj xksiuh;rk tSls 

loky Hkh [kM+s fd, gSaA 

uhps fn, x, rkfydk esa foKkiu esa rduhdh cnykoksa dh 

rqyuk vrhr vkSj orZeku ds lanHkZ esa  
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'kksèk ifjppkZ 

foKkiu ,d xfr'khy lapkj ekè;e gS] tks le;kuqlkj 

lkekftd] lkaL—frd vkSj rduhdh cnykoksa ds vuqlkj fujarj 

fodflr gksrk jgk gSA bl 'kksèk esa ik;k x;k fd rduhdh 

uokpkjksa us foKkiu ds :i] Hkk"kk] forj.k vkSj çHkko dks iwjh 

rjg ls iquiZfjHkkf"kr fd;k gSA 

1. foKkiu dh ,sfrgkfld ;k=k vkSj rduhdh gLr{ksi 

çkjafHkd nkSj esa foKkiu dk Lo:i eq[;r% ,drjQk vkSj eqæ.k 

vkèkkfjr Fkk] tgk¡ ikBî lwpuk vkSj fLFkj fp=ksa ds ekè;e ls 

miHkksäk rd lans'k igq¡pk;k tkrk FkkA ysfdu jsfM;ks vkSj 

Vsyhfot+u ds vkxeu us bls JO; vkSj –'; nksuksa vk;keksa esa 

foLrkfjr fd;kA ;g og pj.k Fkk tgk¡ foKkiu euksjatu ds 

lkFk çpkj dk lekos'k djus yxkA 

 

2. fMftVy ;qx dk vkxeu: ,d Økafrdkjh ifjorZu 

fMftVy ;qx us foKkiu dks dsoy çpkj dk ugha] cfYd 

oS;fä—r vuqHko vkSj laokn dk lkèku cuk fn;k gSA lks'ky 

ehfM;k] xwxy ,sM~l] bU¶yq,alj ekdZsfVax] vkSj jhy@'k‚VZ 

ohfM;ks tSls IysVQ‚eZ miHkksäk dh ilan] vknrksa vkSj MsVk ds 

vuqlkj foKkiu çLrqr djrs gSaA ;g O;fäxr yf{kr ç.kkyh] 

ikjaifjd foKkiu dh lkewfgd igq¡p dh rqyuk esa vfèkd 

çHkkoh fl) gqbZ gSA 

 

3. Hkkjrh; ifjçs{; esa cnyko 

Hkkjr esa fMftVy lk{kjrk] LekVZQksu dh igq¡p vkSj lks'ky 

ehfM;k ds O;kid mi;ksx us foKkiu m|ksx dks ,d u;k 

vkdkj fn;k gSA fo'ks"k :i ls ;qok oxZ vc fMftVy IysVQ‚eZ 

ij T;knk le; fcrkrk gS] ftlls baLVkxzke] ;wVîwc vkSj 

OgkV~l,i vkèkkfjr foKkiu j.kuhfr;k¡ vfèkd lQy gksrh tk 

jgh gSaA 

 

4. uSfrd vkSj lkekftd igyw 

rduhdh çxfr us tgk¡ foKkiu dks rst+] yf{kr vkSj 

baVj,fDVo cuk;k gS] ogha MsVk xksiuh;rk] miHkksäk dh 

HkkoukRed gsjQsj] Qsd U;wt+] vkSj ,M DyVj tSls eqís Hkh 

mRiUu fd, gSaA miHkksäk dh tkudkjh ds fcuk mls çHkkfor 

djuk] foKkiu dh uSfrdrk dks ç'uksa ds ?ksjs esa ykrk gSA 

 

5. ikjaifjd cuke fMftVy: ,d rqyukRed –f"V 

ikjaifjd foKkiu tgk¡ lhfer ekè;eksa vkSj fLFkj çLrqfr ij 

vkèkkfjr Fkk] ogha fMftVy foKkiu jh;y&Vkbe QhMcSd] 

A@B VsfLVax] vkSj ,ukfyfVDl tSls vkèkqfud midj.kksa ls 

lqlfTtr gSA foKkiunkrk vc miHkksäk dh çfrfØ;k ds 

vkèkkj ij rRdky j.kuhfr esa ifjorZu dj ldrs gSa] tks 

ikjaifjd ekè;eksa esa laHko ugha FkkA 

 

lkjka'k 

bl 'kksèk dh ppkZ ;g bafxr djrh gS fd foKkiu esa rduhdh 

cnyko dsoy ekè;eksa ds vny&cny dh çfØ;k ugha gS] cfYd 

;g miHkksäk&lapkj lacaèkksa] O;kolkf;d j.kuhfr;ksa] vkSj 

lkekftd lajpuk ds cnyko ls Hkh xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA 

tcfd rduhd us foKkiu dks çHkkoh vkSj l'kä cuk;k gS] 

ogha ;g lqfuf'pr djuk vko';d gS fd bl 'kfä dk mi;ksx 

uSfrdrk] ikjnf'kZrk vkSj miHkksäk dY;k.k ds lkFk fd;k tk,A 
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