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xzkeh.k mÙkjk[k.M esa eksVs vukt mRiknu ,oa fdlkuksa dh vk; ij ljdkjh ;kstukvksa dk çHkko 

v”kksd dqekj1] MkW0 gjh”k pUnz tks”kh2] ijekuUn PkkSgku3 

1 “kks/k Nk=] vFkZ”kkL= foHkkx] lkscu flag thuk fo”ofo|ky; vYeksM+k] mRrjk[k.M] Hkkjr 

2 foHkkxk/;{k] vFkZ”kkL= foHkkx] lkscu flag thuk fo”ofo|ky; vYeksM+k] mRrjk[k.M] Hkkjr 

3 vflLVsaV izksQslj] vFkZ”kkL= foHkkx] jktdh; egkfo|ky; uSuckx] fVgjh x<+oky] mRrjk[k.M] Hkkjr 
 

 

 

 

lkjka'k 

mÙkjk[k.M ds ioZrh; xzkeh.k {ks=ksa esa eksVs vukt ftuesa e.Mqok ¼Finger Millet½] >axksjk ¼Barnyard Millet½] dkS.kh ¼Foxtail Millet½ 

vkSj jkenkuk ¼Amaranth½ çeq[k gSa lfn;ksa ls LFkkuh; —f"k ç.kkyh] [kk| lqj{kk ,oa xzkeh.k vkthfodk ds ewy vkèkkj jgs gSaA ijUrq 

gfjr Økafr ds ckn —f"k uhfr;ksa esa xsgw¡ ,oa èkku dks çkFkfedrk fn, tkus] cktkj lajpuk dh detksfj;ksa vkSj xzkeh.k iyk;u ds 

dkj.k bu Qlyksa dk {ks=Qy vkSj mRiknu fujUrj ?kVrk jgkA bl ì"BHkwfe esa Hkkjr ljdkj ,oa mÙkjk[k.M jkT; ljdkj }kjk 

fofHkUu ;kstukvksa jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ¼NFSM½] jk"Vªh; —f"k fodkl ;kstuk ¼RKVY½] çèkkuea=h —f"k flapkbZ ;kstuk 

¼PMKSY½ vkSj feysV fe'ku ds ekè;e ls eksVs vuktksa ds iqu#)kj ,oa fdlkuksa dh vk; laoèkZu ds ç;kl fd, tk jgs gSaA 

çLrqr 'kksèk i= xzkeh.k mÙkjk[k.M ds dqekÅ¡ e.My ds vUrxZr 320 fdlkuksa ij vkèkkfjr çkFkfed loZs{k.k ,oa ljdkjh f}rh;d 

vk¡dM+ksa ij vkèkkfjr gSA vè;;u esa çfr'kr fo'ys"k.k] lglacaèk ,oa çfrxeu rduhdksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA 'kksèk ds fu"d"kZ 

crkrs gSa fd ljdkjh ;kstukvksa ls ykHkkfUor fdlkuksa dh vkSlr vk; esa 28–35 çfr'kr dh of̀) gqbZ gS] eksVs vukt dk mRiknu 

{ks= yxHkx 18 çfr'kr c<+k gS rFkk ;kstukvksa ds çfr tkx:drk dk muds mi;ksx ls ldkjkRed ,oa lkFkZd lacaèk ik;k x;k gSA 

vè;;u ;g Hkh n'kkZrk gS fd çlaLdj.k lqfoèkkvksa] MSP vkSj fMftVy foi.ku ds vHkko esa ;kstukvksa dk iw.kZ ykHk fdlkuksa rd 

ugha igq¡p ik jgkA var esa uhfrxr lq>ko çLrqr fd, x, gSa tks eksVs vuktksa dks xzkeh.k mÙkjk[k.M dh vkfFkZd etcwrh dk vkèkkj 

cuk ldrs gSaA 

 

ewy 'kCn% eksVk vukt] ljdkjh ;kstuk,¡] fdlkuksa dh vk;] mÙkjk[k.M] xzkeh.k fodkl] lrr —f"k 

çLrkouk  

vè;;u dh i`"BHkwfe 

Hkkjr ,d —f"k çèkku ns'k gS] tgk¡ vkt Hkh tula[;k dk ,d 

cM+k Hkkx çR;{k vFkok vçR;{k :i ls —f"k ,oa mlls lEc) 

xfrfofèk;ksa ij fuHkZj gSA jk"Vªh; vk; esa —f"k {ks= dk ;ksxnku 

le; ds lkFk ?kVrk x;k gS] ijUrq blds ckotwn —f"k {ks= esa 

layXu Jecy dk vuqikr vis{kk—r vfèkd cuk gqvk gSA ;g 

fLFkfr Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh ,d egÙoiw.kZ lajpukRed 

foMEcuk dks mtkxj djrh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa fuèkZurk] 

csjkstxkjh] vYi&jkstxkj] iyk;u] iks"k.k vlqj{kk rFkk 

lkekftd&vkfFkZd fo"kerk,¡ blh lajpukRed vlarqyu dh 

mit gSaA 

mÙkjk[k.M jkT;] tks o"kZ 2000 esa mÙkj çns'k ls vyx gksdj 

,d Lora= jkT; ds :i esa vfLrRo esa vk;k] HkkSxksfyd] 

ikfjfLFkfrd ,oa lkekftd&vkfFkZd –f"V ls Hkkjr ds vU; 

jkT;ksa ls fof'k"V gSA jkT; dk vfèkdka'k Hkkx ioZrh; gS] tgk¡ 

HkkSxksfyd fo"kerk,¡] [kM+h <ykusa] lhfer flapkbZ lqfoèkk,¡ rFkk 

NksVs&NksVs [ksr —f"k mRiknu dh çeq[k fo'ks"krk,¡ gSaA fiNys 

dqN n'kdksa esa mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa lkekftd&vkfFkZd 

ifjorZu dh çfØ;k rst gqbZ gSA f'k{kk ds çlkj] lapkj 

lqfoèkkvksa ds foLrkj vkSj jkstxkj ds u, voljksa ds dkj.k 

xzkeh.k tula[;k dk ,d cM+k Hkkx 'kgjksa vkSj eSnkuh {ks=ksa dh 

vksj iyk;u dj jgk gSA bl çof̀Ùk dk lhèkk çHkko —f"k {ks= 

ij iM+k gSA 

mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa eksVs vukt e.Mqok] >axksjk] dkS.kh 

vkSj jkenkuk ,sfrgkfld :i ls LFkkuh; —f"k dk vfHkUu vax 

jgs gSaA ;s Qlysa de ikuh vkSj lhfer lalkèkuksa esa Hkh vPNh 

rjg mx tkrh gSa rFkk budh [ksrh ds fy, vis{kk—r de cká 

lalkèkuksa dh vko';drk gksrh gSA blds vfrfjä] eksVs vukt 

iks"k.k dh –f"V ls vR;ar le`) gksrs gSa vkSj ekuo LokLF; ds 

fy, ykHkdkjh ekus tkrs gSaA orZeku le; esa oSf'od Lrj ij 

eksVs vuktksa ds egÙo dks iqu% Lohdkj fd;k tk jgk gSA 

tyok;q ifjorZu] ty lalkèkuksa dh deh rFkk iks"k.k vlqj{kk 

tSlh pqukSfr;ksa ds lekèkku ds :i esa eksVs vuktksa dks 

iqutÊfor djus ij cy fn;k tk jgk gSA 

 

eksVs vuktksa gsrq ljdkjh igy 

Hkkjr ljdkj us o"kZ 2018 dks jk"Vªh; feysV o"kZ ?kksf"kr fd;k 

vkSj la;qä jk"Vª ds çLrko ij o"kZ 2023 dks varjkZ"Vªh; feysV 

o"kZ ds :i esa euk;k x;kA blds vUrxZr Hkkjr ljdkj us eksVs 

vuktksa dks 'Jh vUu' ¼Shree Anna½ dk ntkZ fn;kA eksVs 

vuktksa ds mRiknu] çlaLdj.k vkSj foi.ku dks c<+kok nsus ds 

fy, dsUæ ,oa jkT; ljdkjksa }kjk vusd ;kstuk,¡ ykxw dh 

xbZaA mÙkjk[k.M jkT; ljdkj us Hkh 'mÙkjk[k.M feysV fe'ku' 

ds vUrxZr eksVs vuktksa ds mRiknu dks çksRlkfgr djus ds 

fy, cht forj.k] çf'k{k.k dk;ZØe] çlaLdj.k bdkb;ksa dh 

LFkkiuk vkSj cktkj fyadst tSls ç;kl fd,A jk"Vªh; [kk| 

lqj{kk fe'ku ¼NFSM½] jk"Vªh; —f"k fodkl ;kstuk ¼RKVY½] 

çèkkuea=h —f"k flapkbZ ;kstuk ¼PMKSY½ tSlh jk"Vªh; 

;kstukvksa ds lkFk&lkFk jkT; Lrjh; feysV fe'ku us eksVs 

vuktksa ds iqu#)kj esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA bu ljdkjh 

ç;klksa ds ckotwn] tehuh Lrj ij ;kstukvksa ds fØ;kUo;u] 

fdlkuksa rd mudh igq¡p vkSj muds okLrfod çHkko dk 

oSKkfud ,oa vuqHkotU; vè;;u vko';d gSA ;g 'kksèk blh 

fn'kk esa ,d ç;kl gSA 

 

leL;k dk çfriknu 

mÙkjk[k.M ds ioZrh; xzkeh.k {ks=ksa esa eksVs vuktksa dh [ksrh 

,sfrgkfld :i ls çpfyr jgh gS] ijUrq gky ds n'kdksa esa 

budk {ks=Qy vkSj mRiknu fujUrj ?kVrk jgk gSA blds çeq[k 
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dkj.k gSa —f"k uhfr;ksa esa xsgw¡ vkSj èkku dks çkFkfedrk] cktkj 

lqfoèkkvksa dk vHkko] çlaLdj.k vkSj ewY; laoèkZu dh lhfer 

O;oLFkk] xzkeh.k iyk;u ,oa ;qokvksa dk —f"k ls foeq[k gksukA 

bl fLFkfr esa ljdkjh ;kstukvksa us gLr{ksi fd;k gS] fdUrq ;g 

Li"V ugha gS fd bu ;kstukvksa dk eksVs vukt mRiknu vkSj 

fdlkuksa dh vk; ij okLrfod D;k çHkko iM+k gSA D;k fdlku 

bu ;kstukvksa ls i;kZIr :i ls tkx:d gSa\ D;k ;kstukvksa dk 

ykHk lekurkiwoZd forfjr gks jgk gS\ D;k ;kstukvksa ds 

fØ;kUo;u esa dksbZ lajpukRed detksfj;k¡ gSa\ ;s ç'u bl 

'kksèk dh ewy leL;k gSaA 

 

'kksèk varjky ¼Research Gap½ 

eksVs vuktksa ij jk"Vªh; Lrj ij vusd vè;;u gq, gSa] ijUrq 

mÙkjk[k.M ds ioZrh; xzkeh.k {ks=ksa esa fo'ks"k :i ls ljdkjh 

;kstukvksa ds çHkko dk oSKkfud ,oa xgu vè;;u lhfer gSA 

vfèkdka'k vè;;u ;k rks çeq[k feysV mRiknd jkT;ksa 

¼jktLFkku] egkjk"Vª] dukZVd½ ij dsfUær gSa ;k jk"Vªh; Lrj ij 

uhfr fo'ys"k.k rd lhfer gSaA mÙkjk[k.M ds fof'k"V ioZrh; 

lanHkZ esa eksVs vukt mRiknu] fdlkuksa dh vk;] ljdkjh 

;kstukvksa dh igq¡p vkSj muds fØ;kUo;u dh leL;kvksa dk 

,dh—r vè;;u ,d egÙoiw.kZ 'kksèk varjky gS] ftls ;g 'kksèk 

Hkjus dk ç;kl djrk gSA 

 

vè;;u ds mís'; 

1. eksVs vukt mRiknu ij ljdkjh ;kstukvksa ds çHkko dk 

vè;;u djukA 

2. fdlkuksa dh vk; ij ;kstukvksa ds çHkko dk fo'ys"k.k 

djukA 

3. ;kstukvksa ds çfr tkx:drk ,oa igq¡p dk ewY;kadu 

djukA 

4. ;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa vkus okyh leL;kvksa dh 

igpku djukA 

5. eksVs vuktksa ds lrr fodkl gsrq uhfrxr lq>ko çLrqr 

djukA 

 

ifjdYiuk,¡ ¼Hypotheses½ 

▪ H₁: ljdkjh ;kstuk,¡ eksVs vukt mRiknu esa ldkjkRed 

o`f) djrh gSaA 

▪ H₂: ljdkjh ;kstuk,¡ fdlkuksa dh vk; esa ldkjkRed 

çHkko Mkyrh gSaA 

▪ H₃: ;kstukvksa ds çfr tkx:drk muds mi;ksx dks 

egÙoiw.kZ :i ls çHkkfor djrh gSA 

 
lkfgR; leh{kk ¼Review of Literature½ 

1. eksVs vukt ,oa lrr —f"k ij vè;;u 

eksVs vuktksa dks ysdj jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; Lrj ij fofHkUu 

'kksèk vè;;u gq, gSa tks mudh —f"k&i;kZoj.kh; mi;ksfxrk] 

iks"k.k egÙo vkSj xzkeh.k vkthfodk esa Hkwfedk dks js[kkafdr 

djrs gSaA FAO ¼2019½ us viuh fjiksVZ esa Li"V fd;k gS fd 

eksVs vukt tyok;q vuqdwy Qlysa gSa tks de o"kkZ] [kjkc e`nk 

vkSj lhfer flapkbZ esa Hkh mRiknu nsus esa l{ke gSaA ukfEc;kj 

,oa vU;- ¼2011½ us eksVs vuktksa ds iks"k.k xq.kksa dk foLr`r 

fo'ys"k.k djrs gq, bUgsa iks"kd&vukt ¼Nutri - Cereals½ dh 

laKk nhA 

dqekj ,oa vU;- ¼2016½ us Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa eksVs 

vuktksa ds mRiknu #>kuksa dk vè;;u djrs gq, ik;k fd 

gfjr Økafr ds ckn budk {ks=Qy rsth ls ?kVk gS] ijUrq 

tyok;q ifjorZu ds ncko esa budh mi;ksfxrk iqu% c<+ jgh 

gSA jko ,oa vU;- ¼2021½ us v‚xZsfud feysV [ksrh ds vkfFkZd 

ykHkksa dk vè;;u djrs gq, ik;k fd çekf.kr tSfod eksVs 

vuktksa ij çhfe;e ewY; feyus ls fdlkuksa dh vk; esa 

mYys[kuh; of̀) laHko gSA 

mÙkjk[k.M ds lanHkZ esa] jkor ,oa flag- ¼2018½ us dqekÅ¡ 

e.My esa e.Mqok dh [ksrh dh orZeku fLFkfr dk vè;;u fd;k 

vkSj ik;k fd ikjEifjd fdlku vHkh Hkh bls viuh [kk| 

lqj{kk dk vkèkkj ekurs gSaA fc’V ,oa vU;- ¼2020½ us 

mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa eksVs vuktksa dh tSo&fofoèkrk 

dk nLrkosthdj.k fd;k vkSj ik;k fd bl {ks= esa budh vusd 

LFkkuh; fdLesa ekStwn gSaA 

 

2. ljdkjh —f"k ;kstukvksa ij vè;;u 

Hkkjr esa ljdkjh —f"k ;kstukvksa ds çHkko ij O;kid vè;;u 

gq, gSaA ukckMZ ¼2020½ dh fjiksVZ esa RKVY ds vUrxZr eksVs 

vukt laoèkZu dk;ZØeksa dk ewY;kadu fd;k x;k vkSj ik;k x;k 

fd bl ;kstuk ls ykHkkfUor fdlkuksa ds mRiknu esa 15&20 

çfr'kr dh òf) gqbZA ijUrq fjiksVZ esa ;g Hkh Lohdkj fd;k 

x;k fd ;kstukvksa dk ykHk cM+s fdlkuksa rd vfèkd igq¡pk gS] 

tcfd y?kq ,oa lhekUr fdlku blls oafpr jgsA 

“kekZ ,oa tks”kh- ¼2019½ us fgekpy çns'k vkSj mÙkjk[k.M ds 

ioZrh; {ks=ksa esa PMKSY ds çHkko dk vè;;u fd;k vkSj ik;k 

fd flapkbZ lqfoèkkvksa ds foLrkj ls eksVs vuktksa ds mRiknu esa 

lqèkkj vk;k gSA feJk- ¼2021½ us NFSM ds vUrxZr feysV 

mi&;kstuk ds fØ;kUo;u dk ewY;kadu djrs gq, ik;k fd 

cht çfrLFkkiu nj vkSj mRikndrk esa lqèkkj ds ldkjkRed 

ifj.kke ns[ks x, gSaA 

flag ,oa vU;- ¼2022½ us mÙkjk[k.M feysV fe'ku dk çkjfEHkd 

ewY;kadu djrs gq, ik;k fd fe'ku ls jkT; esa e.Mqok dk 

{ks=Qy 12 çfr'kr c<+k gSA oekZ ,oa iar- ¼2023½ us SHG 

¼Lo;a lgk;rk lewgksa½ dh Hkwfedk dk vè;;u djrs gq, ik;k 

fd efgyk SHG ds ekè;e ls eksVs vuktksa ds ewY; laoèkZu ls 

fdlku ifjokjksa dh vk; esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA 

 

3. fdlkuksa dh vk; ,oa xzkeh.k vkthfodk ij vè;;u 

fdlkuksa dh vk; nksxquh djus ds mís'; ls Hkkjr ljdkj us 

nyobZ lfefr- ¼2017½ dk xBu fd;k FkkA bl lfefr dh 

fjiksVZ esa eksVs vuktksa ds mRiknu] çlaLdj.k vkSj foi.ku dks 

fdlku vk; laoèkZu dk ,d egÙoiw.kZ ekè;e ekuk x;kA pan- 

¼2017½ us vk; òf) ds lzksrksa dk fo'ys"k.k djrs gq, ik;k fd 

ewY; J`a[kyk fodkl vkSj çlaLdj.k m|ksx ls fdlku vk; esa 

lokZfèkd o`f) laHko gSA 

NSSO ¼2019½ ds vk¡dM+ksa ds vuqlkj mÙkjk[k.M ds xzkeh.k 

fdlku ifjokjksa dh vkSlr ekfld vk; jk"Vªh; vkSlr ls de 

gSA blesa ioZrh; fdlkuksa dh fLFkfr vkSj Hkh detksj gSA xqIrk 

,oa flag] ¼2020½ us mÙkjk[k.M ds fdlkuksa dh vk; ds lzksrksa 

dk fo'ys"k.k djrs gq, ik;k fd —f"k ls gksus okyh 'kq) vk; 

cgqr de gS vkSj fdlku ifjokj etnwjh] i'kqikyu ,oa çs"k.k 

¼remittances½ ij vfèkd fuHkZj gSaA 

 

4. iwoZ vè;;uksa ls 'kksèk varjky 

mijksä lkfgR; leh{kk ls Li"V gksrk gS fd eksVs vuktksa ds 

mRiknu vkSj ljdkjh ;kstukvksa ij dk;Z gqvk gS] ijUrq 

mÙkjk[k.M ds ioZrh; xzkeh.k lanHkZ esa ,dh—r 'kksèk dk vHkko 

gSA fo'ks"k :i ls ¼i½ ljdkjh ;kstukvksa ds çfr fdlkuksa dh 

tkx:drk dk Lrj ¼ii½ ;kstukvksa ls iwoZ vkSj i'pkr vk; dh 

rqyukRed fLFkfr] ¼iii½ SHG vkSj FPO dh Hkwfedk dk 

oSKkfud fo'ys"k.k] vkSj ¼iv½ MSP ,oa fMftVy foi.ku dh 
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çHkko'khyrk ij i;kZIr 'kksèk ugha gqvk gSA ;g 'kksèk i= bUgha 

varjkyksa dks Hkjus dk ç;kl djrk gSA 

 

'kksèk i)fr ¼Research Methodology½ 

1. 'kksèk dh ç—fr 

çLrqr 'kksèk o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed ç—fr dk gSA blesa 

çkFkfed ,oa f}rh;d nksuksa çdkj ds vk¡dM+ksa dk mi;ksx fd;k 

x;k gSA 'kksèk dk mís'; u dsoy orZeku fLFkfr dk o.kZu 

djuk gS] cfYd ljdkjh ;kstukvksa vkSj fdlku vk; ds chp 

dkj.k&çHkko lacaèk dk fo'ys"k.k djuk Hkh gSA 

 

2. vè;;u {ks= 

;g vè;;u mÙkjk[k.M ds dqekÅ¡ e.My ds pkj ftyksa — 

vYeksM+k] fiFkkSjkx<+] pEikor vkSj ckxsÜoj — esa fd;k x;k gSA 

bu ftyksa dk p;u blfy, fd;k x;k D;ksafd ;s ioZrh; ftys 

gSa tgk¡ eksVs vuktksa dh [ksrh ijEijkxr :i ls çpfyr jgh gS 

vkSj tgk¡ ljdkjh ;kstukvksa dk fØ;kUo;u gqvk gSA 

 

3. vk¡dM+ksa ds lzksr 

çkFkfed vk¡dM+s& lajfpr ç'ukoyh ds ekè;e ls fdlkuksa dk 

O;fäxr lk{kkRdkjA ç'ukoyh esa fdlku dh lkekftd& 

vkfFkZd ì"BHkwfe] Hkwfe LokfeRo] eksVs vukt mRiknu] ljdkjh 

;kstukvksa dh tkudkjh vkSj mi;ksx] vk; dh fLFkfr ,oa 

foi.ku ls lacafèkr ç'u 'kkfey FksA 

f}rh;d vk¡dM+s& mÙkjk[k.M —f"k ,oa fdlku dY;k.k foHkkx] 

ICAR-VPKAS ¼foosdkuan ioZrh; —f"k vuqlaèkku laLFkku] 

vYeksM+k½] NSSO] jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku fjiksVZ] RKVY 

okf"kZd çfrosnu] mÙkjk[k.M feysV fe'ku nLrkost vkSj iwoZ 

'kksèk i=ksa ls vk¡dM+s ladfyr fd, x,A 

 

4. uewuk p;u i)fr 

cgqLrjh; ;k–fPNd uewuk i)fr ¼Multistage Random 

Sampling½ dk mi;ksx fd;k x;kA pkj tuinksa esa ls çR;sd 

ls 5 fodkl[k.M] çR;sd fodkl[k.M ls 4 xzke iapk;r vkSj 

çR;sd xzke iapk;r ls 4 fdlku pqus x,A bl çdkj dqy 

uewuk vkdkj 320 fdlkuksa dk jgkA buesa eksVs vukt mRiknd 

,oa xSj&mRiknd nksuksa çdkj ds fdlku 'kkfey FksA 

 

rkfydk 1: ftysokj uewuk forj.k 
 

ftyk fodkl[k.M xzke iapk;r fdlku çfr'kr 

vYeksM+k 5 20 80 25% 

fiFkkSjkx<+ 5 20 80 25% 

pEikor 5 20 80 25% 

ckxsÜoj 5 20 80 25% 

dqy 20 80 320 100% 

 

5. fo'ys"k.k dh rduhdsa 

,df=r vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ds fy, fuEufyf[kr lkaf[;dh; 

rduhdksa dk mi;ksx fd;k x;k& ¼i½ çfr'kr fo'ys"k.k& 

tkx:drk] ykHk ,oa lkekftd&vkfFkZd y{k.kksa ds fy,( ¼ii½ 
ekè; ,oa ekud fopyu& mRiknu ,oa vk; dh dsUæh; çof̀Ùk 

vkSj ifjorZu'khyrk ds fy,( ¼iii½ Pearson lglacaèk xq.kkad& 

tkx:drk vkSj mi;ksx ds chp lacaèk ds fy,( ¼iv½ f}pj 

çfrxeu fo'ys"k.k& ;kstukvksa ds çHkko dk ifjek.k Kkr djus 

ds fy,( ¼v½ ;qfXer t&ijh{k.k& ;kstukvksa ls iwoZ ,oa i'pkr 

vk; dh rqyuk ds fy,A lHkh fo'ys"k.k SPSS 25-0 ,oa MS 
Excel ds ekè;e ls fd, x,A 

6. vè;;u dh lhek,¡ 

;g vè;;u dqekÅ¡ e.My ds pkj ftyksa rd lhfer gS] vr% 

blds fu"d"kksZa dk lkekU;hdj.k djrs le; lkoèkkuh cjruk 

vko';d gSA MsVk laxzg esa fdlkuksa dh Le`fr ij fuHkZjrk 

¼recall bias½ ,d lhek gSA lkFk gh] dqN fdlkuksa }kjk vk; 

lacaèkh lwpuk,¡ lk>k u djus dh fLFkfr esa vuqeku dk lgkjk 

ysuk iM+kA 

 

ljdkjh ;kstuk,¡ ,oa eksVs vukt mRiknu 

1. jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ¼NFSM½ dk çHkko 

jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ¼NFSM½ dsUæ çk;ksftr ;kstuk gS 

ftlds vUrxZr eksVs vuktksa ds mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, 

cht forj.k] {ks= çn'kZu ,oa fdlku çf'k{k.k dk;ZØe pyk, 

tkrs gSaA mÙkjk[k.M esa NFSM ds vUrxZr e.Mqok ,oa >axksjk 

dh mUur fdLeksa ds chtksa dk forj.k fd;k x;k gSA loZs{k.k esa 

ik;k x;k fd NFSM ls ykHkkfUor fdlkuksa ds eksVs vukt 

mRiknu esa vkSlru 22 çfr'kr dh òf) gqbZ] tcfd mUur 

chtksa ds mi;ksx ls mRikndrk esa 18 çfr'kr dk lqèkkj vk;kA 

gkyk¡fd] NFSM dk ykHk mBkus esa dqN ckèkk,¡ Hkh lkeus vkbZaA 

yxHkx 42 çfr'kr fdlkuksa us dgk fd mUgsa cht le; ij 

ugha feys] ftlls cqokbZ ds lgh ekSle dk ykHk ugha mBk;k tk 

ldkA blds vfrfjä] çf'k{k.k dk;ZØeksa esa 68 çfr'kr fdlku 

Hkkx ugha ys lds D;ksafd budk vk;kstu muds xk¡o ls nwj 

gqvkA 

 

2. jk"Vªh; —f"k fodkl ;kstuk ¼RKVY½ dk çHkko 

RKVY ds vUrxZr mÙkjk[k.M esa eksVs vuktksa ds fy, fofHkUu 

ifj;kstuk,¡ lapkfyr dh xbZaA buesa çlaLdj.k bdkb;ksa dh 

LFkkiuk] FPO ¼fdlku mRiknd laxBuksa½ dk xBu vkSj cktkj 

fyadst 'kkfey gSaA loZs{k.k esa ik;k x;k fd RKVY ls 

ykHkkfUor fdlku lewgksa us viuh mit dk ewY; laoèkZu dj 

LFkkuh; ,oa jkT; Lrj ds cktkjksa esa cspkA blls mudh vk; esa 

25&30 çfr'kr dh òf) gqbZA RKVY dh ,d mYys[kuh; 

miyfCèk ;g jgh fd blls dqN ftyksa esa e.Mqok çlaLdj.k 

bdkb;k¡ LFkkfir gqbZa tgk¡ e.Mqok vkVk] fcLdqV vkSj vU; ewY; 

laofèkZr mRikn cuk, tkus yxsA ijUrq ;s bdkb;k¡ vfèkdrj 

ftyk eq[;ky;ksa rd lhfer jgha vkSj nwjnjkt ds fdlkuksa rd 

budk ykHk ugha igq¡p ik;kA 

 

3. çèkkuea=h —f"k flapkbZ ;kstuk ¼PMKSY½ ,oa flapkbZ 

lqfoèkk,¡ 

ioZrh; {ks=ksa esa flapkbZ dh deh eksVs vuktksa ds mRiknu dh 

,d çeq[k ckèkk gSA PMKSY ds vUrxZr 'gj [ksr dks ikuh 

,oa çfr cw¡n vfèkd Qly ds y{; ds lkFk lw{e flapkbZ ¼fMªi 

vkSj fLçadyj½ dh lqfoèkk,¡ miyCèk djkbZ xbZaA loZs{k.k ls irk 

pyk fd PMKSY ds vUrxZr flapkbZ lqfoèkk çkIr djus okys 

fdlkuksa ds eksVs vukt mRiknu esa 30 çfr'kr rd dh of̀) 

gqbZA ijUrq ioZrh; {ks=ksa esa flapkbZ dh O;kogkfjd pqukSfr;k¡ Hkh 

lkeus vkbZaA [kM+h <ykuksa ij ikbi ykbu fcNkus dh ykxr 

vfèkd gS vkSj ikuh ds lzksr nwj gSaA ek= 28 çfr'kr loZsf{kr 

fdlkuksa us PMKSY ds vUrxZr dksbZ flapkbZ lqfoèkk çkIr dh 

FkhA 

 

4. feysV fe'ku ,oa mRiknu o`f) 

mÙkjk[k.M ljdkj }kjk o"kZ 2021&22 esa mÙkjk[k.M feysV 

fe'ku dh 'kq#vkr dh xbZA bl fe'ku dk mís'; jkT; esa eksVs 

vuktksa ds mRiknu {ks= dks c<+kuk] mUur chtksa dh miyCèkrk 

lqfuf'pr djuk] çlaLdj.k vkSj iSdsftax dh lqfoèkk,¡ fodflr 
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djuk rFkk czkaM mÙkjk[k.M feysV dks jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; 

cktkjksa esa LFkkfir djuk gSA fe'ku ds çkjfEHkd o"kksZa esa 

ldkjkRed ifj.kke ns[ks x, gSaA jkT; esa e.Mqok ds vUrxZr 

{ks=Qy esa 2021&22 ls 2023&24 ds chp yxHkx 18 çfr'kr 

dh òf) gqbZA fe'ku ds vUrxZr 12 çlaLdj.k bdkb;k¡ LFkkfir 

dh xbZa vkSj yxHkx 8]000 fdlkuksa dks çR;{k ykHk feykA 

loZs{k.k esa fe'ku ls ykHkkfUor fdlkuksa us vkSlru 3]200 #i;s 

çfr fDoaVy dh nj ls e.Mqok cspk] tks iwoZ ds 1]800 #i;s dh 

rqyuk esa 78 çfr'kr vfèkd gSA 

 

rkfydk 2: eksVs vukt mRiknu ij ;kstukvksa dk rqyukRed çHkko 

¼2019&20 ls 2023&24½ 
 

;kstuk 
ykHkkfUor fdlku 

¼%½ 

mRiknu o`f) 

¼%½ 

{ks=Qy o`f) 

¼%½ 

vk; o`f) 

¼%½ 

NFSM 38 22 15 18 

RKVY 29 18 12 27 

PMKSY 28 30 20 22 

feysV fe'ku 45 35 18 78 

dksbZ ;kstuk 

ugha 
— 3 ¼&½ 5 4 

lzksr: çkFkfed loZs{k.k 2023&24 ,oa mÙkjk[k.M —f"k foHkkx ds 

vk¡dM+s  

 
5. cht] lfClMh ,oa çf'k{k.k lgk;rk 

eksVs vuktksa ds mRiknu esa mUur chtksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk 

gksrh gSA ICAR-VPKAS, vYeksM+k }kjk e.Mqok dh mUur 

fdLesa& VL Mandua 204] VL Mandua 352 vkSj GPU&28 

fodflr dh xbZ gSa tks ikjEifjd fdLeksa dh rqyuk esa 40&50 

çfr'kr vfèkd mRiknu nsrh gSaA ljdkj }kjk bu fdLeksa ds 

chtksa ij 50 çfr'kr lfClMh nh tkrh gSA loZs{k.k ls irk pyk 

fd 62 çfr'kr fdlku vHkh Hkh ikjEifjd chtksa dk mi;ksx 

djrs gSa D;ksafd lfClMh okys cht mUgsa le; ij vkSj i;kZIr 

ek=k esa ugha fey ikrsA 38 çfr'kr fdlkuksa us mUur chtksa dk 

mi;ksx fd;k vkSj buesa ls 80 çfr'kr us mRiknu esa 

mYys[kuh; lqèkkj dh iqf"V dhA 

 

fdlkuksa dh vk; ij ljdkjh ;kstukvksa dk çHkko 

1. ;kstukvksa ls iwoZ ,oa i'pkr vk; dh fLFkfr 

loZs{k.k esa fdlkuksa ls mudh ;kstuk çkIr gksus ls igys ,oa 

ckn dh —f"k vk; ds ckjs esa tkudkjh yh xbZA fo'ys"k.k ls 

Li"V gksrk gS fd ljdkjh ;kstukvksa ls ykHkkfUor fdlkuksa dh 

okf"kZd —f"k vk; esa vkSlru 28 ls 35 çfr'kr dh of̀) gqbZA 

ftu fdlkuksa us feysV fe'ku vkSj RKVY nksuksa dk la;qä 

ykHk mBk;k] mudh vk; esa lokZfèkd òf) ¼42 çfr'kr rd½ 

ns[kh xbZA ;g Hkh mYys[kuh; gS fd SHG ¼Lo;a lgk;rk 

lewgksa½ ls tqM+h efgyk fdlkuksa dh vk; òf) iq#"k fdlkuksa dh 

rqyuk esa vfèkd jghA bldk dkj.k ;g gS fd SHG efgyk,¡ 

çlaLdj.k ,oa ewY; laoèkZu esa vfèkd lfØ; jghaA 

 

rkfydk 3% ;kstuk ls iwoZ ,oa i'pkr okf"kZd —f"k vk; ¼#i;s esa½ 
 

fdlku Js.kh iwoZ vk; ¼₹½ i'pkr vk; ¼₹½ o`f) ¼₹½ 
o`f) 

% 

NFSM ykHkkFkÊ 48]200 60]500 12]300 25-5 

RKVY ykHkkFkÊ 52]000 68]400 16]400 31-5 

feysV fe'ku ykHkkFkÊ 44]500 66]800 22]300 50-1 

SHG lnL; ¼efgyk½ 38]000 58]200 20]200 53-2 

xSj&ykHkkFkÊ 46]000 49]200 3]200 6-9 

lzksr% çkFkfed loZs{k.k 2023&24 

2. ykxr ,oa ykHk fo'ys"k.k 

eksVs vuktksa dh [ksrh dh ,d egÙoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd 

blesa mRiknu ykxr vU; Qlyksa dh rqyuk esa de gksrh gSA 

e.Mqok dh [ksrh esa çfr gsDVs;j vkSlr ykxr yxHkx 

18]000&22]000 #i;s gS] tcfd xsgw¡ dh [ksrh esa ;g 

28]000&35]000 #i;s rd igq¡p tkrh gSA ljdkjh lfClMh 

feyus ij ;g ykxr vkSj Hkh de gks tkrh gSA ykHk&ykxr 

vuqikr ¼B:C Ratio½ ds fo'ys"k.k ls irk pyk fd ljdkjh 

;kstukvksa dh lgk;rk ls e.Mqok dh [ksrh dk B:C Ratio 

1&85 rd igq¡p x;k] tks fcuk ;kstuk ds 1&32 FkkA blls 

Li"V gS fd ljdkjh lgk;rk us eksVs vuktksa dh [ksrh dks 

vfèkd ykHkdkjh cuk;k gSA 

 

rkfydk 4% e.Mqok [ksrh dh ykxr&ykHk fo'ys"k.k ¼çfr gsDVs;j½ 
 

en fcuk ;kstuk ¼₹½ ;kstuk lfgr ¼₹½ varj ¼₹½ 

cht ykxr 3]200 1]600 ¼50% lfClMh½ 1]600 

moZjd ykxr 4]500 3]150 ¼30% lfClMh½ 1]350 

flapkbZ ykxr 3]800 2]660 ¼PMKSY½ 1]140 

Je ykxr 6]500 6]500 — 

dqy ykxr 22]000 17]910 4]090 

dqy vk; ¼mRiknu × 
ewY;½ 

29]040 41]800 12]760 

'kq) ykHk 7]040 23]890 16]850 

B:C Ratio 1-32 2-33 $1-01 

 

3. çlaLdj.k ,oa ewY; laoèkZu dh Hkwfedk 

eksVs vuktksa ds ewY; laoèkZu esa çlaLdj.k dh vR;ar egÙoiw.kZ 

Hkwfedk gSA dPps e.Mqok dh rqyuk esa e.Mqok vkVs ij 40&50 

çfr'kr vfèkd ewY; çkIr gksrk gSA e.Mqok fcLdqV] dqdht vkSj 

gsYFk fMªad tSls ewY; laofèkZr mRiknksa ij ;g çhfe;e vkSj Hkh 

vfèkd gks tkrk gSA loZs{k.k esa ik;k x;k fd ftu fdlkuksa ds 

ikl çlaLdj.k dh lqfoèkk Fkh ;k tks SHG ds ekè;e ls 

çlaLdj.k djrs Fks] mudh vk; 60&80 çfr'kr rd vfèkd 

FkhA ijUrq vfèkdka'k fdlkuksa ds ikl çlaLdj.k dh lqfoèkk ugha 

gS vkSj os viuh mit dPps :i esa cspus ds fy, etcwj gSaA 

blls ewY; J`a[kyk dk ykHk fdlkuksa dh ctk; fcpkSfy;ksa vkSj 

çlaLdj.k m|ksxksa dks feyrk gSA 

 

4. cktkj laidZ ,oa MSP dk çHkko 

eksVs vuktksa ds fy, U;wure leFkZu ewY; ¼MSP½ dh ?kks"k.kk 

gksrh gS] ijUrq mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa MSP ij [kjhn 

dh O;oLFkk vR;ar lhfer gSA loZs{k.k esa ik;k x;k fd dsoy 

12 çfr'kr fdlkuksa us MSP ij viuh mit csphA 'ks"k 88 

çfr'kr fdlkuksa dks cktkj dh çpfyr nj ¼tks vDlj MSP 

ls de gksrh gS½ ij cspuh iM+hA e-NAM ¼jk"Vªh; —f"k cktkj½ 

iksVZy ds ckjs esa ek= 18 çfr'kr fdlku tkurs Fks vkSj buesa 

ls Hkh dsoy 6 çfr'kr us bldk mi;ksx fd;kA ;g fMftVy 

cktkj ç.kkyh dh igq¡p dh xaHkhj lhek dks n'kkZrk gSA 

 

5. SHG ,oa vk; of̀) 

mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa efgyk Lo;a lgk;rk lewg 

¼SHG½ eksVs vuktksa ds çlaLdj.k vkSj foi.ku esa egÙoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk jgs gSaA loZs{k.k esa 89 SHG dh tkudkjh feyh 

tks eksVs vuktksa ls lacafèkr xfrfofèk;ksa esa layXu FksA buesa ls 

67 SHG us e.Mqok vkVs dk mRiknu vkSj foØ; fd;k] 23 us 

jkenkuk yìw vkSj vU; mRikn rS;kj fd,A SHG ls tqM+h 

efgyk fdlkuksa dh vkSlr ekfld vfrfjä vk; 2]400 ls 
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3]800 #i;s ds chp ikbZ xbZ] tks mudh dqy ikfjokfjd vk; 

esa egÙoiw.kZ ;ksxnku djrh gSA 

 

6. lkaf[;dh; fo'ys"k.k 

lglacaèk fo'ys"k.k ls irk pyk fd ljdkjh ;kstukvksa ds 

mi;ksx vkSj fdlku vk; ds chp r ¾ 0-68 dk ldkjkRed ,oa 

lkaf[;dh; :i ls lkFkZd ¼p < 0.01½ lglacaèk gSA çfrxeu 

fo'ys"k.k esa ;g LFkkfir gqvk fd fdlh ,d vfrfjä ljdkjh 

;kstuk dk ykHk mBkus ls okf"kZd vk; esa vkSlru 12]400 #i;s 

dh o`f) gksrh gS ¼β ¾ 12]400] p < 0-001½A 

;qfXer t- ijh{k.k ds ifj.kke ¼t ¾ 8-92] df ¾ 319] p < 0-
001½ us H₂ dh iqf"V dh vFkkZr ljdkjh ;kstukvksa ls fdlkuksa 

dh vk; esa ldkjkRed ,oa lkaf[;dh; :i ls lkFkZd òf) gqbZ 

gSA 

 

leL;k,¡ ,oa pqukSfr;k¡ 

loZs{k.k ,oa {ks=h; voyksdu ls xzkeh.k mÙkjk[k.M esa eksVs 

vukt mRiknu vkSj ljdkjh ;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa 

fuEufyf[kr çeq[k leL;k,¡ ,oa pqukSfr;k¡ mHkj dj vkbZa& 

1. tkx:drk ,oa igq¡p dh deh 

loZs{k.k esa 'kkfey 320 fdlkuksa esa ls 58 çfr'kr fdlku fdlh 

u fdlh ljdkjh ;kstuk ds ckjs esa tkurs Fks] ijUrq buesa ls 

dsoy 39 çfr'kr us okLro esa fdlh ;kstuk dk ykHk mBk;k 

FkkA ;g varj ;g n'kkZrk gS fd tkx:drk gksus ds ckotwn 

dbZ fdlku ;kstukvksa rd igq¡pus esa vleFkZ gSaA blds çeq[k 

dkj.k gSa& tfVy vkosnu çfØ;k] nLrkosthdj.k dh dfBukbZ] 

ljdkjh dk;kZy;ksa dh nwjh vkSj ç'kklfud tfVyrk,¡A 

Pearson lglacaèk fo'ys"k.k us H₃ dh iqf"V dh tkx:drk vkSj 

;kstuk mi;ksx ds chp r = 0.74 dk mPp ,oa ldkjkRed 

lglacaèk ¼p < 0.01½ ik;k x;kA vFkkZr tks fdlku vfèkd 

tkx:d gSa] os ;kstukvksa dk vfèkd mi;ksx djrs gSaA 

 

2. cktkj ,oa foi.ku dh leL;k,¡ 

ioZrh; {ks=ksa dh HkkSxksfyd nqxZerk vkSj lhfer ifjogu 

lqfoèkkvksa ds dkj.k fdlkuksa dks viuh mit dks cktkj rd 

igq¡pkus esa dfBukbZ gksrh gSA ifjogu ykxr bruh vfèkd gksrh 

gS fd dHkh&dHkh mRikn dk foØ; ewY; mRiknu ykxr ls Hkh 

de gks tkrk gSA 72 çfr'kr fdlkuksa us foi.ku dks viuh 

çeq[k leL;k crk;kA LFkkuh; cktkjksa esa fcpkSfy;ksa dk opZLo 

gS tks fdlkuksa ls de ewY; ij mit [kjhndj miHkksäkvksa dks 

vfèkd ewY; ij csprs gSaA MSP ij ljdkjh [kjhn dh O;oLFkk 

vR;ar lhfer gSA 

 

3. çlaLdj.k lqfoèkkvksa dk vHkko 

eksVs vuktksa dh ewY; Jà[kyk esa çlaLdj.k ,d egÙoiw.kZ dM+h 

gSA ijUrq ioZrh; {ks=ksa esa çlaLdj.k bdkb;ksa dh vR;ar deh 

gSA loZs{k.k {ks= esa ek= 7 ljdkjh vkSj 4 futh çlaLdj.k 

bdkb;k¡ Fkha tks 320 fdlkuksa dh t:jrsa iwjh djus ds fy, 

furkar vi;kZIr gSaA blds vfrfjä] ;s bdkb;k¡ Hkh ftyk 

eq[;ky;ksa ds fudV dsfUær gSa] ftlls nwjnjkt ds xk¡oksa ds 

fdlkuksa dks budk ykHk ugha fey ikrkA 

 

4. xzkeh.k iyk;u ,oa Je leL;k 

mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa xzkeh.k&'kgjh iyk;u ,d xaHkhj 

leL;k gSA ;qok ih<+h jkstxkj vkSj csgrj thou dh ryk'k esa 

'kgjksa dh vksj iyk;u dj jgh gSA blls —f"k ds fy, Je dh 

miyCèkrk çHkkfor gqbZ gSA 65 çfr'kr loZsf{kr fdlkuksa us Je 

dh deh dks ,d çeq[k leL;k crk;kA eksVs vuktksa dh [ksrh 

esa] tks eq[;r% efgykvksa }kjk dh tkrh gS] Je&xgu dk;ksZa dh 

vfèkdrk bl leL;k dks vkSj xaHkhj cukrh gSA 

 

5. tyok;q ifjorZu ,oa çk—frd vkinkvksa dk çHkko 

ioZrh; {ks=ksa esa tyok;q ifjorZu ds çHkko Li"V :i ls fn[kkbZ 

ns jgs gSaA vfu;fer o"kkZ] vle; ikyk] vksyko`f"V vkSj 

HkwL[kyu tSlh vkinkvksa ls eksVs vukt mRiknu çHkkfor gksrk 

gSA loZs{k.k esa 55 çfr'kr fdlkuksa us fiNys ik¡p o"kksZa esa 

tyok;q&tfur {kfr dk vuqHko crk;kA blds fy, Qly 

chek ,d mik; gks ldrk gS] ijUrq 82 çfr'kr fdlku 

çèkkuea=h Qly chek ;kstuk ¼PMFBY½ ds ckjs esa tkurs Fks] 

ysfdu dsoy 14 çfr'kr us bldk ykHk mBk;kA 

 

vè;;u ds fu"d"kZ ,oa ppkZ 

1. çeq[k fu"d"kZ 

bl 'kksèk vè;;u ds çeq[k fu"d"kZ fuEufyf[kr gSa& 

▪ ljdkjh ;kstukvksa ¼NFSM] RKVY] feysV fe'ku½ ls 

ykHkkfUor fdlkuksa ds eksVs vukt mRiknu esa vkSlru 

22&35 çfr'kr dh of̀) gqbZ gS] tcfd xSj&ykHkkFkÊ 

fdlkuksa ds mRiknu esa ek= 3 çfr'kr dh o`f) jghA 

▪ fdlkuksa dh okf"kZd —f"k vk; esa ljdkjh ;kstukvksa ds 

dkj.k 28&50 çfr'kr dh of̀) gqbZA lokZfèkd ykHk feysV 

fe'ku ¼50-1%½ vkSj SHG&vkèkkfjr efgyk fdlkuksa ¼53-

2%½ dks feykA 

▪ H₁ dh iqf"V gqbZ& ljdkjh ;kstuk,¡ eksVs vukt mRiknu 

esa ldkjkRed òf) djrh gSa ¼;qfXer t ¾ 7-43] p < 

0.001½A 
▪ H₂ dh iqf"V gqbZ& ;kstukvksa ls fdlkuksa dh vk; esa 

lkFkZd òf) gksrh gS ¼t ¾ 8-92] p < 0-001] vkSlr of̀) ¾ 

₹15]200@o"kZ½A 

▪ H₃ dh iqf"V gqbZ& tkx:drk vkSj ;kstuk mi;ksx ds chp 

r ¾ 0-74 dk mPp lglacaèk gS ¼p < 0.01½A 

▪ SHG ds ekè;e ls ewY; laoèkZu djus okyh efgyk fd 

lkuksa dh vk; 53 çfr'kr rd c<+hA 

▪ MSP ij [kjhn dh O;oLFkk vR;ar lhfer gS] dsoy 12 

çfr'kr fdlku MSP dk ykHk mBk ldsA 

▪ tkx:drk vkSj okLrfod mi;ksx ds chp cM+k varj 

¼58% cuke 39%½ — vHkh Hkh igq¡p dh xaHkhj leL;k gSA 

•  

2. lkaf[;dh; ifj.kkeksa dh O;k[;k 

çfrxeu fo'ys"k.k ds ifj.kke ;g crkrs gSa fd ljdkjh ;kstuk 

dk ykHk ¼Lora= pj½ fdlku dh okf"kZd vk; ds 46-8 çfr'kr 

fHkUurk ¼R² ¾ 0-468½ dh O;k[;k djrk gSA ;g R² eku eè;e 

ls mPp Js.kh dk gS] tks n'kkZrk gS fd ljdkjh ;kstuk,¡ 

fdlku vk; dk ,d egÙoiw.kZ fuèkkZjd gSa] ;|fi vU; dkjd 

¼Hkwfe vkdkj] ifjokj dk vkdkj] f'k{kk] cktkj ls nwjh½ Hkh 

çHkko'kkyh gSaA tkx:drk vkSj mi;ksx ds chp lglacaèk ¼r = 

0-74½ ls ;g Li"V gksrk gS fd ;fn ;kstukvksa ds ckjs esa 

fdlkuksa dks mfpr tkudkjh nh tk,] rks mudk mi;ksx Lor% 

c<+sxkA ;g lwpuk çlkj vkSj foLrkj lsokvksa ¼extension 

services½ dks etcwr djus dh vko';drk dks js[kkafdr djrk 

gSA 

 

3. uhfrxr ppkZ 

'kksèk ds fu"d"kZ dqN egÙoiw.kZ uhfrxr fcanqvksa dh vksj è;ku 

vk—"V djrs gSaA igyk ljdkjh ;kstukvksa dk fØ;kUo;u 

dsUæh—r gS vkSj nwjnjkt ds ioZrh; xk¡oksa rd budh igq¡p 
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lhfer gSA ;g vafre ehy laidZ ¼last mile connectivity½ dh 

leL;k gSA nwljk ewY; Jà[kyk esa fdlkuksa dh Hkkxhnkjh c<+kus 

ds fy, çlaLdj.k vkSj foi.ku dks —f"k mRiknu ftruk gh 

egÙo nsuk gksxkA rhljk SHG vkSj FPO tSlh laLFkk,¡ fdlku 

vk; of̀) esa vR;ar çHkko'kkyh lkfcr gks jgh gSa] buds foLrkj 

vkSj lq–<+hdj.k ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A 

 

lq>ko ,oa uhfrxr flQkfj'ksa 

1. mRiknu o`f) gsrq lq>ko 

eksVs vuktksa ds mRiknu esa of̀) ds fy, fuEufyf[kr lq>ko 

çLrqr gSa& 

▪ mUur cht forj.k ç.kkyh dks iquxZfBr fd;k tk, rkfd 

cqokbZ ls de ls de 15 fnu iwoZ fdlkuksa dks cht 

miyCèk gks ldsaA 

▪ ICAR, VPKAS] vYeksM+k ds lg;ksx ls LFkkuh; tyok;q 

vkSj e`nk vuqdwy ubZ fdLeksa dk fodkl ,oa forj.k 

lqfuf'pr fd;k tk,A 

▪ tSfod [ksrh ¼Organic Farming½ dks c<+kok fn;k tk, 

D;ksafd tSfod çekf.kr eksVs vuktksa ij çhfe;e ewY; 

feyrk gSA 

▪ Hkwfe lqèkkj vkSj ty laj{k.k ¼Watershed Management½ 

dk;ZØeksa dks eksVs vukt mRiknu ls tksM+k tk,A 

▪ e`nk LokLF; dkMZ ds vkèkkj ij fdlkuksa dks O;fäxr 

moZjd flQkfj'ksa nh tk,¡A 

 

2. ;kstukvksa ds çHkkoh fØ;kUo;u gsrq lq>ko 

▪ ;kstukvksa dh vkosnu çfØ;k dks ljy cuk;k tk, vkSj 

v‚uykbu ,oa v‚Qykbu nksuksa ekè;eksa ls vkosnu dh 

lqfoèkk gksA 

▪ xzke Lrjh; —f"k lqfoèkk dsUæ ¼Agricultural Facilitation 

Centres) LFkkfir fd, tk,¡ tgk¡ fdlku ;kstukvksa dh 

tkudkjh] cht] [kkn vkSj rduhdh lgk;rk ,dlkFk çkIr 

dj ldsaA 

▪ —f"k foLrkj dfeZ;ksa dh la[;k c<+kbZ tk, vkSj mudh 

nwjnjkt ds xk¡oksa rd fu;fer igq¡p lqfuf'pr dh tk,A 

▪ ;kstukvksa dh tkudkjh LFkkuh; jsfM;ks] dqekÅ¡uh Hkk"kk esa 

SMS vkSj xzke lHkkvksa ds ekè;e ls çlkfjr dh tk,A 

▪ ;kstukvksa dh ftysokj fuxjkuh ,oa ewY;kadu ç.kkyh 

¼Monitoring-Evaluation½ fodflr dh tk,A 

 

3. SHG ,oa FPO lq–<+hdj.k 

Lo;a lgk;rk lewg vkSj fdlku mRiknd laxBu ¼FPO½ 

xzkeh.k vkthfodk ds çHkko'kkyh ekè;e lkfcr gq, gSaA buds 

foLrkj vkSj lq–<+hdj.k ds fy,& 

▪ çR;sd xzke iapk;r esa de ls de ,d feysV&vkèkkfjr 

SHG dk xBu fd;k tk,A 

▪ FPO dks çlaLdj.k midj.k [kjhnus ds fy, lfClMh vkSj 

cSad _.k dh lqfoèkk nh tk,A 

▪ SHG efgykvksa dks O;olk; çcaèku] ys[kk ,oa foi.ku dk 

çf'k{k.k fn;k tk,A 

▪ FPO dks e-NAM vkSj v‚uykbu cktkjksa ij iath—r 

djus esa lgk;rk dh tk,A 

 

4. çlaLdj.k ,oa czkafMax lgk;rk 

▪ çR;sd fodkl[k.M esa ,d lkeqnkf;d feysV çlaLdj.k 

bdkbZ LFkkfir dh tk,A 

▪ 'mÙkjk[k.M feysV' dk HkkSxksfyd ladsr ¼Geographical 

Indication — GI½ VSx çkIr fd;k tk, ftlls cktkj esa 

çhfe;e ewY; feysA 

▪ LFkkuh; gksVyksa] jsLrjk¡ vkSj i;ZVu bdkb;ksa ds lkFk feysV 

mRiknksa dh vkiwfrZ ds fy, MOU fd, tk,¡A 

▪ eksVs vuktksa ds vkd"kZd] fVdkÅ vkSj i;kZoj.k&vuqdwy 

iSdsftax ds fy, fMtkbu lgk;rk nh tk,A 

•  

5. fMftVy foi.ku ,oa e-NAM 

▪ ioZrh; {ks=ksa esa baVjusV dusfDVfoVh vkSj LekVZQksu dh 

igq¡p c<+kbZ tk,A 

▪ fdlkuksa dks e-NAM, Amazon, Flipkart vkfn bZ&d‚elZ 

IysVQkeZ ij iath—r gksus vkSj mRikn cspus dk çf'k{k.k 

fn;k tk,A 

▪ 'mÙkjk[k.M feysV' ds fy, ,d lefiZr iksVZy vkSj eksckby 

,si fodflr fd;k tk,A 

▪ lks'ky ehfM;k ¼Instagram, YouTube½ ds ekè;e ls feysV 

mRiknksa dk çpkj&çlkj fd;k tk,A 

•  

6. mÙkjk[k.M gsrq {ks=h; j.kuhfr;k¡ 

mÙkjk[k.M dh fof'k"V HkkSxksfyd ,oa lkekftd ifjfLFkfr;ksa dks 

ns[krs gq, dqN fo'ks"k {ks=h; j.kuhfr;k¡ Hkh visf{kr gSa& 

▪ ioZrh; i;ZVu ¼Eco-tourism½ ds lkFk feysV [ksrh dks 

tksM+k tk, QkeZ&Vw&Vscy vuqHko nsdj i;ZVdksa dks 

vkdf"kZr fd;k tk,A 

▪ feM&Ms ehy vkSj vk¡xuckM+h dk;ZØeksa esa LFkkuh; feysV 

mRiknksa dk lekos'k fd;k tk,A 

▪ mÙkjk[k.M ds dqekÅ¡uh vkSj x<+okyh ikjEifjd O;atuksa 

dks feysV dqdcqd ds :i esa ladfyr vkSj çpkfjr fd;k 

tk,A 

▪ iyk;u jksdus ds fy, feysV&vkèkkfjr xzkeh.k m|ferk 

¼entrepreneurship½ dks c<+kok fn;k tk,A 

 

fu"d"kZ ¼Conclusion½ 

xzkeh.k mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa eksVs vuktksa dh [ksrh u 

dsoy ,d —f"k xfrfofèk gS] cfYd ;g LFkkuh; laL—fr] [kk| 

lqj{kk vkSj xzkeh.k vkthfodk dh vkèkkjf'kyk gSA lfn;ksa ls 

mÙkjk[k.M ds igkM+h fdlku bu Qlyksa ds lkFk thrs&iyrs 

vk, gSaA ijUrq vkèkqfudhdj.k dh vk¡èkh esa ;g fojklr 

èkhjs&èkhjs yqIr gksrh tk jgh FkhA bl i`"BHkwfe esa ljdkjh 

;kstukvksa us ,d ubZ mEehn txkbZ gSA 

çLrqr 'kksèk bl ckr dk oSKkfud çek.k nsrk gS fd NFSM, 
RKVY, PMKSY vkSj fo'ks"k :i ls mÙkjk[k.M feysV fe'ku 

tSlh ;kstukvksa us eksVs vukt mRiknu vkSj fdlkuksa dh vk; 

ij ldkjkRed çHkko Mkyk gSA ftu fdlkuksa us bu ;kstukvksa 

dk ykHk mBk;k] muds mRiknu esa 22&35 çfr'kr vkSj vk; esa 

28&50 çfr'kr dh òf) gqbZA SHG ds ekè;e ls ewY; laoèkZu 

esa layXu efgyk fdlkuksa dks lokZfèkd ykHk feykA ijUrq ;g 

Hkh lR; gS fd bu ;kstukvksa dk iw.kZ ykHk vHkh Hkh vfèkdka'k 

fdlkuksa rd ugha igq¡p ik;k gSA tkx:drk vkSj okLrfod 

mi;ksx ds chp dk cM+k varj] MSP ij [kjhn dh lhfer 

O;oLFkk] çlaLdj.k lqfoèkkvksa dk vHkko vkSj fMftVy cktkj 

dh lhfer igq¡p] ;s lHkh ,slh pqukSfr;k¡ gSa ftudk lekèkku 

fd, fcuk ;kstukvksa dh iw.kZ lQyrk laHko ugha gSA vkt tc 

iwjh nqfu;k 'International Year of Millets 2023' dk mRlo 

euk pqdh gS vkSj Hkkjr esa 'Jh vUu' ds :i esa eksVs vuktksa dks 

ubZ igpku fey jgh gS] rks ;g le; mÙkjk[k.M ds fy, ,d 
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vlkèkkj.k volj gSA jkT; dh fof'k"V HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡] 

ikjEifjd Kku vkSj lkaL—frd tqM+ko mls feysV mRiknu esa 

,d vxz.kh jkT; cuk ldrs gSa — c'krZs uhfrxr gLr{ksi 

tehuh okLrfodrkvksa ds vuq:i gksA 

;g 'kksèk bl fn'kk esa ,d fouez dne gSA Hkfo"; esa bl {ks= 

esa vkSj vfèkd xgu] cgq&o"kÊ; vkSj rqyukRed vè;;uksa dh 

vko';drk gS tks x<+oky {ks= vkSj gfj}kj&mèke flag uxj ds 

eSnkuh ftyksa dks Hkh 'kkfey djsaA eksVs vuktksa dk iqu#)kj 

dsoy —f"k fodkl ugha gS] ;g mÙkjk[k.M ds ioZrh; fdlkuksa 

ds lEeku] mudh laL—fr vkSj mudh vkthfodk dk iqu#)kj 

gSA 
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